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कोरोना भाइरस ननयन्त्रण र रोकथामका लानि िण्डकी प्रदेश सरकारका तर्फ बाट आज भएका िनतनिनिहरु 

    नमनत २०७७/१/९ िते 

 

आज स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले जारी गरेको कोभिड - १९ महामारीको 

सन्त्दिभमा कोभिड तथा अन्त्य स्वास््य सेवा प्रवाहका लाभग अन्त्तररम भनदभेिका    

२०७६  अनुसार भवभिन्त्न अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा आधारितू, जभिल 

र बहभुवज्ञ सेवा संचालन गनुभपने प्रावधान रहकेोमा भवभिन्त्न स्वास््य संस्थामा 

ICCU (Intensive Critical Care Unit) सेवा  भवस्तार  र संचालन गनभको 

भनभतत आवश्यक पने जनिभि, आधारितू कायभभवभध, भविेषज्ञ भचभकत्सक 

लगायतको भवषयमा छलफल ियो । उि अवसरमा सो कायभको लाभग दक्ष 

जनिभि तयार गनभको भनभतत Nepal Society of Critical Care Medicine 

र Critical Care Nurses Association संगको सहकायभमा भवभिन्त्न भजल्लामा 

ताभलम र अभिमखूीकरण संचालन गने भवषयमा समेत छलफल िएको भथयो । 

  

यसैगरी सोभह कायभका लाभग आवश्यक पने बजेि व्यवस्थापन गनभको भनभतत 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयका डा तारानाथ पोख्रेल सभहतको िोली, स्वास््य 

भनदिेनालयका भनदिेकज्य,ू प्रदिे स्वास््य आपभूतभ व्यवस्थापन केन्त्रका 

भनदिेकज्य,ू सामाभजक भवकास मन्त्रालयका महािाखा प्रमखुज्य ू लगायतको 

िोलीको संयिु बैठक प्रदिे स्वास््य ताभलम केन्त्रमा सतपन्त्न ियो । बैठकल े

आवश्यक पने उपकरण र सामाग्रीहरुको बजेि  ब्रेकडाउन समेत गरेको छ । यसरर 

गररएको बजेि तजुभमा, र ब्रेकडाउन सभहतको कायभयोजना सतबभन्त्धत भनकायमा पिे 

गने भनणभय समते बैठकले गरेको छ ।  

TB/Leprosy र HIV AIDS कायभक्रमसंग सतबभन्त्धत गण्डकी प्रदिे भिर 

िए गरेका भक्रयाकलापहरु र कोभिड - १९ मा यसको व्यवस्थापनको 

अवस्थाको बारेमा सात विै प्रदिेका प्रभतभनभध  र संभिय  सरकार बीच 

अन्त्तरभक्रया सतपन्त्न िएको छ  । सो अन्त्तरभक्रयामा संि, प्रदिे र स्थानीय 

तहमा चभलरहकेा कायभक्रमहरुलाई प्रिावकारी बनाई भनरन्त्तर रुपमा कसरर 

संचालन गनभ सभकन्त्छ िन्त्ने बारेमा छलफल िएको भथयो । यस अन्त्तरभक्रया 

कायभक्रममा स्वास््य भनदिेनालयका क्षय कुष्ठ भनररक्षक लक्ष्मण बसौलाल ेप्रस्तुतीकरण गनुभिएको भथयो । 
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स्वास््य भनदिेनालय गण्डकी प्रदिे तथा प्रदिे जनस्वास््य प्रयोगिाला 

गण्डकीको आग्रहलाई स्वीकार गरी मभेडकल ल्याबोरेिरी एसोभसएसन अफ 

नेपाल (मलेान) गण्डकी प्रदिेल े भवश्विर फैभलएको कोभिड -१९  भनदानका 

लाभग नमनूा संकलन तथा RDT पररक्षणमा भमभत २०७६/१२/३० दभेख गण्डकी 

प्रदिे मलेानका अध्यक्ष सयुभप्रसाद पोख्रेलको संयोजकत्वमा दभैनक ३-४ जना 

प्रयोगिाला प्राभवभधकहरुल े पोखरा स्वास््य भवज्ञान प्रभतष्ठानमा सहयोग 

गरररहनुिएको छ । गण्डकी प्रदिे सरकारल ेसंगठनल ेगरेको रचनात्मक कायभको 

उभचत मलू्यांकन गद ैआगामी भदनहरुमा समेत सहयोगको अपेक्षा गदभछ । 

गण्डकी प्रदिे अन्त्तगभतका सतपणूभ आयवेुद कायाभलयहरुका प्रमखु तथा 

प्रभतभनभधहरुसंग स्वास््य भनदिेनालयबाि भिभडयो कन्त्रेन्त्स बैठक सतपन्त्न 

िएको छ । बैठकमा आयवेुद कायाभलयल ेस्वास््य कायाभलय र अस्पतालहरुसंग 

समन्त्वय गरर कोभिड -१९ भनयन्त्रणका लाभग संचाभलत कायभक्रमहरुमा सहयोग 

परुयाउने भवषयमा छलफल िएको भथयो । 

   

आज हले्लो डाक्िर १०९२ सेवामा गोरखा वलेफेयर ट्रष्टका डा. भसजभना 

प्राधानांग (MDGP) ल ेपरामिभ सेवा प्रदान गनुभिएको भथयो । 

आजसतम हले्लो डाक्िर १०९२ सेवामा ७१३ जनाले भचभकत्सकीय परामिभ 

सभहतको सेवा भलएका छन ्। 
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प्रदिे न ३ को भचतवन भजल्ला र गण्डकी प्रदिेको तनहुुँ भजल्लाको भसमानाकामा मभुललनबाि प्रवेि गने सवारी साधनलाई भनमभभलकरण 

गने कायभको आजबाि िुिारति ियो । 
 

 

 

 

 

 

 

साबुन पानीले हात मिचीमिची धोऔ ं। 

िास्क र स्यानीटाईजर को प्रयोग गरौं । 

 

।

।

।
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लेखनाथ सामदुाभयक लायन्त्स अस्पताललाई प्रदिे अन्त्तगभत संचालन गनभ गण्डकी प्रदिेका माननीय मखु्यमन्त्री पृ् वी सबु्बा गरुुङज्य,ू िौभतक पवूाभधार भवकास मन्त्री 

माननीय रामिरण बस्नेतज्य,ू सामाजीक भवकास मन्त्री माननीय नरदवेी पनु मगरज्य,ू गण्डकी प्रदिे सरकारका प्रमखु सभचव ज्य,ू मखु्य न्त्यायाभधविा, स्वास््य 

भनदिेनालयका भनदिेकज्य ूतथा अस्पतालका प्रभतभनभधहरुबीच बैठक सतपन्त्न िएको छ । 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   भवदिेबाि िर फभकभ एकाहरु अभनबायभ रुपमा िरमै 'होम/सेल्फ क्वारेन्त्िाईन'मा बसौं । होम क्वारेन्त्िाईनमा बस्दा भनतन कुराहरु अभनबायभ 

पालना गरौ ।  

क) पयाभप्त िेभन्त्िलेसन िएको कोठामा एक्लै बस्ने र यो सतिव निएमा छुटै्ट ओछ्यानमा सभुतरहकेो अको व्यभिसंग कभततमा १ भमिर 

दरुी राख्ने । 

ख) आफु बस्ने कोठा आफै सफा गने । 

ग) स्वास््य संस्था जान बाहके अन्त्य कामको लाभग िर बाभहर नजाने । 

ि) भनयभमत रुपमा आफ्नो हात साबनु पानीले भमभचभमची  धनुे, वा हात सफा राख्न अल्कोहलयिु हने्त्ड सेभनिाईजर प्रयोग गने । हात 

नधोई आुँखा, नाक र मुख छुन बाि जोभगने । 

ड.) अन्त्य व्यभिहरुसंग प्रत्यक्ष सतपकभ  नगने । यभद अन्त्य व्यभिहरुसंगको सतपकभ मा आउन ुपदाभ, कभततमा १ भमिरको दरुी राख्ने र यभद 

अको व्यभिसंग एउिै कोठामा हुुँदा र स्वास््य संस्था जाुँदा मास्क लगाउने । खोक्दा वा हाछ्य ुगदाभ आफ्नो मखु र नाकलाई भिस्यु 

पेपर, रुमाल वा कुभहनोले छोप्ने । 
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भजल्ला 

क्वारेन्त्िाइन होम 

क्वारेन्त्िाइनमा 

रहकेा 

भफिर भक्लभनक आइसोलेसन भवदेिबाि 

आएकाको 

संख्या  

RDT 

भकिबाि 

गररएको 

पररक्षण 

संकभलत    

नमनुा 

(PCR) 

नेगेभिि 

 

पोभजभिि 

नभतजा 

आउन 

बाुँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  
संख्या जाुँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

12 401 

 

 0 96 

 

5 227 111 

 

- 348 

 

659 151 148 0 3 

स्यांलजा 22 388 37 52 - 46191 15 

 

- 601 504 101 101 0 0 

तनहुुँ 31 178 1 550 6 210 42 

 

1 802 551 12 12 0 0 

लमजुङ 

 

73 1000 38 

 

24 4 714 5 

 

- 188 

397 

 

163 53 53 0 0 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71 483 27 

 

0 397 373 9 9 0 0 

पवभत 11 375 21 185 

 

- 326 20 

 

0 316 347 

 

71 68 0 3 

तयालदी 16 125 24 91 

 

- 2 6 

 

0 138 150 15 14 0 1 

बाललुङ्ग 32 251 36 803 - 15028 12 

   

1 836 1106 65 63 2 0 

नवलपरु 24 755 66 48 - - 24 

 

0 560 498 45 45 0 0 

मनाङ्ग 7 61 

 

2 0 5 53 7 

 

- 3 21 3 3 0 0 

मसु्ताङ्ग 15 96 0 0 4 - 10 

 

- 25 16 - - - - 

जम्िा 285 3964 231 2042 95 63234 279 2 4611 4388 525 516 2 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गण्डकी प्रदिेमा िएका क्वारेन्त्िाइन, आइसोलेसन, संकभलत नमनूा र नतीजा (PCR र RDT समेत)  सतबभन्त्ध बैिाख ९ गते (४ बजे सतम ) 

भजल्लाभस्थत स्वास््य कायाभलयहरुले पठाएको त्यांकको आधारमा प्राप्त  भववरण 

 

 

भजल्ला 
क्वारेन्त्िाइन होम 

क्वारेन्त्िाइनमा 

रहकेा 

भफिर भक्लभनक आइसोलेसन 
भवदिेबाि 

आएकाको 

संख्या  

संकभलत    

नमुना नेगेभिि पोभजभिि 

नभतजा 

आउन 

बाुँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  संख्या जाुँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

11 493 

 

 0 96 

 

4 11 111 

 

- 389 

 

84 74 0 10 

स्यांलजा 34 1193 42 419 - - 4 

 

- 581 79 38 0 41 

तनहुुँ 30 176 1 550 - 40 42 

 

- 713 2 2 0 0 

लमजुङ्ग 

 

68 949  29 

 

24 4 226 5 

 

- 188 

397 

 

30 25 0 5 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71 483 27 

 

0 397 3 3 0 0 

पवभत 11 375 7 185 

 

- 326 20 

 

6 316 50 46 0 4 

तयालदी 16 125 24 91 

 

- 2 6 

 

0 138 4 3 0 1 

बाललुङ्ग 37 219 26 803 - - 9 

   

2 836 28 23 2 3 

नवलपुर 24 755 66 48 - - 24 

 

2 560 - - - - 

मनाङ्ग 7 61 

 

1 2 5 46 7 

 

- 3 3 0 0 3 

मसु्ताङ्ग 15 96 7 2 4 - 10 

 

- 25 - - - - 

जम्िा 295 4776 209 2413 88 1134 265 10 4146 283 214 2 67 

 गण्डकी प्रदिेमा िएका क्वारेन्त्िाइन, आइसोलेसन, संकभलत नमनुा र नभतजा  सतबभन्त्ध चैर २७ गतेसतमको भववरण  
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