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संक्षिप्त रुप 
आ.व.     = आर्थिक वर्ि 
आ.स्वा.से.के.              = आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र 
आ.यो.त.   = आर्थिक योजना तथा तथ्याङ्क  
का.स.    = कायािलय सहयोगी  
कक.मी.    = ककलो र्मटर  
को.चे.अ.   = कोल्डचेन अर्सस्टेन्द्ट   
गा.पा.    = गाउँ पार्लका 
क्षज.स.स.   = क्षजल्ला समन्द्वय सर्मर्त  
प.हे.न.    = पक्षललक हेल्थ नसि   
प.र्न.    = पररवार र्नयोजन  
न.पा.     = नगर पार्लका 
प्रा.स्वा.के.   = प्रथर्मक स्वास्थ्य केन्द्र 
मे.ई.     = मेकार्नकल ईक्षन्द्जर्नयररङ्ग  
मे.ल्या.टे.    = मेर्डकल ल्याब टेक्षननर्सयन  
रा.ज.ग.    = राकिय जनगणना  
कव.सं.     = कवक्रम सम्बत  
सा.प्र.    = सामान्द्य प्रशासन  
सा.स्वा.ई.   = सामदुाकयक स्वास्थ्य इकाई  
स्वा.का.    = स्वास्थ्य कायािलय  
स्वी.द.    = स्वीकृत दरवन्द्दी  
स्वा.से.    = स्वास्थ्य सेवा  
स्वा.चौ.    = स्वास्थ्य चौकी 
हे.इ. = हेल्थ इन्द्स्पेनसन (Health Inspection) 
ह.स.चा.   = हल्का सवारी चालक  
श.स्वा.के.   = शहरी स्वास्थ्य केन्द्र 
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साराशं 

स्वास्थ्य र्नदेशनालय, गण् डकी प्रदेशको वाकर्िक प्रर्तवेदन २०७9/80 ले गत आ.व. मा सम्पाददत 
स्वास्थ्य कायिक्रमको उदे्दश्य, लक्ष्य र रणनीर्त; कवगत तीन आर्थिक वर्िमा सेवा प्रवाहका सचुकहरुको 
सकु्ष्म कवश् लेर्ण, छलफल तथा अन्द्तकक्रि याबाट प्राप्त सचुनाहरुको समक्षस्िगत रुपमा प्रदेशको स्वास्थ्य 
िेत्रमा भएका महत्वपूणि गर्तकवर्धहरू, उपलक्षलध र प्रवकृ्षिहरू, कदिनाइ, समस्या, र अवरोधहरू 
साथै अवसर तथा भावी कायिददशा समेत रेखांककत गदिछ। यस प्रर्तवेदनले गण्डकी प्रदेशमा काम 
गने सबै स्वास्थ्य संस्थाहरूद्वारा प्रदान गररएका प्रवर्द्िनात्मक, प्रर्तकारात्मक, उपचारात्मक र 
पनुस्थािपना स्वास्थ्य सेवाहरूको कायिसम्पादनलाई संकर्लत र संिपेण गरर कवद्यमान समस्या तथा 
चनुौतीहरु समाधानका लार्ग चाल्नपुने कदमहरु र थप कवश्लरे्ण र योजनाका लार्ग मागिक्षचत्रको 
जानकारी पर्न प्रदान गदिछ। तसथि, यस प्रर्तवेदन गण् डकी प्रदेशको समग्र स्वास्थ्य प्रणाली बारे 
बझु्नको लार्ग महत्त्वपूणि रहेको छ।  

यो प्रर्तवेदन तयार गनि धेरै चरणहरुमा छलफल तथा अन्द्तरकक्रया गररएको छ। स्थानीय तहमा 
समीिा बैिक, ११ क्षजल्लामा क्षजल्लास्तरीय वाकर्िक समीिा बैिक सम्पन्न गरी सो बैिकबाट प्राप्त 
कववरण, HMIS बाट उत्पन्न डाटाको आलोचनात्मक कवश्लरे्ण गरर प्रदेशस्तरीय सर्मिा बैिकमा 
११ क्षजल्लाको समक्षस्िगत रुपमा कायिक्रमगत  प्रस्ततुीकरण गरर छलफल र कवश्लरे्ण गररयो।यो 
प्रर्तवेदन तयार गनि स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS), DHIS-2 सफ्टवेयर, रोग र्नगरानी 
प्रर्तवेदनहरू, प्रहरी प्रर्तवेदनहरू तथा M&E प्रर्तवेदनहरूलाई श्रोतको रूपमा र्लइएको छ। 

गण्डकी प्रदेशमा कवर्भन्न तहका स्वास्थ्य संस्थाहरु माफि त प्रदेशका नागररकहरुलाई स्वास्थ्य सेवा 
परु् याइएको छ ।प्रदेशमा आ.ब. २०७9/80 मा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा प्रदान गने 208 
सामदुाकयक स्वास्थ्य ईकाइ, १०4 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, २०८ आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, 
४80 स्वास्थ्य चैकीहरु, २0 प्राथर्मक स्वास्थ्य सेवा केन्द्र (PHCC), ३8 वटा आधारभतु 
अस्पतालहरु र 20 साविजर्नक अस्पतालहरु रहेका छन ्।त्यसैगरी  यस प्रदेशमा सरकारी स्वास्थ्य 
संस्था अन्द्तरगत रही  1349 गाँउघर क्षनलर्नक माफि त प्राथर्मक स्वास्थ्य सेवा, 1891 
खोपक्षनलर्नक माफि त खोप सेवा प्रदान गररएको छ भने  ५939 म.स्वा.स्व.से. माफि त कवर्भन्न 
स्वास्थ्य सेवाहरु घरदैलोसम्म परु् याईएको छ। बैकक्षल्पक तथा आयवेुद सेवा तफि  भन ेप्रदेशमा २ 
अञ्चल आयवेुद और्धालय, ९ क्षजल्ला आयवेुद स्वास्थ्य केन्द्र र 55 आयवेुद और्धालय माफि त 
नागररकहरुमा आयवेुद तथा बैकक्षल्पक स्वास्थ्य सेवा प्रदान गररएको छ। 
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राक्ष् िय खोप कायिक्रम (National Immunization Programme)  
राक्ष् िय खोप कायिक्रम पकहलो प्राथर्मकता प्राप् त लागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास्थ्य 
कायिक्रम हो। गण् डकी प्रदेशलाई र्मर्त 20७५ साल भार १३ गते पूण-खोप यकु्त प्रदेश घोर्णा 
गरर सोकह अवस्थाको सरु्नक्षितता कायम गनि कयिक्रमहरुको र्नरातरता प्रदान गदै कास्की बाहेक 
सबै क्षजल्लाले पूणि खोप क्षजल्ला घोर्णा गरेका छन ्भने कास्की क्षजल्लाको पोखरा महानगरबाट पणुि 
खोप लगाएको प्रमाणीकरण भई आउन किलाई भएका कारण कास्की क्षजल्लाले पूणि खोप क्षजल्ला 
घोर्णा गनि सकेन। आ.व २०७8/७9 को तलुनामा यस आर्थिक वर्िमा दादरुा रुवेला र जापर्नज 
इन्द्सेफलाईकटस बाहेक सबै खोपको कभरेज बिेको छ। आ.व २०७६/७७ देक्षख र्नयर्मत खोप 
कायिक्रममा समावेश गररएको रोटा खोपको पकहलो मात्राको खोपको कभरेज यस आ.व मा ९४% 
रहेकोछ।टाईफाईड रोग र्बरुर्द्को खोप अर्भयानमा सम्पूणि लक्षित जनसंख्याको आधारमा 87.6 
प्रर्तशत प्रगती देक्षखन्द्छ।आ.व.२०७9/80 मा कव.सी.जी. खोपको तलुनामा दादरुाखोप लगाउन 
छुट भएका बालबार्लका -3 प्रर्तशतबाट बिेर -6 प्रर्तशत रहेको छ। र्ड.कप.कट.-हेपवी-हेव पकहलो 
मात्राको खोपलगाउने र र्ड.कप.कट-हेप-कहव तेश्रो मात्रा लगाउने र्बचको ड्रपआउट दर -4 
प्रर्तशतबाट बिेर 6 प्रर्तशत रहेको देखीन्द्छ भने दादरुा रुवेला खोपको पकहलो मात्रा खोप लगाउने 
र दादरुा रुवेला खोपको दोश्रो मात्रा खोप लगाउने र्बचको ड्रप आउट दर 4 प्रर्तशत रहेको छ 
जनु गत आ.व. मा -5 प्रर्तशत रहेको र्थयो।आ.व. २०७9/80 मा कव.र्स.क्षज. खोपको खेरा 
जानेदर ८४ प्रर्तशत, र्ड.कप.कट.-हेपवी-हेव खोपको ३३ प्रर्तशत पगेुको छ, भने पोर्लयो खोपको 
३३ प्रर्तशत रहेको छ, भने कप.र्स.र्भ. खोपको १४ प्रर्तशत रहेको छ।  

पोर्ण (Nutrition) 
गण्डकी प्रदेशमा ०-२३ मकहनाका बालवार्लका मध्य वकृर्द् अनगुमनको लार्ग ७५ प्रर्तशत दताि 
गररएका छन ्, जनु गत आ.व.मा १०२ प्रर्तशत र्थयो। आ.व. 207९/८० मा प्रदेश स्तरमा 
प्रर्त बच्चा और्त ७.५ पटक बकृर्द् अनगुमन रहेकोछ ।त्यसैगरी अनमुानीत गभिवर्त मध्ये ८० 
प्रर्तशत गभविर्त मकहलाहरुले ७९ चक्कीआईरन तथा फोर्लक एर्सड प्राप्त गरेको देक्षखन्द्छ।जनु 
अक्षघल्लो वर्िको तलुनामा १ प्रर्तशतले घटेको देक्षखन्द्छ। गण्डकी प्रदेशमा आ.व.२०७९/८० मा 
80.9 प्रर्तशत सतु्केरी आमाहरुले  र्भटार्मन ‘ए‘ प्राप्त गरेको देक्षखन्द्छ।  

एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated management of Childhood Illness) 
समदुायमा आधाररत एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन कायिक्रम ५ वर्ि मरु्नका बालबर्लकाहरुलाई 
र्नमोर्नया, झाडापखाला, औलो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत 
रुपमा व्यवस्थापन गनिको लार्ग संचार्लत कायिक्रम हो। यस आव मा ५ वर्ि मरु्नका वच्चाहरुमा 
श्वासप्रश् वास रोगको नयाँ संक्रमण दर 853 जना प्रर्त हजारबाट बिेर 859 जना प्रर्त हजार 
पगेुकोछ। यस आ.व.मा गण्डकी प्रदेशका प्रर्त एक हजार वालवार्लकामा २३8 जनामा 
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झाडापखाला देक्षखएको छ जनु गत वर्ि भन्द्दा 19 प्रर्त हजारले कमी हो।आ.व.२०७९/८० मा 
0 देखी २ मकहना सम्मका वालवार्लकाहरुमा सम्भाकवत गंर्भर संक्रमणको दर गण् डकी प्रदेशमा 
8.8 प्रर्तशतबाट घटेर ५ प्रर्तशत पगेुकोछ। 

पररवार र्नयोजन कायिक्रम (Family Planning Programme) 
गण्डकी प्रदेशको पररवार र्नयोजनका प्रयोगकताि दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 
कवगतको आ.व.मा ३6 प्रर्तशत रहेकोमा यस आ.व.मा ३7 प्रर्तशत कायम भएको छ । यस 
प्रदेशमा कवगतका तीन वर्ि देक्षख पररवार र्नयोजनका साधान नयाँ प्रयोगकतािहरुको दर (६ 
प्रर्तशत)मा खासै पररवतिन भएको देक्षखदैन । यस आ.ब. मा प्रदेशका CPR कम भएका क्षजल्लाहरुमा 
पररवार योजना कायिक्रम तथा राकिय खोप कायिक्रमको एकककृत संचालन योजना तजुिमा पार्न 
गररएको र्थयो । 

सरुक्षित माततृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood) 
यस आर्थिक वर्िमा गण्डकी प्रदेशमा १३९ प्रर्तशत गभिवती मकहलाहरुले पकहलो पटक (गभि रहेको 
कुनै पर्न समयमा पकहलो पटक) गभािवस्थाको पररिण गरेको देक्षखन्द्छ भने ४ पटक (१६ ,२०-
२४, ३२ र ३६ हप्ता) (प्रोटोकल अनसुार) गभिजाँच गने मकहलाहरुको दर गत आ.व.को भन्द् दा 
३४ प्रर्तशतले वकृर्द् भई १३५% पगेुको छ।नया ँअवधारणा अनसुार ८ पटक (प्रोटोकल अनसुार)  
गभिजाँच गने मकहलाहरुको दर ४६% रहेको छ ।यस आवमा संस्थागत सतु्केरी हनुे आमाहरुको 
संख्या गत आवको भन्द्दा ५ प्रर्तशतले बकृर्द् भई ६८ प्रर्तशत कायम भएको छ भन ेचार पटक 
(प्रोटोकल) सतु्केरी जाँच गने मकहलाको दर २७% पगेुको छ।यस आ.व मा गण्डकी प्रदेशमा 
१२७९४ जना मकहलाले सरुक्षित गभिपतन सेवा र्लएका छन ्जस मध्य ७8.3 प्रर्तशत और्धीको 
प्रयोग माफि त गररएको हो। सरुक्षित गभिपतन सेवा पश् चात गण् डकी प्रदेशमा पररवार र्नयोजन लामो 
अवर्धका साधन प्रयोगदर १५ प्रर्तशत देक्षखन्द्छ।पर्छल्ला तीन आ.व. मा गण्डकी प्रदेशमा भएका 
मात ृमतृ्यकुो संख्या क्रमश: १३ जना, २१ जना र १५ जना र नवक्षशशहुरुको मतृ्यकुो संख्या 
क्रमश: १०४ जना, ८४ जना र १४६ जना रहेको पाईन्द्छ । 

औलो तथा महामारी र्नयन्द्त्रण कायिक्रम (Malaria & epidemic control Programme) 
ईकपर्डर्मयोलोजी तथा रोग र्नयन्द्त्रण महाशाखाको Malaria Microstratification 20२1 को 
प्रर्तवेदन अनसुार गण्डकी प्रदेशका कुन ैपर्न वडाहरु उच्च तथा मध्यम जोक्षखममा पदैनन भन े
र्बर्भन्न क्षजल्लाका ९ वटा वडाहरु न्द्यून जोक्षखम िेत्रमा पदिछन।् आ.व. २०७९/८० मा ३४११ 
Active case detection र २४६९१ Passive case detection गरर २८१०२ जनाको औलोको 
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रक्त नमनुा संकलन तथा पररिण गररएको र्थयो जसमा १५ जनामा P. Vivex, ६ जना P. 
Falciparum, १ जनामा mixed (PV + PF) र ४ जनामा अन्द्य (Ovale, Malariae, Knowlesi, etc.) 
संक्रर्मतहरु पिा लागेको र्थयो। यस प्रदेशमा कवगत 5 बर्ि देखी औलोका स्थार्नय केश देक्षखएको 
छैन। 

ियरोग तथा कुष्ठरोग र्नयन्द्त्रण कायिक्रम (Tuberculosis & leprosy Control Programme) 
गण् डकी प्रदेशमा आ.व. २०७8/७9 मा कुल 2446 जना ियरोगका र्बरामी रहेकोमा यस 
आ.व मा २500 जना (PBC=1373, PCD=394, EP=733) ियरोगका र्बरामी थप भएका जनु गत 
आ.व भन्द्दा ५4 जना बिी हो।यस आ.वमा ियरोग पकहचान दर (Case Notification Rate-All 
form) 8 प्रर्त लाख जनसंख्याबाट बिेर 99.5 प्रर्त लाख जनसंख्या पगेुको छ भने ियरोग (new 
and relapse) उपचार सफलता दर ९०% कायम भएको छ।आ.व. २०७9/80 मा यस प्रदेशमा 
कुल ५६ जना और्धी प्रर्तरोध ियरोग र्बरामीहरु उपचारमा दताि भएका छन ्भने उपचार सफलता 
दर जम्मा ७8 प्रर्तशत रहेको छ। पकहचान भएका ियरोगका र्बरामीहरुमध्ये कररब ७0.68% 
र्बरामीहरु फोनसोका ियरोगका र्बरामीहरु रहेका छन ्र २9.32% फोनसो बाहेक शरीरको 
अन्द्य भागका र्बरामीहरु रहेका छन।्  

कवगतको आर्थिक वर्िको तलुनामा यस आ.व.मा कुष्ठरोगको नयाँ कवरामी पिा लाग्ने दर (Leprosy 
New Case Detection Rate) बिेको देक्षखन्द्छ ।अक्षघल्लो आ.व.मा नयाँ कवरामी पिा लाग्ने दर 
३.७० रहेको र्थयो भने यस आ.व. मा ४.७ रहेको छ । 

HIV/AIDS र्नयन्द्त्रण कायिक्रम (HIV/AIDS Control Programme) 
पर्छल्ला आ.व.हरु मा भन्द्दा यो आ.व. २०७९/८० मा एचआईभीको पररिणको संख्या बिी 
४२६८२ जना र एचआईभी पोजेकटभको संख्या २४६ जना देक्षखन्द्छ ।आ.व. २०७९/८० मा 
गण्डकी प्रदेशमा एचआईभी पिा लाग्ने दर ०.६ प्रर्तशत रहेको छ ।आ.व. २०७९/८० मा 
२८३९ जना एचआईभी संक्रर्मतहरु एआरटीको उपचारमा रहेका छन ्जनु पर्छल्ला आ.व. हरुको 
तलुनामा बढ्दै गईरहेको देक्षखन्द्छ । 

उपचारात्मक सेवा (Curative Services) 
गण्डकी प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा कुल जनसंख्याको ८८ प्रर्तशतले बकहरङ्ग सेवा प्राप्त गरेका 
छन ्जनु गत आ.व.को तलुनमा २२ प्रर्तशतले कमी हो । गण् डकी प्रदेशका अस्पतालहरुका 
शैय्या उपयोर्गता दर ४४ प्रर्तशत रहेको छ भन ेभनाि भएका र्बरामीको और्त अस्पताल बसाई 
३ ददन रहेको छ । 



e 

स्वास्थ्य क्षशिा, सूचना तथा संचार (Health Education and Information Center) 
यस आ.ब.मा प्रदेशमा स्वास्थ्य सम्वन्द्धी ज्ञान, धारणा र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतिन गनिका 
लार्ग कवर्भन्न ककर्समका जनचेतना जगाउने कक्रयाकलापहरु सञ्चालन भएका र्थए । यस अन्द्तरगत 
सञ्चार्लत कायिक्रमहरु मध्ये मखु्य रुपमा स्वास्थ्य क्षशिा सामाग्री कवतरण तथा स्वास्थ्य सम्वक्षन्द्ध 
सूचनाहरु एफ.एम. तथा टेर्लर्भजन र पर्त्रकाहरु माफि त प्रदान गररएको र्थयो । 
 

 
 


