
४.४ स्वास््य सेवा गााँउघर क्लिनिक काययक्रम 

पषृ्ठभनूम 

प्राथनमक स्वास््य सेवा गाउाँघर क्लिनिक काययक्रम गाउाँको स्वास््य संस्थाको पह ाँचमा िप गेका वा 
सेवाबाट बक्चचत रहेका सम दायिाई ग णस्तररय स्वास््य सेवा प र् याउिे अवधारणा अि रुप सञ्चाििमा 
ल्याईएको हो । यस काययक्रममा प्राथनमक स्वास््य केचर, स्वा.चौ. अचतगयत तोककएका सेवाहरु प्रत्येक 
वडाहरुमा १ देखी ५ वटा PHC-ORC स्थापिा गरी प्रदाि गिे गररचछ । यस प्रदेशमा १३२५ वटा 
गााँउघर क्लिनिक रहेका छि। स्वास््यकमीहरुद्धारा प्रत्येक मकहिा PHC-ORC मा गई तोककएका 
स्वास््य सेवाहरु प्रदाि गररचछ । PHC-ORC बाट प्रदाि गररिे सेवाहरुमा एकीकृत बािरोगको 
व्यवस्थापि, बािबनिकाहरुको वकृद्ध अि गमि सेवा, स रक्ित माततृ्व सेवा, पररवार नियोजि सेवा, स्वास््य 
क्शिा तथा परामयश सेवा र प्राथनमक सामाचय उपचारात्मक सेवाहरु िै प्रम ख ह ि ्। िेपाि सरकारिे 
यो अवधारणा कव.सं. २०५१ देक्ख स रुवात गरेको हो । 

आ.व.२०७९/८० सञ्चानित कक्रयाकिापहरु 

➢ स्वास््य क्शिा, परामशय सेवा र स्वास््य सम्बचधी शैक्िक सामाग्रीहरु कवतरण ।  
➢ परामशय सेवा र स्वास््य क्शिा सामाग्री कवतरण । 

➢ पररवार नियोजि सेवा (कण्डम, कपल्स र नडपो) । 

➢ आधारभ  त मात ृस्वास््य सेवा (पूवय प्रस ती र उत्तर प्रस ती) । 

➢ सामाचय उपचारात्मक सेवा । 

➢ प्रषेण र अि गमि । 

➢ प्रभावकारी रुपमा PHC-ORC िाई सञ्चािि गिय जिसम दायिाई पररचािि गिे आदद। 

गााँउघर क्लिनिकमा ददइएका सेवा कववरण  
आ. व. २०७९/८० मा गाउाँघरक्लििको ररपोकटयङ्ग दर ९१ प्रनतशतबाट (आ.व. 207८/7९) वकृद्ध 
भई ९५ प्रनतशत  प गेको छ । क्जल्िा अि सार हेदाय सबै भचदा बढी गोरखा क्जल्िामा १०२ प्रनतशत 
रहेकोमा सबै भचदा कम मिाङ्ग क्जल्िामा ७५ प्रनतशत रहेको छ । 

यस प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा गाउाँघर क्लिनिकबाट सेवा नििे औषत सेवाग्राही संख्या प्रनत 
मकहिा २० जिा रहेको छ। क्जल्िा अि सार हेदाय सबै भचदा बढी तिह  क्जल्िामा २८ जिा रहेकोमा 
सबै भचदा कम मिाङ्ग क्जल्िामा ८ जिा रहेको छ। आ.व.२०७९/८० मा गाउाँघर क्लििको ररपोकटयङ्ग 
दर ५०% भचदा कम कभरेज भएका स्थािीय तहहरु चार वटा, ५०% देक्ख ७०% सम्म कभरेज 



भएका स्थािीय तह एउटा, ७०% देक्ख ९०% सम्म कभरेज भएका स्थािीय तहहरु बाह्र वटा र 
९०% भचदा बकढ कभरेज भएका स्थािीय तहहरु ६८ वटा रहेका छि ्। 

यस आ.व. २०७९/८० मा औषत सेवाग्राही संख्या प्रनत मकहिा प्रनत क्लिनिकको दर ५ जिा भचदा 

कम भएका स्थािीय तह 5 ओटा, ५ देक्ख १० जिा भएका स्थािीय तह 5 ओटा, १० देक्ख १५ 
जिा सम्म सेवाग्राही भएका स्थािीय तहहरु 17 वटा, १५ देक्ख २० जिा सम्म सेवाग्राही भएका 
स्थािीय तहहरु 26 वटा र २० भचदा धेरै जिा सेवाग्राही भएका स्थािीय तहहरु 32 ओटा रहेका 
छि ्। 
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क्चत्र िं. २ औषत सेवाग्राही (प्रनत मकहिा) क्जल्िा अि सार
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क्चत्र िं. १  गाउाँघर क्लििको ररपोकटयङ्ग दर क्जल्िा 



स्वास््य सेवा गााँउघर क्लिनिक काययक्रमको समस्या, च  िौतीहरु र समाधािका उपायहरु 
तानिका िं. 1 स्वास््य सेवा गााँउघर क्लिनिक काययक्रमको समस्या, च  िौतीहरु र समाधािका उपायहरु  

    

 

   

 

 •   

 

 •   

 

 

 

 
  



४.५ मकहिा स्वास््य स्वयं सेकवका काययक्रम 

पषृ्ठभनूम 

ग्रामीण सम दायमा मकहिा र बाि-बानिका सम्वचधी समस्या बढी मात्रामा देखा पदयछि ्। जसिे गदाय 
मात ृमतृ्य दर, क्शश  मतृ्य दर र बाि मतृ्य दर बढी मात्रामा भएको पाईचछ । यसरी ग्रामीण र कवपन्न 
वगय सम्म स्वास््य सेवाको पह ाँच बढाउि र स्वास््य सेवामा सम दाय सहभानगता बढाउिे उद्धेश्यिे 
आ.व. २०४५/४६ देक्ख प्रत्येक वडाहरुमा (साकवकका िगरपािीका तथा गा.कव.स. का वडा) स्तरमा 
मकहिा स्वस््य स्वयंसेकवका राख्न ेप्रचिि स रु भएको हो। आमा सम हको गठि पश्चात म.स्वा.स्व. 
सेकवकाको छिौट भई केकह समयको तानिम पनछ उिीहरुिे आफ्िो टोिमा स्वास््य सम्वचधी 
कक्रयाकिापहरु सञ्चािि गदयछि ्। आफ्िो टोिमा पररवार नियोजि, प्रजिि स्वास््य, खोप, पोषण, 

वातावरणीय सरसफाई, व्यक्िगत सरसफाई आददको बारेमा जिचेतिा जगाई प्रनतकारात्मक र 
प्रवयधिात्मक स्वास््य सेवािाई टेवा प र् याउि  म.स्वा.से.को प्रम ख क्जम्मेवारी हो ।  

िेपािमा रहेका प्रम ख स्वास््य समस्याहरु मध्ये उच्च मात ृतथा क्शश  मतृ्य  दर, क पोषण, सरुवा रोगहरु 
र उच्च प्रजिि ्दर रहेका र ती समस्याहरु बढी मात्रामा मकहिा तथा बािबानिकासाँग रहेका र धरै 
जसो सम दायको सहभानगतामा समाधाि गिय सककि ेभएको ह दााँ सम दायिाई पररचािि गियको िानग 
मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवका काययक्रम सञ्चािि गररएको हो । यस प्रदेशका ११ क्जल्िामा ५९३९ 
जिा मकहिा स्वास््य स्वयम ्सेकवकाहरुिे  रहेका छि ्। 

आ.व. २०७८/७९ मा सञ्चानित काययक्रमहरु 
➢ ियााँ निय ि भएका मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवकाहरुको आधारभ  त तानिम काययक्रम सञ्चािि 

गररएको  
आ.व. २०७८/७९ मा कवनभन्न गनतकवनधका साथै मकहिा स्वास््य स्वयं सेकवका ददवश  “मकहिा 
साम दाकयक स्वास््य स्वम सेनबकाको प्रनतबद्धता स्वास््य प्रबधयिमा  हाम्रो एलयबद्धता” भन्न े
िाराका साथ मनसंर २० गते मिाइएको नथयो । यस वषय ६० वषय उमेर प गेका मकहिा 
स्वास््य स्वयंसेकवकाहरुिाई प्रनतव्यक्ि रु २०,०००।- का साथ कवदाई गररएको छ ।  

➢ मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवकाहरुको अधयवाकषयक समीिा काययक्रम सञ्चािि गररएको नथयो । 

 
 
 



 
तानिका िं. 2 तीि आ.व.को मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवका सम्बक्चध कववरण तथा स चाकहरु 

कववरण 
म.स्वास््य 
स्वयंसेकव
का संख्या 

स्वास््य आमा सम हको बैठक बसेको 
दर (प्रनतशतमा) 

औषत सेवाग्राही प्रनत म.स्वा.से. 
(जिामा) 

आ.व. २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

गण्डकी प्रदेश 5939 81 87 ९३  18 17 18 
गोरखा 624 85 91 95 29 26 24 
मिाङ्ग 118 69 70 62 2 1 1 
म स्ताङ्ग 135 37 48 86 4 5 5 
म्याग्दी 370 75 84 91 11 11 12 
कास्की 1069 69 82 93 17 17 18 
िमज ङ्ग 729 85 97 97 11 12 14 
तिह ाँ 466 84 90 94 16 15 20 
िविपरासी ब.स .पू. 366 110 96 103 46 45 46 
स्याङ्गजा 612 91 96 95 18 18 19 
पवयत 500 85 88 91 12 11 12 
बाग्ि ङ्ग 950 76 78 88 14 14 16 

आ. व. २०७९/८० मा गण्डकी प्रदेशमा औसतमा प्रनत म.स्वा.से.िे कररब १८ जिािाई प्रनत मकहिा 
सेवा ददएको पाईचछ ज ि गत आ.व.को त ििामा १ जिाका दरिे औषत सेवाग्राही बढेको  देक्खचछ। 
प्रनतवेदि अि सार आमा सम हको बैठक ९३ प्रनतशत सञ्चािि भएको देक्खचछ । त्यसै गरी यस 
आ.व.मा मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवकाहरुिे गााँउघर क्लिनिक, खोप क्लिनिक तथा राकिय अनभयािहरुमा 
सघाएको देक्खचछ ।  

सञ्चानित अचय गनतकवनध 

➢ आ.व. २०७८/७९ मा सबै टोि (साकवकका गा.कव.स.हरु) मा कवनभन्न गनतकवनधका साथै 
मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवका ददवश "मकहिा साम दाकयक स्वास््य स्वयंसेकवकाको प्रनतवद्धता, 
स्वास््य प्रवधयिमा हाम्रो ऐलयबद्धता" भन्ने िाराका साथ मनसंर २० गते मिाइएको नथयो । 
यस वषय ६० वषय उमेर प गेका मकहिा स्वास््य स्वयं सेकवकाहरुिाई प्रनतव्यक्ि रु २०,०००।- 
का साथ कवदाई गररएको छ ।  

➢ आ.व.२०७८/७९ मा सबै टोि (साकवकका गा.कव.स.हरु) मा अधयवाकषयक समीिा काययक्रम 
सञ्चािि गररएको । 



मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवका काययक्रमको समस्या,च  िौतीहरु र समाधािका उपायहरु 
तानिका िं. 3 मकहिा स्वास््य स्वयंसेकवका काययक्रमको समस्या, च  िौतीहरु र समाधािका उपायहरु 

क्र .स समस्या तथा च  िौती समाधाि उपाय क्जम्मेवारी 

1 

म.सा.स्वा.स्व.से. को काययिमतामा समयाि क ि 
अपेिाकृत रुपमा स धार ह ि िसलि  र राज्य बाट थप 
सेवा स कवधा को अपेिा ह ि    
 

• कमजोर काययिमता भएका म.सा.स्वा.स्व.से. 
सम्मािजिक कवदाई (थप स कवधा सकहत) काययक्रम   

• सबैिाई आधारभूत तथा ररफे्रसर तानिमका िागी बजेट 
व्यवस्थापि  

• सम दायमा आधाररत अिमी/िसय काययक्रम स रुवात  
   

स्थानिय तह , 
स्वास््य कायायिय, 

स्वास््य निदेशिािय, 

पररवार कल्याण महाशाखा 

2 

स्वास््य आमा सम हको बैठक नियनमत िह ि   
 र स्वास््यकमीको उपक्स्थनत स निक्स्चत िह ि   
 

• स्वास््य आमा समूह बैठक खाजा खचय व्यवस्थापि  
• स्वास््यकमी यातायात खचय व्यवस्थापि  

स्थानिय तह , 
स्वास््य कायायिय, 

स्वास््य निदेशिािय, 

पररवार कल्याण महाशाखा 
 

 

 

 


