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रा य यरोग नय ण के  
देश तरका याकलापह   

 यरोग मु  अ भयान अ तगत देश तरमा यरोग अ य स ब धी ादेिशक स म त गठन तथा संचालन, एवं प. प.एम 
क मट  गठन तथा संचालन 

 ई- ट. ब. रिज टर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ स बि ध वा य सं थाह लाइ ता लम, यरोग काय मको अधवा षक 
कोहट समी ा ( ड.आर. काय म समेत) 

 औष ध तरोधी यरोग ( ड.आर.) स ब धी ता लम, नजी मे डकल कलेज, संधीय, ादेिशक तथा अ य अ पतालमा 
यरोग स ब धी स.एम.इ 

 औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभूत पर ण तथा ज टलता यव थापन खच 
का ला ग अपगु रकम, एि सल र औष ध ख रद 

 यरोगका वरामीको उपचार यव थापनका लागी रेफरल से टर तथा हो टेल स ालन खच/अनदुान 

 टवी एच यम आई यस टु स छपाई, व  यरोग दवस मनाउने तथा काय म स वि ध थलगत अनिुश ण तथा 
अनगुमन ( यरोग मु  अ भयान समेत) 

 माइ ो को पक ममत, याव रजे ट तथा क जमुेब स ख रद एवम ढुवानी, माइ ो कोपी तथा एल यू एस एस स ब धी 
ता लम, थलगतअनिुश ण अनगुमन यू सी लाइड कले सन र गणु तर नय ण कमचार  नर तरता 

 िजन ए पट, एम डी आर से टर सव से टर, पटुम माइ ोसकोपी याव तथा ड स से टर सु ढकरण 

 देश आपू त के बाट िज ला स म औष ध ढुवानी तथा काय म स बि ध सपु रबे ण  

 पटुम माइ ोसकोपी याव तथा यरोग उपचार से टर सु ढकरण 

 मधेश देशमा देश तर य यरोग उपचार यव थापन तथा षेण के  नमाण ार भ 

 बाके िज लाको नेपालगंज ढकेर मा मा देश तर य यरोग उपचार यव थापन तथा षेण के  नमाण 

 देश क चर याबका लागी आव यक कायालय संचालन खच, िज लाह  बाट खकार संकलनका ला ग कु रयर सेवा, 
योगसाला सु ढकरण, ममत स भार एबम उपकरण ख रद, क चर याबका कमचार को नर तरता समेत 

 वा य कायालयका वा यकम  लाई यरोग रोकथाम उपचार (TPT) स बि ध अ भमखुीकरण 

 यरोग मु  अ भयान अ तगत का व भ  याकलापह  
 

१  यरोग मु  अ भयान अ तगत देश तरमा यरोग अ य स ब धी ादेिशक स म त गठन तथा संचालन, एवं प. प.एम 
क मट  गठन तथा संचालन 

१.१ यरोग मु  अ भयान अ तगत देश तरमा यरोग अ य स ब धी ादेिशक स म त गठन तथा संचालन 

प रचय  

यरोग मु  नेपाल अ भयान लाई भावकार  पमा काया वयन गन आव यक पन नी त तथा रणनी त 
नमाण गन, अ तर-म ालय, साझेदार  संघसं था, संघ, देश, िज ला तथा थानीयतासँग सम वय, 
काय म सहजीकरण, अनगुमन तथा मु यांकन गन यो स म त गठन ग रएको हो। 

उ े य यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयानलाई भावकार  बनाई तो कएको ल य हा सल गन।   

काया वयन 
मापद ड  

यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयान संचालन नदिशकाले तो कएका तप सलका सद यह  स म तमा 
रहने 

संयोजक: सिचव, वा य तथा जनसं या म ालय/सामािजक वकास म ालय सद य महाशाखा 
मखु नी त योजना मापद ड तथा जन वा य महाशाखा                

सद य: नदशक, देश जन वा य योगशाला  

सद य: नदशक, देश आपू त यव थापन के   

सद य: त न ध अ फन  

सद य: त न ध व  वा य संगठन 

सद य: त न ध मे डकल कलेज  

सद य: यरोगसगँ स बि धत यािशल संघ सं थाका त न ध 



 
 

सद य सिचव: नदशक, वा य नदशनालय 

काय स ालन 
कृया 

 योजना नमाण तथा समी ा बैठक आयोजन गन सद य सिचवले स म त अ य  सँग सम वय ग र 
म त तय गन 

 काय म समी ाका ला ग तो कएको समयाव धमा भएका काय ग त, काय मका चनुौती र 
समाधानका उपाय स हतको ततुीकरण गन  

 थानीय तहलाई आव यक ा व धक सहयोगका ला ग नणय गन  

 काय म काया वयनको भावकार ता तथा गणु तर यतामा देिखएका सम या तथा समाधानका 
उपायह का ला ग िज मेवार यि  स हतको काय योजना नमाण ग र तो कएको समय भ मा 
काया वयन गन सहजीकरण गन र सोको समी ा आगामी बैठकमा गन  

 बैठकमा भएका नणयह लाई ल पब  ग र स बि धत तहमा काया वयनका  ला ग पठाउने        
 देश भ  यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयान काय मह को नय मत अनगुमन तथा मु यांकनको 

योजना बनाई सोह  अनसुार काया वयन गन  

अपेि त 
तफल 

देश भ  यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयान याकलापह  भावकार  पमा संचालन भई लि त 
उ े य हा सल हनेुछ  

बजेट बाँडफाँट व नयोिजत रकमको प र धमा रह  नेपाल सरकारको काय संचालन नदिशका बमोिजम गन    
अ भलेख 
तवेदन 

बैठकको नणयह  तथा काय म संचालनको अ भलेख राखी रा य यरोग नय ण के मा यरोग 
मु  नेपाल घोषणा अ भयान सिचवालयमा पठाउने   

 

१.२ प प एम क मट  गठन तथा संचालन 

प रचय  

सबै तह र त काका वा य सेवा दायकह  बाट समदुायमा रहेका तर नदान नभएका यरोगका 
बरामीह को प हचान ग र रोग नदान गन, उपचार यव थापन गन साथै यरोग काय मको दायरा 
भ दा बा हर औषधी उपचारमा रहेका यरोग का बरामी लाई उपचार को दायरा मा याउन, अ भलेख 
तथा तवेदन लगायतका यरोग नय ण का स पूण कायह मा स य र उ लेखनीय सहभागी 
गराउन यो काय म रािखएको हो । 

उ े य 
यरोग काय मका न द  उपलि ध हा सल गनका ला ग सरकार र नजी सं थाह  बीच सहकाय 

एवं साझेदार  वकास गन    

काया वयन 
मापद ड  

 यरोग अ यका ला ग सरकार  नजी साझेदार  नदिशका-२०७६ ले तो कएका सबै साझेदार 
तथा सरोकारवालाह लाई समे ने गर  ादेिशक वा य नदशनालयका नदशकको अ य तामा 
प प एम स म त गठन गन। थप जानकार का लागी सरकार  नजी साझेदार  नदिशका-२०७६ 
अ ययन गन। 

 यस स म तले यरोग काय ममा उ लेख भएका वा लाग ुग रएका रा य नी त, रणनी त तथा 
नदिशकाह मा प रमाजन वा थप गन ुपन वषय उठान भएमा स म तका बहमुत सद यह को 
नणय स हतको माइ यटु रा य यरोग नय ण के लाई सफा रस गर  पठाउने । 

काय स ालन 
कृया 

 योजना नमाण तथा समी ा बैठक आयोजन गन सद य सिचवले स म त अ य  सँग सम वय 
ग र म त तय गन 

 काय म समी ाका ला ग तो कएको समयाव धमा भएका काय ग त काय मका चनुौती र 
समाधानका उपाय स हतको ततुीकरण गन  

 देश र थानीय तहमा PPM ग त व धह  संचालनमा आव यक सम वय तथा सहयोग दान 
गन PPM काय ममा आब  सबै साझेदार तथा सरोकारवालाह  ज तै नेपाल िच क सक संघ. 
मे डकल कलेज, नेपाल औष ध यवसायी संघ, APHIN, मे डकल याब एसो सएसन, NGOs 
लाई आव यक ा व धक सहयोगका ला ग नणय गन। 



 
 

 थानीय नकायह  माफत यरोग नय ण काय मका ला ग सरकार  नजी साझेदार का 
ग त व धह  संचालनका ला ग नणय गन।  

 सरकार  तथा नजी साझेदार  (PPM) काय म काया वयनको भावकार ता तथा गणु तर यतामा 
देिखएका सम या तथा समाधानका उपायह का ला ग िज मेवार यि  स हतको काय योजना 
नमाण ग र तो कएको समय भ मा काया वयन गन सहजीकरण गन र आगामी बैठकमा सोको 
समी ा गन  

 बैठकमा भएका नणयह  लाई ल पब  ग र स बि धत तहमा काया वयनका  ला ग पठाउने        
 नय मत चौमा सक बैठकह  संचालन गर  काया वयनको ग त एवं सम याह  को समी ा गन  

 देश भ  संचा लत सरकार  नजी साझेदार  (PPM) ग त व धह  बारे रा य काय स म त लाई 
अ ाव धका गन। 

 देश भ  सरकार  नजी साझेदार  (PPM) काय मह को नय मत अनगुमन तथा मु यांकनको 
योजना बनाई सोह  अनसुार काया वयन गन  

 वा य नदशकको नेतृ वमा नदशनालयका यकु  अ धकृत वा यरोग काय म हेन यि  
PPM स पक यि  रह  के ह नगर पा लकाका वा य शाखाका त न धह  समेतले रा य 
PPM इकाईको व ता रत अंगको पमा ादेिशक PPM इकाई संचालन गन ( ादेिशक PPM 
काय स म तको सफा रसमा आव यकता एवं औिच यका आधारमा ादेिशक PPM इकाईमा 
सद यह  थपघट गन) उ  ादेिशक PPM इकाईको गठनले  

- देश तरमा PPM को वा षक योजना तयार पार  काया वयन र अनगुमन गन काय सहज 
हनेुछ, 

- िज ला र थानीय तहको PPM योजना तयार  र काया वयनको ला ग सहज हनेुछ।  

- सरोकारवाला संघ सं थाह को िज ला शाखासँग साझेदार का ला ग सम वय हनेुछ। 

- व भ  ता लमह  तथा काय योजनामा PPM नदिशका लाई एक कृत पमा समावेश गर  
काया वयनमा लैजान र सम  काय मको समी ा गन सहज हनेुछ। 

- ादेिशक PPM कायस म त र रा य PPM इकाई लाई देशमा भएको PPM ग त व धह को 
ग त स ब धी पृ पोषण दान गन सहज हनेुछ। 

अपेि त तफल देश भ  PPM याकलापह  भावकार  पमा संचालन भई लि त उ े य हा सल हनेुछ।  
बजेट बाँडफाँट व नयोिजत रकमको प र धमा रह  नेपाल सरकार को काय संचालन नदिशका बमोिजम गन।    

अ भलेख तवेदन 
बैठकको नणयह  तथा काय म संचालनको अ भलेख राखी रा य यरोग नय ण के मा 
पठाउने।   

 
2 ई- ट. ब. रिज टर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ स बि ध वा य सं थाह लाइ ता लम, यरोग काय मको अधवा षक 

कोहट समी ा ड.आर. काय म समेत 
2.1 ई- ट. ब. रिज टर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ स ब धी वा य सं थाह लाई ता लम 
प रचय यरोग बरामीह को यि गत ववरण वा त वक समयमै ा  गर  यरोगको epidemiological 

व षेण ारा आव यक रणनी त तथा याकलाप वकास गन सहयोग पयुाउन एवं बरामीको उपचारको 
अव था वा त वक समयमा ा  गर  भावकार  अनगुमन तथा पृ पोषण गन eTB Register वकास 
भएको हो। eTB Register ले यरोग उपचार रिज रमा भएका बरामीको सबै ववरणह लाई eTB 

register मा व ु तय पमा तवेदन हदुा बरामीको थप व षेण गन म त पु ने छ। वा य 
सं थाह ले यस ई- ट. ब. रिज टरमा अ भलेख तथा तवेदन गनका ला ग आव यक ान तथा सीपको 
वकास गन सं थाका यरोग काय म फोकल पसनलाई यो ता लमका रािखएको हो। 

अव ध दईु दन 

सहभागी यरोग उपचार के का यरोग फोकल यि  



 
 

उ े य यरोग काय मको अ भलेख तथा तवेदनका न म  योग हनुे रेक डङ तथा रपो टङका फम फरमेट 
एवं यरोग उपचार रिज रको अनलाईन स टवेर eTB register को योग स ब धी वा यकम ह को 
ान तथा मता अ भवृ  भै सेवाको वधु तय अ भलेख तथा तवेदन हनेु। 

अपेि त 
तफल 

यरोग बरामीको ववरण वा य सं थाबाटै वा त वक समयमा eTB register का मा यमबाट उपल ध 
हनेु एवम ् बरामीको तवेदन HMIS मा interoperable णाल  ारा उपल ध हनेु। 

काय स ालन 
कृयाः  

सदुरुपि म देश 5 

कणाल  देश 4 
लिु बनी देश 8 
ग डक  देश 6 
बा मती देश 10 
कोशी देश 8 
मधेश देश  10 

 eTB Register र HMIS User manual को योग गर  ता लम संचालन गन। 
 ता लमका ला ग यरोग उपचार रिज र, क यटुर र इ टरनेटको अ नवाय यव था गन। 
 यो काय म संचालन गन ु पूव, काय म संचालनको काययोजना नमाण गर  रा य यरोग 

नय ण के लाई जानकार  गराउने 
 यस स ब धी ता लम न लएका र यरोगका बरामीको सं या तलुना मक पमा धेरै भएका तराई, 

भ ी मधेसका एवं मशः अ य िज लाह  ाथ म ककरण गर  छनौट गन।  
 छनौट भएका िज लाका वा य सं थाबाट नै अनलाईन रपो ट का ला ग आव यक पूवाधार ज तै 

क पयटुर, इ टरनेट सेवा, क यटुर संचालनका ला ग द  कमचार को उपल धता भएका 
वा यसं थाह को सूची नमाण गन। 

 उ  सूचीह  म येबाट उपल ध बजेटको प र धमा र ह ाथ म ककरणका आधारमा ता लमका ला ग 
वा य सं था छनौट गन।   

 काय म संचालन दईु भागमा वभाजन गर  संचालन गन। थम भागमाः यरोग काय ममा 
योग हनेु HMIS का रेक डङ तथा रप टङ फम तथा फरमेट स ब धी ता लम संचालन गन र 

दो ो भागमाः यरोग उपचार रिज रको अनलाईन स टवेर eTB Register को योग स ब धी 
ता लम दने ।  

 
२.२ यरोग काय मको अध वा षक कोहट समी ा ड.आर. काय म समेत 
प रचय यरोग DS र DR नदान तथा उपचार काय म स ालनमा आईपरेका सम या तथा समाधानका उपाय 

बारे छलफल, भावी योजना तथा यरोगका बरामीको केस नो ट फकेसन, उपचार न तजाको व ेषणका 
ला ग यो काय म रािखएको हो। 

उ े य  यरोग DS र DR नय ण काय मका सूचकह का आधारमा अध वा षक ग त व षेण तथा 
ववेचना गन। 

 काय म काया वयनमा आई परेका सम या प हचान तथा समाधानका उपायह  खोजी गन । 

अव ध ३ दन ।( ड.आर. समी ा –  १ दन, ड.एस. समी ा –  २ दन) 

समी ा 
मापद ड 

सबै तहमा यरोग काय मको समी ा तप सल बमोिजमको अव ध भ  स प  हनुपुनछ । 

बा षक।अधबा षक समी ा – अिघ लो आ थक वषको र माघ देखी असार स मको 
 पा लका तरमा ावण म हनाको २० गते भ  

 िज ला तरमा ावण म हनाको २१ देखी ावण मसा त भ  

 देश तरमा भा  म हनाको १० गते भ  

 रा य तरमा आि न म हनाको १७ गते भ  



 
 

अध वा षक समी ा – ावण देखी पौष म हना स मको   

 पा लका तरमा माघ म हनाको १ देखी १२ गते भ  

 िज ला तरमा माघ म हनाको १३ देखी २० गते भ  

 देश तरमा माघ म हनाको २० गते देखी माघ मसा त भ  

 रा य तरमा फा गनु ७ गते भ  

 समी ामा ा व धक प  ज तै यरोग नदान तथा उपचार, काय मका रणनी त तथा याकलापह , 
औष ध यव थापन, एवं अ भलेख तथा तवेदन ज ता वषय समेट  सहभागीह लाई क तीमा २ 
घ टाको अ भमखुीकरण गन। 

 रा य यरोग काय मले न द  गरेका (DRTB समेतको) सूचकांकह  ल य स हतको 
ततुीकरणको ढाँचामा ततुीकरण तयार गन लगाउने र सो बमोिजम ततुीकरण गराउने। 

सहभागी 

 ड. एस यरोग काय म समी ा सहभागीह  वा य कायालयका यरोग काय म फोकल पसन 
एवं योगशाला सपुरभाइजर, यु स से टर त न ध, देश आपू त के  त न ध, देश ता लम के  
त न ध, सहयोगी सं थाका त न ध, देश एवं संघीय अ पताल त न ध लगायत अ य स बि धत 
यरोग काय म स ालन गन सं थाह का त न ध 

 ड.आर. यरोग काय म समी ा सहभागीह  ड.आर. के  तथा उप-के का एक/एक जना फोकल 
यि , िजनए सपट से टरको फोकल यि , ड.आर. उपचार के  भएको िज लाको यरोग फोकल 
यि   

काय म 
स ालन 
कृया 

 यरोग मा सक तवेदन तयार गदा भरेका ाल  सीटह  ,ई ट व रिज टर र ततुीकरण, Slide 
साथमा लइ आउन सहभागीलाइ प ाचार गन। 

 समी ा गो ी अिघ eTB Register र HMIS मा व  भएको यरोग त या  जू गर  फरक परेको 
ववरण  टपोट गर  रा ।े गो ी अव धमा फरक परेको ववरण स याइ eTB Register तथा HMIS 
व  गन लगाउने। साथै ड.आर. बरामीको ववरण NTPMIS मा व  भएको त या  जू गर  

फरक परेको ववरण  टपोट गर  रा ।े सो ववरण फरक परेमा सह  ववरण व  गन लगाउने। 
 वा य कायालयका योगशाला सपुरभाइजरले Sputum माइ ोसकोपी से टरबाट LQAS व ध बाट 

संकलन ग रएका योगशाला Slide यसुी से टरलाई उपल ध गराउने। 
 समी ा गो ीमा छलफल गन वषयव त ु
 DS तथा DR TB प हचान, नदान एवं उपचारका मा ग रएका याकलाप र यसका मु य 

सूचकांकह को अव था। 
 िज लामा चौमा सक अव धमा यरोगको नदानका ला ग योगशाला पर ण काय (िजनए सपट 

समेत) को मु यांकन, चनुौती र समाधानमा ग रएका कायको व षेण र यी कायको य.ु स. स ब धी 
कायको लेखाजोखा। 

 अिघ लो चौमा सक गो ीमा औ याइएका चनुौती तथा सम या समाधानका ला ग ग रएका याकलाप 
र हाल उ  सम याह को अव था 

 यरोग औषधी, योगशाला सामा ी, काय मका फमफरमेट आ दको उपल धता, मौ दात  एवं 
योग  

 यरोग र कोमो ब ड ट ज तै एच.आइ. भ., डाय ब टज, को भड१९ ज ता सहसं मण र यसका भाव 
 सहयोगी सं थाबाट संचालन भएका काय मको उपलि ध, सम या तथा चनुौती र समाधानका उपायह  
 यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयान काय मको उपलि ध, सम या तथा चनुौती र समाधानका 

उपायह  
 वा षक काय म स ालनमा आइ परेका सम या तथा चनुौतीह को समाधानका उपाय खो ने  
 काय मको भौ तक र व ीय गतीको अव था थाहापाउने  
 आपू त तथा लेखासँग स बि धत सम या तथा समाधान 



 
 

 रा य यरोग काय मको नी त रणनी तह मा भएका प रमाजनमा अ ाव धका। 
 वा यकम ह लाई यरोग उपचारका व ध तथा रेिजमेनमा भएका प रवतन, काय मको रेक डङ 

तथा रप टङ लगायत अ य स बि धत वषयमा वा यकम ह को अ भमखुीकरण। 
 उ कृ  कायस पादन गन िज लाको अनभुव आदान दान गन। 
 काय म स ालनमा आई परेका सम याह को प हचान तथा समाधानका उपाय बारे छलफल गन र 

यसको समाधानका ला ग काय योजना नमाण। 
 थाना तरण भई आएका तथा थाना तरण भइ गएका यरोगका बरामीह को उपचार न तजा 

मलान।  
 बरामीका सं याका आधारमा आगामी चौमा सक अव धका ला ग आव यक औषधी प रमाण नधारण 

एवं औष ध माग फाराम (Drug Order form) जू तथा संकलन। 
आ थक 
बाँडफाँट 

च लत नेपाल काननु र अथ म ालयको काय म स ालन नदिशका बमोिजम व नयोिजत बजेटको 
प र ध भ  रह  खच गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म संचालन प ात तवेदन तयार गर  eTB Register योग गन वा य सं थाका ववरण र 
समी ा गो ीमा काय ममा देिखएका चनुौतीह  लाई समाधान गन काय योजना नमाण गर  रा य 
यरोग नय ण के  लाई उपल ध गराउने। 

 
३ औष ध तरोधी यरोग ( ड.आर.) स ब धी ता लम, नजी मे डकल कलेज, संधीय, ादेिशक तथा अ य अ पतालमा 

यरोग स ब धी स.एम.इ  
३.१ औष ध तरोधी यरोग ( ड.आर.) स ब धी ता लम 

प रचय 
 औषधी तरोधी यरोगमा संल न वा यकम ह को औषधी तरोधी यरोगको यव थापन 

स ब धी ान, सीप र मता अ भवृ  गन यो काय म रािखएको हो। 

उ े य  औषधी तरोधी यरोग उपचार यव थापन गन वा यकम ह लाई स म गराउने। 

सहभागीह  ड.आर यरोग उपचारमा य  संल न िच क सक तथा वा यकम ह  
ोत यि  

सहजकताः 
औषधी तरोधी यरोग उपचार यव थापन स ब धी ता लम ा  िच क सक/ वा यकम , क चर 
याबका कमचार , यरोग फोकल पसन एवं स बि धत वषय व ह ।  

काय स ालन 
कृया 

 ता लम अव ध ५ दन 
 हाल संचालनमा रहेका र सेवा व तार गन योजना ग रएका ड.आर उपचार के  तथा उपके का 

वा यकम ह को सचुी तयार गन। नयाँ  ड.आर उपचार के  बाट चार जना र उप के बाट 
२ जना सहभागी गराउने र संचालनमा रहेका उपचार के का ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई प न समेट  ता लम संचालन गन। 

 सहज कताको ला ग रा य यरोग नय ण के  सँग सम वय गन। 
 औषधी तरोधी यरोग ता लम पिु तका अनसुार ता लम स ालन गन।  
 ता लम व धः ततुीकरण, समूह काय, छलफल, फ ड भिजट, अ यास 

बजेट बाँडफाँट व नयोिजत रकमको प र धमा रह  अनसूुची १ (क)अनसुार 
अ भलेख तवेदन अनसूुची २ अनसुारको तवेदन तयार गर  NTPMIS अ तगत eTB Register मा अ ाव धक गन। 

स दभ सामा ी 
िश क नदिशका, औषधी तरोधी यरोग ता लम पिु तका, यरोग सेवा अ भलेख तथा तवेदन 

फारामह  
 

३.२ नजी मे डकल कलेज, संधीय, ादेिशक तथा अ य अ पतालमा यरोग स ब धी स.एम.इ 

प रचय यरोग उपचारमा संल न िच क सक, वा यकम  र योगशालाकम ह लाइ यरोगको नदान तथा 
उपचार यव थापनका ला ग आव यक ान र सीप अ ाव धक रा  र उपचार यव थापनमा आइ 
परेका सम या तथा उपाय का बारेमा छलफल गन यो काय म रािखएको हो। 



 
 

उ े य यरोग उपचारमा संल न िच क सक, वा यकम ह लाई यरोग नदान तथा उपचार यव थापनमा 
आइ परेका सम याबारे छलफल गर  यरोगको नदान तथा उपचारमा यरोग काय मको रा य 
नी तको अ भमखुीकरण तथा पैरवी गन। 

अपेि त तफल  यरोग उपचारमा संल न िच क सक, वा यकम ह को ान सीप अ ाव धका हनेु। 
 यरोग ि ल नकल उपचार यव थापनमा आई परेका सम याह को समयमा समाधान हनेु। 

कायस ालन 
कृया 

 अ धकतम ५० जना स मको सहभागी छनोट गर  क तीमा २ घ टाको स.एम.ई. संचालन गन। 
 िच क सक तथा वा यकम ह लाई पायक पन समय अनसुार काय मको आयोजना गन। 
 यस काय म अ तगत नजी मे डकल कलेज तथा अ पताल, संघीय तथा ादेिशक अ पताल एवं 

िज लाका अ य अ पतालमा स.एम.ई. काय म संचालन गन। कणाल  र सदुरुपि म देशमा 
१/१ याच र अ य देशमा २/२ याचको दरले स ालन गन। 

 स.एम.ई. मा रा य यरोग काय मको उपचार यव थापन ोटोकल, गाईडलाईनह  वा 
नदिशकाह , यरोग काय ममा िच क सक तथा स बि धत वा यकम ह को यरोगको नदान 
तथा उपचार यव थापनमा भू मका आ दको बारेमा अ भमखुीकरण गन। 

 सरकार  तथा गै  सरकार  अ पताल एवम ्मे डकल कलेजह मा यरोगको उिचत नदान तथा 
षेण गर  केस नो ट फकेसन वृ  गनका लागी छलफल एवम ्पैरवी गन। 

 यरोग बरामीको नदान तथा उपचार यव थापन International Standard of TB Care (ISTC) एवं 
रा य उपचार प त अनु प गराउन पैरवी गन। 

 सहभागी िच क सकह  सँग यरोग उपचारको तकूल भाव यव थापनमा आइ परेका 
सम याबारे छलफल गन र उिचत यव थापनका उपाय तथा व धका स ब धमा छलफल गन। 

 यरोग नदान भएका वा उपचारमा रहेका तर NTP मा reporting नभएका यरोगका 
बरामीह लाई NTPMIS मा reporting गन पैरवी गन। 

बजेट वाँडफाँड व नयोिजत रकमको प र धमा रह  नयमानसुार यातायात खच तथा खानाको (Lunch) यव थापन 
गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म संचालनको अ भलेख राखी रा य यरोग नय ण के मा पठाउन ुपनछ। 

 
४ औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापन 

खचका ला ग अपगु रकम, एि सल र औष ध ख रद 
४.१ औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापन खचका 

ला ग अपगु रकम 
प रचय वा य कायालयमा व नयोजन भएको रकम बरामीलाई वतरण गदा अपगु भएमा वा य कायालय लाई 

थप रकम उपल ध गराउने उदे यले यो काय मको रािखएको हो। 

उ े य औषधी तरो ध यरोग नदान,अ य आव धक पर ण, ज टलता यव थापन तथा पोषण तथा यातायात 
खचको भार कम हनुे  र उपचारमा नय मतता भइ नको हनेु दर बढने। 

अपेि त 
तफल 

 औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभतू पर ण तथा ज टलता 
यव थापन खच तथा आव धक पर ण उपल ध भई उपचार यय भारमा कमी । 

 औषधी तरो ध यरोग सफल उपचार दरमा वृ । 
काय 
स ालन 
कृया 

सु वधा खच पाउन े यि ः उपचारमा रहेका औषधी तरो ध यरोग बरामीह  
सु वधा पाउने अव धः उपचार अव धभ र 
काया वयन कृया 



 
 

 वा य कायालयमा व नयोजन ग रएको रकम अपगु भएमा वा नयाँ थप उपचार के मा भएका 
बरामीलाई पोषण, यातायात तथा आधारभूत पर ण तथा ज टलता यव थापन खच उपल ध गराउन ु
पन भएमा यस शीषकबाट खच गन। 

 देश अ तगत दता भएका बरामीह को सं या ए कन ग र वा य कायालयमा व नयोजन भएको 
रकम अपगु भए नभएको ए कन गन। 

 रकम अपगु भएको देिखएमा, स बि धत वा य कायालयमा प ाचार ग र रकम उपल ध गराउन ुपन 
बरामीह को ववरण माग ग र अपगु रकम उपल ध गराउने र आव यक कागजात लई सोधभना 
लने। 

 बरामीलाई पोषण तथा यातायात बापतको रकम सोझै रकम उपल ध गराउन ुपन भएमा वा य 
कायालयबाट आव यक ववरण संकलन गर  दोहोरो भ ु ानी नभएको सु नि त गर  बरामीको खातामा 
रकम ज मा ग र दने।  

 वरामको उपचार ज टल यव थापनमा सहयोग गनपुन देिखएमा स बि धत उपचार के बाट सफा रस 
स हतको आव यक ववरण माग गर  रकम उपल ध गराउने।  

बजेट 
बाँडफाँट 

क) दै नक उपचार के मा आएर सेवा लने बरामीलाई पोषण तथा यातायात खच बापत मा सक ३०००। 
ख) आवास सु वधा योग गन बरामीलाई पोषण तथा यातायात खच बापत मा सक  १०००। 
ग) नदान, आधारभूत पर ण तथा ज टलता यव थापन खच भएको रकम बल अनसुार (बीमा नभएका 

बरामीका ला ग मा )  
घ) उपचार ज टलता  यव थापनका (उपचारका ममा ज टलता देखा पर  बरामीलाई अ पताल भना 

गर  उपचार यव थापन गन ुपरेमा) ला ग अ धकतम  20,००० स म उपल ध गराउने र बाँक  
वा य बमा बाट हनेु गर  उपचार यव थापन गराउने  

अ भलेख 
तवेदन 

आवासीय सु वधा स हत उपचार लन ेर दै नक आवत जावत गर  उपचार लने बरामी अनसुार वतरण 
ग रएको खचको अ भलेख अ याव धक रा ।े 

 
४.२ एि सल र औषधी खर द 
प रचय औषधी तरोधी यरोग बरामीको तकूल उपचार यव थापन गन उदे यले यो काय म यव था 

ग रएको हो। यस काय मबाट यरोग उपचारको ममा देखा पन तकूल असरह लाई 
यव थापनका ला ग आव यक हनेु एि सल र औष ध उपल ध गराइने छ । 

उ े य औषधी तरोधी यरोग उपचार यव थापन गन आव यक एि सल र औषधीह को यव थापन गर  
उपचारमा आइ परेका सम या समाधान गन । 

अपेि त तफल यरोग उपचारको तकूल असर यव थापन भई उपचार सफलता दर वृ  हनुे ।  
स ालन कृया  देश अ तगतका ड.आर. यरोग उपचार के मा उपचाररत यरोगका बरामीको लगत तयार 

गन। 
 उपचारत बरामीको सं या र २० तशत जगेडा रा  ेगर  औषधीको आव यक प रमाण य कन 

गन। 
 अनसूुची ७  अनसुारका औष ध तथा अ य थप औष ध व  िच क सक तथा रा य यरोग नय ण 

के  बाट ा  राय वमोिजम खर द गर  बरामीको सं या अनसुार ड.आर उपचार के ह मा 
आपू त गन। 

बजेट बाडँफाँट च लत आ थक ऐन नयम अनसुार  
स दभ साम ी सावज नक खर द ऐन सावज नक खर द नयमावल  (संशोधन स हत) 
 
 
 
 



 
 

५ यरोगका बरामीको उपचार यव थापनका ला ग रेफरल से टर तथा हो टेल स ालन खच   
प रचय 
 

औषधी तरो ध यरोगका बरामीह मा ज टलता उ प  भएमा अ पतालमा भना गर  एक कृत वा य 
उपचार सेवा उपल ध गराउन ुपन तथा बरामीको वतरण देसका व भ  िज लामा भएको तर उपचार के  
तथा उपके ह  सी मत स यामा भएका कारण वा य सं थामा गई दै नक उपचार लन क ठनाइ 
भएको एव अ य अ पतालमा आवासीय सेवा उपल ध नभएका कारण आवासीय सेवा स हत एक कृत सेवा 
उपल ध गराउन यरोग रेफरल से टर तथा ड आर हो टेल स चालन गन बजेटको यव था ग रएको 
छ। 

उ े य  औषधी तरो ध यरोगका बरामीह लाई एक कृत पमा उपचार ज टलता यव थापन सेवा दान गन र 
आव यकता अनसुारका बरामीलाई आवासीय सेवा उपल ध गराई वा यकम को य  नगरानीमा उपचार 
गराउने। 

अपेि त 
तफल 

औषधी तरो ध यरोगका बरामीह ले वा य कम को य  नगरानीमा उपचार एवम ्एक कृत वा य 
उपचार सेवा ा  गर  बरामीको उपचार सफलता दर ब ने। 

आवासीय 
सु वधाका 
मापद डह  
 

हो टेलमा ब न चाहने र भौगो लक वा अ य कारणले दै नक उपचारमा आउन असमथ बरामीह लाई 
उपल ध बेड (शैया) सं याका आधारमा न नानसुारका ाथ मकताका आधारमा हो टेलमा रा  े यव था 
मलाउने। 
क) कमजोर आ थक अब था भएका, एवम ्सकुु बासी। 
ख) पा रवा रक हेरचाह नपाएका बरामीह   
ग) अस , अपांग, कमजोर शार रक अव था भई वशेष हेरचाह गन ुपन बरामीह  । 

काय 
स चालन 

या 
 

 व नयोिजत वजेट च लत आथक ऐन नयमको प र ध भ  रह  मधेश देश र लिु बनी देशमा रहेका 
हो टेलह , ग डक  र सदुरुपि म देशमा रहेको रेफरल से टर/हो टेल स चालन स ब धी आव यक 
जनशि  तथा दै नक काय स चालन स ब धी काययोजना सेवा दायक सं थाबाट माग गर  रा य 
यरोग नय ण के को सहम तमा स बि धत देशको वा य म ालय/सामािजक वकास 

म ालय/ वा य नदशनालयबाट वीकृत गर  काय म स चालन गन । 
 हो टेलमा ब ने बरामीको दै नक अ भलेख रा  ेर हरेक म हना फलोअपमा पठाउने र आव यक परेमा 

िच क सकबाट वा य पर ण गराउने। 
 नेपाल सरकार बीमा काय मले औषधी तरो ध यरोगका बरामीह को नःशु क बीमा यव था 

गरेकाले हो टेलबाट नदान, आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापनका ला ग बरामी पठाउन ु
परेमा बीमा सु वधायु  अ पतालमा पठाउने र यातायात खच उपल ध गराउने  

 दै नक पोषण ता लका तयार गर  सोह  अनसुार हो टेलमा रहेका औषधी तरो ध यरोगका 
बरामीह लाई स तुलत खाना उपल ध गराउने। 

 बरामीलाई उपल ध गराउने खानामा दै नक २०० म ल दूध, एक गोटा अ डा र ह ाको दईु पटक 
माछा वा मासू अ नवाय हनुपुनछ । 

बजेट 
बाँडफाट 
 

बजेटको प र ध भ  रह  रेफरल से टरले आव यकता अनसुार बजेट बाँडफाट गर  स बि धत देशका 
वा य नदशनालय र रा य यरोग नय ण के को सहम त लने र हो टेल का ला ग अनसूुची १ 
ख अनसुार बाँडफाट गन। 
बजेट मधेश देश को वा य नदशनालय, ग डक  देशमा यरोग उपचार के  पोखरा र सदुरुपि म 
देशमा वा य नदशनालय अ तगत यव थापन ग रएको छ। 

अ भलेख 
तवेदन 

 

रेफरल से टर/हो टेलमा रहेका बरामीको नाम, ठेगाना र स पक न बर स हतको ववरण र मा सक खचको 
अ भलेख राखी देशको स बि धत म ालय/ नदशनालय र रा य यरोग नय ण के मा पठाउन ु
पनछ। 

 



 
 

६ टवी एच यम आई यस टु स छपाई, व  यरोग दवस मनाउने तथा काय म स वि ध थलगत अनिुश ण तथा 
अनगुमन ( यरोग मु  अ भयान समेत) 

६.१ टबी एच यम आई यस टु स छपाई 
प रचय यरोग सँग स बि धत सेवाका अ भलेख तथा तवेदनका ला ग आव यक रिज टर, फम तथा फरमेटह  

वा य सं थाह लाई नय मत पमा उपल ध गराउन HMIS Tools छपाई कृयाकलाप रािखएको हो 
उ े य गणु तर य त या  उपल ध हनेु। 
स ालन 
कृया 

 

 वा य कायालय एवम ् यरोग उपचार तथा नदान के ह बाट आव यक रिज टर, फम तथा 
फरमेट आद को माग सँकलन गन र ट का ला ग आव यक सं या नधारण गन। 

 यस काय ममा उपल ध बजेटका साथै नदशनालय लाई HMIS tools छपाइका ला ग अ य ोत 
ज तै वा य यव थापन महाशाखा बाट उपल ध बजेट बाट छपाई गन स कने यरोग काय मका 
सबै HMIS tools प रमाण ए कन गन र बजेट अपगु भएमा यरोगमा काम गन अ य गै  सरकार  
सं था एवम ्Global Fund Grant अ तगतका SR सँग सम वय गर  बाक  प रमाणको छपाई गन। 

 रा य यरोग नय ण के  एवम ्HMIS शाखा सँग सम वय गर  यरोग काय मका अ ाव धक 
रिज टर, फम तथा फरमेट  ज ता वधु तय HMIS tool सँकलन ग र ि टङका ला ग उपल ध 
गराउने। 

 वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखा वा रा य यरोग नय ण के  बाट वीकृत 
पेिश फकेशन बमोिजम आव यक यरोग स ब धी Tools छपाई तथा वतरण गन। 

 Tools छपाई गदा आगामी आ थक वषका ला ग अिघ लो आ थक वषको वैशाख मसा त भ  
ि टङ गर  असार मसा त भ  वा य सं थाह मा वतरण गर  स ने। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको प र ध भ  रह  व मान ऐन, नयमानसुार गन। 
 
६.२ थलगत अनिुश ण तथा अनगुमन 
प रचय उ े य अनु प यरोग काय म काया वयन भए नभएको सु नि त गनका साथै काय म मापद ड 

अनसुार गणु तर य पमा संचालन भएको ए कन गन र वा यकम ह लाई यरोग काय मको 
भावकार  काया वयन एवं यसको रेक डङ तथा रपो टङ स ब धमा देशबाट िज ला, थानीय नकाय 

एवम ्उपचार के का कमचार को मता अ भवृ  गन यो काय म रािखएको हो। 
उ े य काय म भावकार  पमा उ े य अनु प संचालन भएको सु नि त गन। 

काय स ालन 
कृया  

 काय म संयोजक तथा अ य आव यक कमचार ह को नय मत अनगुमन मणका ला ग म त, 
थान, उ े य स हतको योजना बनाउने र सो अनसुार वा य सं थामा अनगुमन गन  

 अनगुमन तथा मु यांकन ला ग यरोग काय मको चेक ल को अ नवाय योग गन 
 काय मको भावकार  संचालन अनगुमन तथा सो को मु यांकनका ला ग आव यकता अनसुार 

वा य नदशनालय, वा य कायालय तथा थानीय नकाय  सि म लत संयु  अनगुमन टोल  
बनाई सम या प हचान भएका वा य सं थाको सपु रवे ण  गर  सम याह को नराकरण गन। 

 थलगत अनिुश णका मा यमबाट वा य सं थाह को काय म संचालनका व ध तथा कृया, सो 
को अ भलेख तथा तवेदनका साथै HMIS, eTB register एवम ्NTPMIS मा नय मत तवेदन 
भए नभएको सु नि त गनू का साथै आव यकता अनसुार सो स ब धमा मता अ भवृ  गन । 

 अनगुमन प ात ्त कालै वा य सं थामा देिखएका रा ा स हत सधुार गनपुन प ह का बारेमा 
छलफल गन र सधुारका ला ग गनपुन याकलाप, सो को समय समा र िज मेवार यि  
स हतको काय योजना बनाउने। 

 आव यकता अनसुार अनगुमनमा प हचान भएका वषयह लाई स बि धत िज ला तथा थानीय 
तहलाई प न जानकार  गराउने र सम या समाधानका ला ग थानीय तहको िज मेवार  स हतको 
काय योजना बनाई काया वयन गन गराउने।  



 
 

 अक  पटकको मणमा वा य सं थालाई अिघ लो मणमा दइएको  सझुाव काया वयन भए 
नभएको नि त गन। 

 अनगुमन मणमा काय मको काया वयन तो कएको माग नदशन अनसुार भए नभएको एवं 
काय म तो कएको थान, यि  तथा समदुायमा भए नभएको, काय मको गणु तर य काया वयन 
एवं आव यक अ भलेख तथा तवेदन भए नभएको सु नि त गन। 

 समदुायमा संचालन भएका यरोग प हचान तथा रेफरल काय मको भावकार ता एवं स बि धत 
सेवा ाह  मा काय म पगेु नपगेुको सु नि त गन। यसका ला ग सेवा ाह को ववरण वा य 
सं थाबाट लई नमनुा छनोटमा परेका सेवा ाह को घर दैलोमा गई सेवा पाएको सु नि त गन। 

 स बि धत कमचार ले अनगुमन मण प ात ् तवेदन बनाई आ नो सं थालाई उपल ध गराउने र 
आव यक परेका समयमा सरोकारवालाह लाई उपल ध गराउने। 

बजेट बाँडफाँट उपल ध बजेटको प र ध भ  रह  नयमानसुार खच गन। 
तवेदन अनगुमन प ात तवेदन तयार गर  रा य यरोग नय ण के , वा य नदशनालय, वा य 

कायालय र थानीय तहमा पठाउने। 
 

६.३ व  यरोग दवस मनाउने 
प रचय यरोग काय म त नी त नमाण तहस मको भावकार  तव ता हा सल गन गनकुा साथै यस 

रोगबाट मृ य ुभएका यि ह को स झना व प व  यरोग दवस मनाउन यो काय म रािखएको 
हो। 

उ े य यरोग नय णमा राजनी त , समाजसेवी, बु दजी व, नी त नमाताह को सहयोग ा  गन तथा 
जनचेतान जगाउने यस दवसको मु य उ े य हो। 

अपेि त 
उपलि ध 

 नी त नमाता तथा राजनी त ह को यरोग नय ण काय ममा तब दता ब ने। 
 समदुायमा यरोग त रहेको नकारा मक धारणामा कमी आउने। 

स ालन कृया 
 

याकलापह  
 यरोग स ब धी िश ा, सूचना र स ारका सामा ीह को दशनी तथा वतरण। 
 यरोग चेतनामलुक सां कृ तक काय म, सडक नाटक, बाद ववाद, हािजर जवाफ, रय्ाल  आ द। 
 एफ एम रे डयो र टे ल भजन तथा थानीय अ य संचार मा यम माफत यरोग बारे स देश वाह 
 प कार अ तर या, अ तरसंवाद आ द गन। 
 बरामीलाइ स मान, फलफूल वतरण आ द। 
स ालन कृया  
देश वा य नदशकको अ य तामा सरकार  तथा गैरसरकार  नकाय सि म लत व  यरोग दवस 

स ालन स ब धी बैठक बसी उपल ध ोतका आधारमा स ालन ग रने काय मह को सूची तयार गर  
काय योजना बनाई सोह  अनसुार काया वयन गन।     

बजेट बाँडफाँट ५० हजार बजेट प र ध भ  र ह च लत आ थक ऐन काननुको प र धमा रह  स ालन गन  
 

७. माइ ो को पक ममत, याव रजे ट तथा क जमेुब स ख रद एवम ढुवानी, माइ ो कोपी तथा एल यू ए एस स ब धी 
ता लम, थलगतअनिुश ण अनगुमन यू सी लाइड कले सन र गणु तर नय ण कमचार  नर तरता 

७.१ माइ ोसको पक ममत, याब रएजे ट तथा क जमेुब स खर द एवम ्ढुवानी 
प रचय यरोग नदान तथा उपचार यव थापन गन तो कएका याकलापमा व नयोिजत बजेट कम हनु गइ 

नदान तथा उपचार यव थापनमा बाधा नहोस ्भ े उदे यले यो काय म यव था ग रएको हो। 
उ े य यरोग नदान तथा उपचार यव थापन गन आकि मक पमा आइ परेका सम या समाधान गन। 
अपेि त 

तफल 
यरोग नदान तथा उपचार सेवा नर तर स ालन भएको हनेुछ। 



 
 

काय स ालन 
कृया 

क) माई ो कोप ममत  
 ब एका माई ो कोप ववरण उपल ध गराउन माईको कोपी से टरलाइ प ाचार गन  
 थानीय तरमा रहेका ममत स भार से टरसँग (स भव भएस म बायोमडेीकल इि ज नयर वा 

माई ो कोप ममत स ब धी ता लम ा  यि ) ममत गराउने।  
 थानीय तरमा ममत हनु नस ने भएमा रा य यरोग नय ण के सगँ सम वय गन  
 ब एका माइ ो कोपका पाट-पजुाह  ज तै ले स, ब ब आद  ख रद गन ु परेमा माईको कोपी 

से टरह  सँग सम वय गर  माग गर  आव यक सं या ए कन गन र सो बमोिजम ख रद गर  ममत 
गन 

ख) याव रजे ट तथा क जमेुब स खर द  
 अ तगतका माई ोसकोपी से टरको याब रएजे ट तथा क जमेुवलको गत वषको वा षक खपत 

तथा हालको मौ दात ववरण माग गन ( यरोग मु  नेपाल घोषणा अ भयानका याकलापह को 
ला ग समेत) 

 गत वषको खपत  र स भा वत यरोगका बरामीको अनमुा नत सं याका आधारमा माई ो कोप 
बाट हनु स ने खकार पर णको वा षक सं या  अनमुान गर   याब रएजे ट तथा के मकल एवम ्
क जमुेब स  को लागत तयार गन । 

 अनमुा नत वा षक खपत र सो को २० तशत थप बफर टक रहने गर  अनसूुची ६ अनसुार र 
रा य यरोग नय ण के ले थप सफा रस गरेका सामा ीह  खर द गन। 

ग) ढुवानीः व नयोिजत रकमबाट माई ो कोप, याब रएजे ट तथा क जमेुब सह को  स बि धत 
िज ला तथा नदान के  स म ढुवानी का ला ग सेवा दायक तथा आव यकता अनसुार कमचार  माफत 
गन सो को खच यस काय मबाट बजेटको उपल धता अनसुार गन। 

बजेट बाँडफाँट च लत आ थक ऐन नयम अनसुार  
स दभ साम ी च लत सावज नक खर द ऐन तथा सावज नक खर द नयमावल  
 
७.२ माई ोसकोपी तथा एल यू एस एस (LQAS) स ब धी ता लम 
प रचय यरोगको नदानमा संल न योगशालाकम ह को खकार पर ण स ब धी ान तथा सीप अ याव धक 

गन तथा पर ण ग रएका Slide को गणु तर पर ण गन LQAS व ध वारे जानकार  दन यो काय म 
रािखएको छ। 

उ े य योगशालामा कायरत कमचार ह को गणु तर य खकार पर ण स ब धी ान र सीप अ भबृ  गन। 
सहभागी यरोग Microscopy Center मा काम गन योगशाला कमचार ह   
सहभागी सं या १०  जना 
सहज कता यरोग QC Center का योगशाला व , याब इ चाज  
ता लम अव ध ३ दन 
काया वयन 
कृया 

 यरोग काय म अ तगतका याबह मा काम गन  ता लम न लएका याबका कमचार ह को लगत 
तयार गन । 

 ता लममा सकभर एक सहभागीलाई एक माई ो कोप उपल ध गराउने ।य द उपल ध नभएमा २ 
जनालाई एउटा माई ो कोप उपल ध गराई ता लम संचालन गन। 

 संल न वजेट बाँडफाँटको आधारमा सहजकता, सहभागी तथा ोत यि को छनोट गन  
ता लम व धः आधारभतु ZN-माई ो कोपी ता लम नदिशका अनसुार अ यापन गराउने, त ु तकरण, 
योगा मक अ यास आ द । 

बजेट 
बाँडफाँट 

व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  नेपाल सरकारको काय स ालन नदिशका बमोिजम। 

 



 
 

७.३ थलगत अनिुश ण अनगुमन यू सी लाईड कले सन 
प रचय यरोग नदानका ला ग ZN-माई ो कोप तथा फोलोरोसे स माईको कोपमा भएको खकार पर ण को 

गणु तर मापन तथा सु नि त गनका ला ग यो काय म रािखएको हो। 
उ े य Spuum माई ोसकोपी पर णको गणु तर सधुार गन 

अपेि त 
तफल 

Spuum माई ोसकोपी पर णको गणु तर सधुार हनेु। 

काय स ालन 
कृया 

काया वयन गन नकायः देश जन वा य योगशाला l  ग डक  देशको हकमा यरोग उपचार के  
पोखराl   
योगशाला थलगत अनिुश ण अनगुमन र यूसी Slide कले सन। 

कायता लका अनसुार LQAS व ध अनसुार Slide रा  ेतथा गणु तर य योगशाला पर णको व ध 
स ब धी थलगत अनिुश ण गन  

 EQA मा खराब न तजा देिखएका वा कायस पादन भएका माई ोसकोपी से टरह को सचुी बनाई 
onsite visit गर  मता अ भवृ  गन तथा खराब दशन गनकुा कारण प ा लगाइ नराकरण गन। 
थलगत अनिुश णमा जाने योगशालाकम लाइ यूसी Slide समेत लइ आउने । 
सँकलन भएको Slide देश यसुी से टरमा  येक ैमा सकमा नय मत ढुवानी गन ।  

बजेट 
बाँडफाँट 

 उपल ध बजेट भ  रह  नेपाल सरकारको आ थक नयमानसुार काय म गन । 

 
७.४ गणु तर नय ण कमचार  नर तरता  

प रचय यरोग खकार माई ो कोपी पर णमा गणु तर स ु नि तताको मह वपणु भू मका रहेको छ। गणु तर 
सु नि त गन यरोग नदानका ला ग जाँच ग रएका सबै Positive slide र Negative slide म ये lot 

quality Assurance System (LQAS) व धबाट Random sampling Slide छानी पनुः पर ण ग रन ु
पदछ। यसर  व भ  माई ोसकोपी से टरमा ग रएका खकार जाँचको गणु तर सु नि त गन र देश 
योगशालामा संचा लत िजनए सपट मे सनलाई स भव भए स म २४ सै घ टाय सेवा संचालन गन 

दरब द मा कायरत योगशालाकम  नपगु भएको अव थामा सेवा करारमा आव यक कमचार  यव थापन 
गन यो काय म रािखएको हो। 

उ े य यरोग नदानका ला ग जाँच ग रएका लाइडह  म ये वाट सबै slide ह  म ये Lot quality Assurance 

System (LQAS) व धबाट Random Slide छानी पनुः EQA गन, रएजे ट वनाउन एवं यरोग 
योगशालाको ला ग आव यक काय गन। 

अपेि त तफल  यरोग खकार Slide ह को गणु तर स ु नि तताका ला ग पनु पर ण भएको हनुेछ। 
 व भ  िज लाबाट खकार नमनुा सँकलन भइ देश योगशालामा संचा लत िजन ए सपट मे सनलाई 

स भव भए स म २४ सै घ टा सेवा संचालन गर  यरोग नदान गनछ। 
यूनतम शैि क 
यो यता: 
 

योगशाला टेि न सयन –  योगशाला टेि न सयन वा सो सरह कोष उ ीण गर  नेपाल वा य 
यवसायी प रषदमा Class B मा नदान समूहमा दता भएको हनु ुपन। 
योगशाला सहयोगी कमचार  - एस.ई.ई. वा सो सरह उ ीण। 

पनु   वषयगत सेवामा अनभुव ा  तथा कायरत यि लाई ाथ मकता दन स कने। 
 
 
स ालन कृया 

छनौट या: 
 सावज नक खर द ऐन, २०६३ र सावज नक खर द नयमावल , २०६४ अनसुार कमचार ह  सेवा 
करारबाट छनौट गन।  

 छनौट भएका योगशाला टेि न सयन र सहयोगी धमचार ह सँग अनसूुची 3 बमोिजमको ढाँचामा 
स झौता गर  कामकाजमा लगाउने। 



 
 

 कायरत योगशाला टेि न सयन र सहयोगी कमचार ह को वा षक कायस पादन मू या न गन र 
स तोषजनक देिखएमा स झौता नवीकरण गन स कने । 

पद सं या योगशाला टेि न सयन– १  
योगशाला सहयोगी ( योगशाला वाय) –  १ जना  

आ थक 
बाँडफाँट 

नेपाल सकार वा स बि धत देश सरकारले नयमानसुारको यूनतम याला भ दा कम नहनेु गर  आपसी 
सहम त अनसुार नधारण भए बमोिजम। रकम अपगु भएमा स बि धत देशबाट यव थापन गन l   

अ भलेख 
तवेदन 

कमचार  छनौट कृयाको ववरण, शैि क यो यताका माण प , काय ववरण, स झौता ववरण 
आ दको अ भलेख रा  े। छनोट भएका योगशालाकम  छनोट कृया र काय ववरण स हतको करार 
ववरण रा य यरोग नय ण के मा स बि धत देशको संयोजक माफत इमेलमा पठाउने। 

 
८ िजन ए पट, एम डी आर से टर सव से टर, पटुम माइ ोसकोपी याव तथा ड स से टर सु ढकरण 

९ पटुम माइ ोसकोपी याव तथा यरोग उपचार से टर सु ढकरण 

प रचय  यरोग प हचानको ला ग माई ोसकोपी योगशाला र प हचान भएका यरोगका बरामीह को 
उपचारका ला ग आव यक मापद ड अनसुारको सु वधा अपगु भएका वा य सं थाह लाई आव यक 
सामा ीह  उपल ध गराउन यो काय म रािखएको हो।  

उ े य यरोग प हचान एवं उपचार नर तरताको ला ग आव यक माई ोसकोपी योगशाला तथा यरोग 
उपचार से टरको  सेवा सु ढ करण गन उदे यले यो काय म रािखएको हो l  

काया वयन गन 
नकाय 

देश जन वा य योगशाला/ग डक  देशको हकमा यरोग उपचार के । 
 

स ालन कृया 
 

 िज लाका यरोग नदान तथा उपचार हनुे वा य सं थाह मा आव यक सामा ी तथा भौ तक 
संरचना सु ढ करण तथा ममत आव यकता भएका वा य सं था प हचान गन। 

 प हचान भएका सं थाह मा ाथ मकताका आधारमा उपल ध बजेट भ  रह  काय म गन  
  सु ढ करणका ला ग आव यक साम ीह  ज तै फ नचर (दराज, टेबलु, कुस  आ द) exhaust 

fan, dust bin, कोठा ममत तथा partition , यरोग सेवामा योग भएका उपकरण तथा सामा ी 
ममत तथा यरोगको सं मण नय णका ला ग आव यक सामा ी आ द उपल ध गराउन 
स क छ। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको प र ध भ  नेपाल सरकारको नयमानसुार  

 
१० देश आपू त के बाट िज लास म औषधी ढुवानी तथा काय म स ब धी सपु रवे ण  
प रचय औषधी तथा योगशाला लगायत अ य साम ीह को नय मत र आकि मक आपू त तथा यरोग 

औषधी भ डार यव थापन अनगुमन र थलगत अनिुश ण गन यो काय म रािखएको हो । 
उ े य  यरोगको औषधी, योगशाला साम ी एवं अ य सामा ी वा य कायालय वा थानीय तहमा 

उपल ध गराउने  
 भ डार यव थापन अनगुमन गन 

अपेि त तफल यरोग औषधी, योगशाला के मक स एवं अ य सामा ीको आपू त भएको र उिचत भ डारण तथा 
वतरण भएको हनेुछ। 

काया वयन 
कृया 

काया वयन गन नकाय : देश आपू त यव थापन के  
 वा य कायालय एवं थानीय तहस म नय मत तथा आकि मक अव थामा यरोगका औषधी, 

योगशाला सामा ी, फमफरमेट तथा अ य सामा ी िज ला स म ढुवानी गन। 
 यरोगका औषधी एवं अ य समा ीको भ डारण उिचत त रकाले भए नभएको अनगुमन र थलगत 
अनिुश ण गन। 

आ थक बाँडफाँट व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  नयमानसुार खच गन। 



 
 

११ मधेश देशमा देश तर य यरोग उपचार यव थापन तथा ेषण के  नमाण ार भ 

प रचय यरोगका बरामीमा औषधी तरोधी मता वकास भएमा उपचार ज टल हनेु र लामो समयस म (९ 
देखी २० म हना स म) वा यकम को य  नगरानीमा औषधी खानपुन तथा य ता बरामीह लाई 
ज टलता देिखएमा अ पतालको शैयामा छु ाछु ै राखेर एक कृत वा य उपचार सेवा उपल ध गराउन ु
पन तथा बरामीको बसोवास थलबाट टाढा भएका कारण दै नक उपचार लन क ठनाई भएको तथा 
अ य अ पतालह मा आवासीय सेवा उपल ध नभएका कारण आवासीय सु वधा स हत यरोग उपचार 
सेवा एक कृत पमा उपल ध गराउन आव यक रहेकोले वा य तथा जनसं या म ालयले जार  
गरेको यरोग उपचार तथा ेषण थापना तथा स ालन स ब धी नदिशका, २०७६ को यव था 
अनसुार यो काय म रािखएको हो। 

उ े य औषधी तरो ध यरोगका बरामीलाई एक कृत पमा उपचार सेवा तथा इ छुक बरामीलाई आवासीय 
सु वधा स हत उपचार दने संरचना तयार गन। 

अपेि त तफल यरोगका बरामीह का लागी सु वधा स प  रेफरल भवन नमाण हनुेछ। 

काया वयन 
कृया 

 षेण के का ला ग आव यक ज गा ा  गर  रा. . न. के लाई जानकार  गराउने। 
 षेण थापना तथा स ालन स ब धी नदिशका अनु प भवन न सा नमाण गर  स बि धत नकाय 

बाट पास गराउने। 
 शहर  वकास तथा भवन नमाण वभाग माफत भवन नमाणको सहयोगमा लागत तयार गन 
 लागत साझेदार  योजना अ तगत भवन नमाण तथा संचालनको खाका तयार गर  संघ बाट 

व नयोजन गनपुन शसत बजेट एवम ् देश वा य म ालय व नयोजन गन ुपन बजेटको न यौल 
गर  रा. . न. के लाई उपल ध गराउने। 

 वीकृत लागत बमोिजम नमाण काय सु  गन। 

आथक बाँडफाँट लागत इि टमेट अनसुार 
अ भलेख 
तवेदन 

भवन नमाणको लागत खच र ग त ववरणको तवेदन रा य यरोग नय ण के मा प न पठाउन ु
पनछ। 

 
१२ बाके िज लाको नेपालगंज ढकेर मा मा देश तर य यरोग उपचार यव थापन तथा षेण के  नमाण 

प रचय यरोगका बरामीमा औषधी तरोध मता वकास भएमा उपचार ज टल हनुे र लामो समयस म (९ 
देखी २० म हना स म) वा यकम को य  नगरानीमा औषधी खानपुन तथा य ता बरामीह लाई 
ज टलता देिखएमा अ पतालको शैयामा छु ाछु ै राखेर एक कृत वा य उपचार सेवा उपल ध गराउन ु
पन तथा बरामीको बसोवास थलबाट टाढा भएका कारण दै नक उपचार लन क ठनाई भएको तथा 
अ य अ पतालह मा आवासीय सेवा उपल ध नभएका कारण आवासीय सु वधा स हत यरोग उपचार 
सेवा एक कृत पमा उपल ध गराउन आव यक रहेकोले वा य तथा जनसं या म ालयले जार  
गरेको यरोग उपचार तथा ेषण थापना तथा स ालन स ब धी नदिशका, २०७६ को यव था 
अनसुार यो काय म रािखएको हो। 

उ े य औषधी तरोधी यरोगका बरामीलाइ एक कृत पमा उपचार सेवा तथा इ छुक बरामीलाइ आवासीय 
सु वधा स हत उपचार दने संरचना तयार गन। 

अपेि त तफल यरोगका बरामीह का लागी सु वधा स प  रेफरल भवन नमाण हनेुछ। 
कायस ालन 
कृयाः  

काय म संचालन गन नकाय: वा य तथा जनसं या म ालय, लिु बनी देश। 
सावज नक खर द ऐन तथा नयमावल  (संशोधन स हत) अनसुार भवन नमाण सु  गन 

बजेट वाँडफाँड लागत इि टमेट अनसुार 
अ भलेख 
तवेदन 

भवन नमाणको लागत खच र ग त ववरणको  तवेदन रा य यरोग नय ण के मा प न 
पठाउन ुपनछ। 

 



 
 

१३ वा य कायालयका वा यकम  लाई यरोग रोकथाम उपचार (TPT) स बि ध अ भमखुीकरण 
प रचय यरोगको incidence rate घटाउने एक मह वपणु याकलाप म ये यरोग सं मण वा Latent TB  

भएका यि ह लाई TB Preventive Treatment एक मह वपणु याकलाप हो। नेपालमा यरोग 
बरामीको स पकमा रहेका पाँच वष मु नका बालबा लकामा यो काय म सन २०१६ बाट नेपालका 
४२ िज लाह मा लाग ुभएको छ। व  वा य संगठनले यरोग बरामीको स पकमा रहेका पाँच 
वष मा थका बालबा लका तथा वय क यि ह मा प न TPT सु  गनपुन भ न सफा रस भएको र 
यरोग काय मको प च वष य योजनामा प न सन २०२३ देखी अ य यि ह मा प न TPT सु  

गन ल य लएको छ। यसै स ब धमा िज ला तथा देशका यरोग फोकल यि ह लाई मता 
अ भवृ  गन अ भ ायले यो काय म रािखएको छ। 

उ े य िज ला तथा देशका यरोग फोकल यि ह लाई TPT स ब धी मता अ भवृ  गन 

अपेि त 
तफल 

िज ला तथा देशका यरोग फोकल यि ह  माफत वा य सं थाह लाई TPT स ब धी 
अ भमखुीकरण हनु गई यो काय म देश यापी पमा लागु ँहनेु। 

सहभागीह  वा य नदशनालय एवम ् वा य कायालयका यरोग फोकल पसन, यरोग काय मका देश 
संयोजकह  (TB Coordinators)  

िश क रा य यरोग नय ण के , व  वा य संगठन तथा सहयोगी सं थाका यरोग व ह  

अव ध १ दन 

काया वयन 
कृया 

 देश वा य नदशनालयले म त तथा थान तो क रा य यरोग नय ण के लाई जानकार  
गराई िश क उपल ध गराउन अनरुोधका ला ग प ाचार गन। 

 रा य यरोग नय ण के ले प ाचार भए अनसुार काय म िश क उपल ध गराई काय म 
संचालन गन। 

 TPT को NTP guideline अनसुार ता लम संचालन गन। 

बजेट बाँडफाँट नेपाल सरकारको च लत आ थक नयमावल  र अनसूुची १ अनसुार 
अ भलेख 
तवेदन 

ता लम लएका यि ह को ववरण NTPMIS अ तगत eTB register मा अ नवाय अ ाव धक गन। 

 
१४ देश क चरका याबका लागी आव यक कायालय संचालन खच, िज लाह  बाट खकार संकलनका ला ग कु रयर 

सेवा, योगशाला सु ढ करण, ममत स भार एवम ्उपकरण ख रद, क चर याबका कमचार को नर तरता समेत 
१४.१ देश क चरका याबका ला ग आव यक कायालय संचालन खच, िज लाह बाट खकार संकलनका ला ग कु रयर सेवा 
प रचय देश क चर योगशालाका ला ग आब यक कायालय संचालन खच एबं व भ  िज लाह बाट खकार 

याई पर ण गन ढुवानी खच दन आव यक भएकोले यो काय म रािखएको हो। 
उ े य  समयमा खकार पर ण गर  यरोगका बरामी प ा लगाउने। 

 िजनए सपट, क चर योगशाला संचालन गन आव यक कायालय संचालन सामा ी उपल ध हनेु। 
 िजनए सपट एवम ्क चर पर णका ला ग िज लाह बाट पठाईएका खकार नमूना ढुवानी गन 

सहज हनेु। 
अपेि त तफल िजनए सपट एवम ् देश क चर योगशाला संचालन भई खकार ढुवानी सेवा सचुा  भएको हनेुछ। 

काय म 
काया वयन कृया 

 क चर पर णका ला ग खकार नमूना पठाउन वा य सं थाह मा प ाचार गन। 

 कु रयर सेवा दायकलाई आव यक कृयाबाट छनौट गर  तो कएका वा य सं थाह बाट 
तो कएका बरामीका खकार संकलन तथा पर णको यव था मलाउने। 

 क चर योगशालाको कभरेजमा पन सबै िजनए सपट से टरह को लगत रा  ेर वगतमा यरोग 
भएका स भा वत यरोगका बरामीमा RR sensitive यरोग नदान भई Isoniazid sensitivity 

पर णका ला ग  खकारका नमनुा कु रयर माफत ा  हनुे यव था गन। 



 
 

 क चर योगशालाको कभरेजमा पन सबै ड.आर. उपचार के को लगत लने र य के ह मा 
उपचारमा रहेका ड.आर. का बरामीको फलोअप पर णका ला ग ा  भएको खकारको नमनुा 
कु रयर भएको रकम भ ु ानी गन। 

 पनु उपचार दता अ तरगतका बरामीह को एल. प.ए. बाट खकार जाँचका ला ग ा  खकार 
नमूना देश क चर योगशालामा जाँच नहनेु भएमा रा य यरोग नय ण के  वा नाटा 
जेनेटपमा कु रयर माफत खकारको नमूना पठाउने। 

 खकार कु रयर सेवा दायकालाई खकार ढुवानी बापतको रकम भ ु ानी गन। 

 क चर योगशाला सेवाका ला ग आव यक कायालय संचालन सामा ी तथा अ य व तकुो 
यव थापन गर  योगशाला सेवा सचुा  गन।  

बजेट बाँडफाँट खकार नमनुा ढुवानी यातायात खच  
त नमनुा . २०० (को ड चेन ब स फता स हत ) १०० क म प र ध स मको ला ग र त 

नमनुा  ३०० (को ड चेन ब स फता स हत ) १०० क म भ दा बढ  रहेको अव थामा।  
कायालय संचालन खचः अनसुार अनसूुची 4 (क) मा उि लिखत साम ीह  च लत आ थक 
नयमानसुार ख रद गन। 

अ भलेख तवेदन खकार नमनुा ा  र पर ण स हतको ववरण तयार गर  रा य यरोग नय ण के मा पठाउने।  
 
१४.२ योगशाला सु ढ करण, ममत स भार एवम ्उपकरण खर द 
प रचय क चर/ ड.एस. ट योगशाला सेवाको नर तर सेवा सु नि त गन आव यक हनेु पुजँीगत सधुार तथा 

ममतका ला ग यो काय म रािखएको हो। 
उ े य क चर/ ड.एस. ट योगशाला सेवाको नर तरता सु नि त गन। 
काया वयन गन 
नकाय  

देश अ पताल सखुत l   

काय स ालन 
कृया 

खर द गनपुन सामा ी 
 योगशाला सु ढकरण गन आव यक कायका ला ग रा य यरोग नय ण  के बाट खटाइएका 
व को सझुाव तथा राय अनसुारका काय गन। 

 तल दइएका सूची अनसुारको वा व बाट दइएको ल ट अनसुारका आव यक सामा ी नेपाल 
सरकारको च लत आ थक ऐन नयम तथा सावज नक खर द नयमावल  अनसुार खर द गन। 

 क चर/ ड.एस. ट.मा योग हनेु उपकरणका पाट पूजा प रवतन वा ममत आव यकता अनसुार गन। 
 क चर/ ड.एस. ट योगशालाको संचालनमा आव यक देिखएका योगशाला स ब धी उपकरण वा 
यस संग य  स बि धत उपकरण ज तै जर, इ स परेटर, क यटुर, टर, पावर याकअप, 
य.ु प.एस. आ दको खर द एवं ममत गन। 

 आव यकता अनसुार Hepa-filter,  Bio safety cabinet को या ल ेसन, ममत तथा प रवतन 
 ममत गरेर प न ब  नस ने क चर योगशालाका अ य उपकरणह  खर द गन। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको प र ध भ  रह  सावज नक खर द ऐन तथा नयमावल  (संशोधन स हत) अनसुार खच गन। 
 
१४.३ क चर योगशालाका कमचार को नर तरता 
प रचय यरोग नदान मा  खास गर  औषधी तरोधी  मा एल पी ए, क चर/ ड.एस. ट. योगशालाको 

मह वपणु भू मका रहने तर नेपालमा हालस म २ वटा क चर/ ड.एस. ट. योगशाला रहेकाले 
देश तरमा थप ३ वटा क चर/ ड.एस. ट. योगशाला संचालन गन ला गएको तर दरब द  वीकृत 

नभएकोले सेवा करारमा योगशाला कमचार  यव थापन गर  क चर/ ड.एस. ट. र २४ सै घ टा 
िजनए सपट सेवा सचुा  गन यो काय म रािखएको हो। 



 
 

उ े य देश तरमा ज टल एवं बहऔुषधी तरो ध यरोगको भावकार  एवं सलुभ नदान तथा उपचार 
यव थापनका ला ग िजनए सपट एवम ्क चर/ ड.एस. ट. सेवा संचालन गन। 

अपेि त 
तफल 

देश तरमा क चर/ ड.एस. ट. सेवा स ालन भएको हनेुछ। 

स ालन कृया 
 

यूनतम शैि क यो यता  
क) माई ोबाईलोिज ः मा यता ा  शैि क सं थाबाट ि ल नकल माई ोबाईलोजीमा  नातको र 

उि ण गरेको तथा नेपाल वा य यवसायी प रषदमा माई ोबाईलोिज ट को पमा दता भएको। 
ख) मे डकल योगशाला टे नोलोिज ः मा यता ा  शैि क सं थाबाट मे. या.टे. वषयमा नातक 

(बी.ए सी एम एल ट , बी.एम एल ट ) उि ण गर  नेपाल वा य यवसायी प रषदमा A Class 
नदान समूहमा दता भएको।  

ग) योगशाला टेि न सयनः मा यता ा  शैि क सं थाबाट मे. या.टे वषयमा वणता माणप  तह 
(सी.एम.एल.ट .) उि ण गर  नेपाल वा य यवसायी प रषदमा B Class नदान समूहमा दता 
भएको।  

घ) योगशाला सहयोगी कमचार ः एस.ई.ई. वा एस. एल. सी. उ ीण। 
छनौट या 
 परामश सेवामा (सेवा करारमा) लइने स पूण पदको काय ववरण तयार गन। 
 सावज नक खर द ऐन,२०६३ र सावज नक खर द नयमावल ,२०६४ (संशोधन स हत) अनसुार 

करार सेवामा लने  
 वषयगत कायमा कि तमा एक वषको अनभुव भएका यि लाई ाथ मकता दने। 

ङ) छनौट भएका कमचार ह संग अनसूुची 3 बमोिजमको ढाँचामा स झौता गन। 
च) छनौट भएका कमचार ह को कायस पादन अनगुमन गन 
ज) छनौट भएका कमचार ह लाई क चर योगशाला बाहेक अ य याकलापमा काम लगाउन ुपरेमा 
रा य यरोग नय ण के बाट अनमु त लने। 
पद सं या एवं कार  
 माइ ोवायोलोिज  १ जना 
 योगशाला टे नोलोिज  १ जना 
 योगशाला टेि न सयन २ जना 
 योगशाला सहयोगी कमचार  १ जना  

आ थक 
बाँडफाँट 

च लत ऐन नयम र वीकृत बजेट काय मको प र ध भ  रहेर नधारण गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

कमचार  छनौट कृयाको ववरण, शैि क यो यताका माण प , काय ववरण, स झौता ववरण 
आ दको ववरण रा े। छनोट भएकाको ववरण रा य यरोग नय ण के लाई उपल ध गराउने।  

 
१५ यरोग मु  अ भयान अ तगतका व भ  याकलापह  
यस अ तगत ादेिशक यरोग अ य स म तको बैठक, उ च तर य स म तको बैठक, यरोग मु  अ भयान स ालन भएका 
थानीय तह ह मा अनगुमन, थलगत अनिुश ण, सपु रवे णका साथै अ भयान व तारको ला ग योजना ग रएका थानीय 
तहह मा आव यक संरचनागत वकासका याकलापह  गन स कनेछ। व ततृ जानकार को ला ग यरोग मु  अ भयान 
काय म काया वयन मागदशन २०७८ ते ो सं करण हेनहुोला। यो नदिशका रा य यरोग नय ण के को वेवसाईट 
www.nepalntp.gov.np बाट download गर  योग गनहुोला। 
 

  



 
 

िज ला तर य काय मह  

 यरोग आधारभूत तथा पनुताजगी ता लम 

 िज ला तर यरोग कोहट व ेषण तथा अध बा षक समी ा गो ी 
o पनुःउपचारमा दता भएका, एवं असहाय तथा ग रब बरामीह  लाई उपचार अव धभर पोषण भ ा,  
o औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभूत पर ण तथा ज टलता 

यव थापन खच  

 िज ला बाट पा लका एवम ड.आर उपचारके  बाट उपके द स म औष ध, याब सामा ी तथा अ य ब त ुढुवानी, व  
यरोग दवस मनाउने, सपु रबे ण तथा थलगत अनिुश णा तथा अनगुमन, याव सपुरभाइजर ारा याव गणु तर 

सधुार, यसुीका ला ग खकार संकलन 

 िजन ए पट प र ण यव थापन, ममत, इ टरनेट तथा काय संचालन खच 

 एम डी आर से टर सव से टर नयाँ व तार एवं संचालनमा भएकालाइ आव यक सु ढकरण 

 रा  वा य व ान त ानमा डआर ट ब उपचार यव थापन (करार कमचार ) 

 
१ यरोग आधारभतू तथा पनुताजगी ता लम  
प रचय नया नयिु  भई आएका र कायरत वा यकम ह लाई यरोग स ब धी ान, सीप र मता अ भबृ  

गर  यरोगको उिचत नदान तथा उपचार यव थापनका ला ग  यो ता लम रािखएको हो।  
उ े य यरोग नदान तथा उपचार यव थापनमा वा यकम को ान ,सीप र मता अ भबृ  गन 
सहभागी  यरोग उपचार के  (DOTS Center) मा कायरत र यरोग नदान तथा उपचार यव थापनमा 

य  संल न वा यकम ह  
 २० देिख २५ जना त समूह सहभागीह  राखी ता लम संचालन गन  

सहजकता वा य नदशनालय तथा वा य कायालयका यरोग काय म फोकल पसन, Sputum 
माइ ोसको पक तथा िजनए सपट से टरका योगशाला फोकल पसन, त यांक अ धकृत/सहायक एवं 
स बि धत वषय व ह । 

अव ध अव ध आधारभूत/मोडुलर ता लम ३ दन, पनुताजगी ता लम २ दन 
काय स ालन 
कृया 

 यरोग उपचार के  (DOTS Center) तथा स बि धत पा लका सँग सम वय गर   ता लम न लएका 
नयाँ तथा परुाना वा यकम ह को लगत तथा सचुी तयार गन। 

 तलुना मक पमा धेरै यरोगका बरामी नदान तथा उपचार हनेु वा य सं थाका ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई ाथ म ककरण गर  ता लमका ला ग छनौट गन। 

 आव यकता अनसुार आधारभूत तथा पनुताजगी ता लमको सं या उपल ध बजेटमा रह  नधारण गन।  
 रा य यरोग नय ण के लाई ता लमको काय योजना बनाइ जानकार  गराउने।  
 रा य यरोग नय ण के बाट अ याव धक ग रएको ता लम मोडुल तथा यानअुलका बषयव त ुर 

ता लम सस ालन नदिशका अनसुार ता लम स ालन गन। 
 ता लम मोडुलर व ध बाट संचालन गन। 

व ध तु तकरण, समूहगत काय, छलफल, अ यास 
स दभ 
सामा ी 

रा य यरोग काय म आधारभूत ता लम मो ुल, रा य यरोग काय म जनरल यानअुल, ि लनीकल 
यानअुल, यरोग सेवा अ भलेख तथा तवेदन फारामह । 

बजेट 
बाँडफाँट 

बजेटको प र धमा रह  अनसूची १ अनसुार खच गन स कनेछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

अनसूुची 2 अनसुारको तवेदन, सहभागीह को नाम, ठेगाना, कमचार  संकेत न बर स हतको पूण ववरण  
अ ाव धका गन र उ  ववरण अ नवाय पमा eTB Register को ता लम ववरण व  गन ठाउँमा 
अ ाव धक गन। 

 



 
 

२ िज ला तर यरोग कोहट व षेण तथा अधवा षक समी ा गो ी  
प रचय यरोग नदान तथा उपचार काय म स ालनमा आई परेका सम या तथा समाधानका उपाय बारे छलफल 

तथा यरोगका बरामीको उपचार न तजाको व ेषण गन यो काय म रािखएको हो। 
उ े य यरोग नय ण काय मका सूचकह का आधारमा अध वा षक ग त व ेषण तथा ववेचना गन। 

काय म काया वयनमा आई परेका सम या प हचान तथा समाधानका उपायह  खोजी  गन। 
सहभागी थानीय तहका यरोग काय म हेन फोकल पसन। यरोगका काय मका सहयोगी सं थाह का 

त न ध। 
अव ध २ दन  
समी ा 
मापद ड 

सबै तहमा यरोग काय मको समी ा तप सल बमोिजमको अव ध भ  स प  हनुपुन छ। 

बा षक/अधबा षक समी ा – अिघ लो आ थक वषको र माघ देिख असार स मको 
 पा लका तरमा ावण म हनाको २० गते भ  

 िज ला तरमा ावण म हनाको २१ देखी ावण मसा त भ  

 देश तरमा भा  म हनाको १० गते भ  

अध वा षक समी ा – ावण देखी पौष म हना स मको   

 पा लका तरमा माघ म हनाको १ देखी १२ गते भ  

 िज ला तरमा माघ म हनाको १३ देखी २० गते भ  

 देश तरमा माघ म हनाको २० गते देखी माघ मसा त भ  

 समी ामा ा व धक प  ज तै यरोग नदान तथा उपचार, काय मका रणनी त तथा याकलापह , 
औष ध यव थापन, एवं अ भलेख तथा तवेदन ज ता वषय समेट  सहभागीह लाई क तीमा २ 
घ टाको अ भमखुीकरण गन। 

 रा य यरोग काय मले ल य तोकेका काय मह  DRTB समेतको न द  सूचकांकह  आधा रत 
ततुीकरण ढाँचा बनाइ वा य कायालयले थानीय तहलाई उपल ध गराउने र सो अनसुार थानीय 

तहलाई गो ीमा ततुीकरण गन लगाउने 
काय म 
स ालन 
कृया 

यरोग मा सक तवेदन तयार गदा भरेका ाल  सीटह , eTB रिज र र ततुीकरण Slide साथमा 
लइ आउन सहभागीलाई प ाचार गन। 
समी ा गो ी अिघ eTB Register र DHIS2 मा व  भएको यरोग त या  जू गर  फरक परेको 
ववरण  टपोट गर  रा  े। गो ी अव धमा फरक परेको ववरण स याइ eTB Register तथा DHIS2 मा 
व  गन लगाउने। DRTB को हकमा NTPMIS मा व  भए नभएको ए कन गर  नभएको ख डमा 
व  गन लगाउने। 
थानीय तहले माइ ो कोपी से टरबाट LQAS व धबाट संकलन ग रएका योगशाला Slide वा य 
कायालयका योगशाला सपुरभाइजरलाई उपल ध गराउने। वा य कायालयका योगशाला 
सपुरभाइजरले Sputum योगशाला Slide यसुी से टरलाई उपल ध गराउने। 
समी ा छलफल गन वषयव त ु
DS तथा DR TB प हचान, नदान एवं उपचार ग रएका याकलाप र यसका मु य सूचांकको अव था। 
 िज लामा अध वा षक अव धमा यरोगको नदानका ला ग योगशाला पर ण काय (िजन ए सपट 

समेत) को मु यांकन, चनुौती र समाधानमा ग रएका कायको व षेण र य.ु स. स ब धी कायको 
लेखाजोखा। 

 अिघ लो गो ीमा औ याइएका चनुौती तथा सम या समाधानका ला ग ग रएका याकलाप र हाल 
उ  सम याह को समाधानको अव था। 

 यरोगको औषधी, योगशाला सामा ी, काय मको फम फ याट आ दको उपल धता, मौ दात एवं 
योग 

 यरोग र कोमो ब ड ट ज तै एच.आइ. भ., मधुमेह, को भड१९ ज ता सह-सं मण र यसका भाव। 



 
 

 सहयोगी सं थाबाट संचालन भएका काय मको उपलि ध, सम या तथा चनुौती र समाधानका 
उपायह । 

 वा षक काय म स ालनमा आइ परेका सम या तथा चनुौतीह को समाधानका उपाय खो ने। 
 आपू त तथा लेखासँग स बि धत सम या तथा समाधानका उपायह । 
 रा य यरोग काय मको नी त रणनी तह मा भएका प रमाजनमा अ ाव धक। 
 वा यकम ह लाई यरोग उपचारका व ध तथा रेिजमेनमा भएका प रवतन, काय मको रेक डङ 

तथा रप टङ लगायत अ य स बि धत वषयमा वा यकम ह को ान तथा सीप अ भवृ । 
 उ कृ  कायस पादन गन थानीय तहको अनभुव आदान दान गन । 
 काय म स ालनमा आई परेका सम याह को प हचान तथा समाधानका उपायबारे छलफल गन र 

यसको समाधानका ला ग काय योजना नमाण। 
 थाना तरण भई आएका तथा थाना तरण भइ गएका यरोगका बरामीह को उपचार न तजा मलान।  
 यरोग नदान तथा उपचारमा अ ाव धका भएका वषयव त ुबारे जानकार  गराउने। 
 बरामीका सं याका आधारमा आगामी चौमा सक अव धका ला ग आव यक औषधी प रमाण नधारण 

गर  माग गन। 
आ थक 
बाँडफाँट 

च लत नेपाल ऐन, काननु र अथ म ालयको काय म स ालन नदिशका बमोिजम व नयोिजत बजेटको 
प र ध भ  रह  नयमानसुार खच गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  गर  सहभागीह को ववरण स हतको संि  तवेदन तयार गर  एक त रा य यरोग 
नय ण के मा पेश गन। 

 
३ पनु: उपचारमा दता भएका, एवं असहाय तथा ग रब बरामीह लाई उपचार अव धभ र पोषण भ ा, औषधी तरोधी 

यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापन खच  
३.१ पनु: उपचारमा दता भएका, एवं असहाय तथा ग रब बरामीह लाई उपचार अव धभ र पोषण भ ा  
प रचय यरोगका पनु उपचार दता वग करण अ तगतका सबै यरोगका बरामीह को उपचार सफलतापूवक 

परुा गन ो साहन गनका ला ग यो काय म रािखएको हो। 
उ े य पनुः उपचारमा दता भएका यरोग बरामीह को उपचार नर तरता (Treatment Compliance) मा बृ  

गर  रोग नको हनेु दर बढाउने। 
स ालन 
कृया 

पनुः उपचारमा दता भएका बरामीह लाई पोषण 
 वा य सं थामा पनुः उपचारमा दता भएका यरोगका बरामीह को अ याव धक ववरण संकलन 

गन।  
 यो पनु उपचार दता व गकरण अ तरगतका उपचारमा रहेका सबै पी.बी.सी., पी.सी.डी. एवं इ.पी 

बरामीह लाई उपल ध गराउने। 
 ववरण माग गदा उपचार काडको फोटोकपी तथा यि को प हचान खु ने कागजात  पेश गन 

लगाउने   
 उपल ध ववरणको आधारमा पोषण खच वापत हनु आउने रकम स बि धत बरामीको खातामा 

ज मा गर  दने।  
असहाय तथा ग रब बरामीह का ला ग पोषण  
पनुः उपचार दता वग करण बाहेकका नयाँ तथा अ य उपचार वग करणमा दता भएका ग रब तथा 
असहाय बरामीह लाई प न मा सक पमा ५०० उपल ध गराउने। यसका ला ग स बि धत वा य 
सं थाले न न बरामीको ववरण संकलन गर  वा य कायालयलाई उपल ध गराउने। 
 बरामी हेरचाह गन प रवारका सद यह  नभएका बेवा रसे तथा मागेर गजुारा गन बरामीह  
 बहान बेलकुाको छाक टान गा ो हनुे बरामीह   



 
 

 अ य िज लाबाट कामका ला ग आएका मजदरुह  जसको हेरचाह गन यि  नभएको र हाल काम 
गन नसक  बेखच  भएका बरामीह  

 कैद बि दह  जसलाई थप पोषण आहारको आव यक भएमा  
उि लिखत बरामीह को ववरणका आधारमा वा य कायालयले बरामीको प हचान खु ने कागजात र 
उपचार काडको त ल प राखी रकम उपल ध गराउने 

बजेट बाँडफाँट दता भएका यरोगका बरामीह लाई उपचार अव धभर पोषण खचः  ५०० त म हना 
अ भलेख 
तवेदन 

बरामीह ले रकम बझेुको भपाई र उपचारत वा य सं थाको नाम ठेगाना स हतको ववरण राखी 
आव यकता अनसुार उपल ध गराउने। 

 
३.२ औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात तथा आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापन खच  
प रचय औषधी तरो ध यरोगका बरामीह का ला ग पोषणयु  खाना, यातायात तथा आधारभूत पर ण र ज टलता 

यव थापन खचको भार बरामीलाई पन न दने उ े यले यो काय म रािखएको हो। 
उ े य औषधी तरो ध यरोग नदान, पोषणयु  खाना, अ य पर ण, ज टलता यव थापन तथा यातायात खचको 

भार कम हनेु र उपचारमा नय मतता भइ नको हनेु दर बढने। 
अपेि त 
तफल 

औषधी तरो ध यरोगका बरामीलाइ रोग नदान तथा उपचारको आ थक भार कम हनेु र उपचार सफलता 
दर वृ  भएको हनेुछ। 

काय 
स ालन 
कृया 

सु वधा खच पाउने यि ः उपचारमा रहेका औषधी तरो ध यरोग सबै बरामीह  
सु वधा पाउने अव धः उपचार अव धभ र 
काया वयनको ला ग रकम व नयोिजत भएका िज लाह : जु ला, सखुतु, का क , नवलपरासी सु ता पवु, 
बा लु , मोर , सनुसर , धनषुा, पसा, रौतहट, सरा ँ, दाङ, बाँके, प देह , काठमाड , भ परु, अछाम, 
क चनपरु, कैलाल , डडे धरुा 
काया वयन कृया 
क)  औषधी तरोधी यरोगका बरामीह का ला ग पोषण, यातायात 
औषधी तरोधी यरोग उपचार के लाई उपचाररत औषधी तरो ध यरोगका बरामीह को पायक पन 
बैकमा अ नवाय खाता खो न लगाइ र सो को ववरण पेश गन लगाउने। 

 औषधी तरोधी यरोग उपचार के  (DR Center) मा दता भएका बरामीह म ये आवासीय सु वधा 
(Hostel) योग गर  उपचार लने र के मा दै नक आवत जावत गर  उपचार लने बरामीह को ववरण 
माग गन। 
 ववरण साथ बरामी उपचार काड तथा प हचान खु ने माण समेत पठाउन लगाउने। आवासीय सु वधा 

लइरहेका बरामीको हकमा उपि थ त ववरण लने। 
 वा य कायालयबाट औषधी तरोधी यरोग उपचार के ह ले उपल ध गराएको ववरणको आधारमा 

मा सक पमा बरामीको बैक खातामा रकम ज मा गर  दने र सो को जानकार  स बि धत उपचार 
के लाई दने ।वा उपचार के का फोकल पसनले वा य कायालयबाट पे क  बजेट लई बरामीको 
ववरणका आधारमा मा सक पमा बैक खातामा ज मा गर  दने।  

 य द िज लामा रकम अपगु भएमा वा य नदशनालयले अपगु रकमको यव थापन गन। 
 नयाँ व तार ग रएका औषधी तरोधी यरोग उपचार के ह  मा थ उि लिखत िज लाह  भ दा फरक 

भएमा य ता उपचार के ह मा दता भएका बरामीह को पोषण भ ा तथा यातायात खच वा य 
नदशनालयबाट नै यव थापन गन। 

ख)  आधारभतू पर ण तथा ज टलता यव थापन खच  
नेपाल सरकार, रा य बीमा काय मले औषधी तरोधी यरोगका बरामीह को नःशु क बीमा यव था 
गरेकोले नदान, आधारभूत पर ण तथा ज टलता यव थापन गन बीमा सु वधा यु  अ पतालमा पठाउने।  



 
 

य द बरामीको बीमा नभएको हकमा वा बमा रकम अपगु भएमा यस शीषकमा उपल ध रकम बाट आधारभूत 
तथा नय मत फलोअप पर ण एवं ज टल उपचार यव थापनका गराएको अ पतालबाट ा  बल अनसुार 
स बि धत अ पताल वा बरामी लाई रकम खच भ ु ानी गन।  

बजेट 
बाँडफाँट 

क) दै नक उपचार के मा आएर सेवा लने बरामीलाई पोषण तथा यातायात खच बापत मा सक ३०००। 
 ख) आवास सु वधा (Hostel)  योग गन बरामीलाई पोषण तथा यातायात खच बापत मा सक  १०००। 
ग) नदान, आधारभूत पर ण तथा ज टलता यव थापन खच भएको रकम बल अनसुार (बीमा नभएका 

बरामीका ला ग मा )  
घ) उपचार ज टलता  यव थापनका (उपचारका ममा ज टलता देखा पर  बरामीलाई अ पताल भना गर  

उपचार यव थापन गन ुपरेमा) ला ग अ धकतम  20,००० ( वस हजार) स म उपल ध गराउने र 
बाँक  वा य बमा बाट हनुे गर  उपचार यव थापन गराउने  

व नयोिजत बजेट अपगु भएमा देश नदशनालयमा माग गनहुनु । 
अ भलेख 
तवेदन 

आवासीय सु वधा स हत उपचार लने र दै नक आवत जावत गर  उपचार लने बरामी अनसुार वतरण ग रएको 
खचको अ भलेख अ याव धक रा ।े 

 
४ िज लाबाट पा लका एवं ड.आर उपचारके  बाट उपके द स म औषधी, योगशाला सामा ी तथा अ य ब त ुढुवानी, 

व  यरोग दवस मनाउने, सपु रवे ण तथा थलगत अनिुश ण तथा अनगुमन, योगशाला सपुरभाइजनर ारा 
योगशाला गणु तर सधुार, यसुीका ला ग खकार संकलन  

४.१ िज ला बाट पा लका एवं ड. आर उपचार के बाट उप-के  स म औषधी, योगशाला सामा ी तथा अ य ब त ु
ढुवानी  

प रचय िज ला बाट थानीय नकायमा एवम ् ड.आर उपचार के बाट उपचार उप-के स म औषधी, योगशाला 
सामा ी आ दको ढुवानी िज लाको नय मत बजेटमा अपगु वा  नय मत बाहेक थप ढुवानी गन आव यक 
देिखएमा उ  ढुवानीका ला ग यो काय म रािखएको हो । 

उ े य यरोगका औष ध तथा अ य सामा ीको नय मत आपू त भई वा य सं थामा औष धको उपल धता हनेु। 
अपेि त 
तफल 

यरोगका औष ध तथा अ य सामा ीह को नय मत उपल धता भई बरामीह को सफल नदान तथा उपचार 
हनेु। 

काय 
स ालन 
कृया 

काया वयन नकायः वा य कायालय एवम ् ड.आर उपचार के  
 वा य सं था एवम ् थानीय तहबाट HMIS/DHIS2 मा तवेदन ग रएका उपचारत बरामीको सं याका 

आधारमा औष धको उपल ध मौ दात (stock) र आव यक बफर मौ दात स हतको औषधी माग फाराम 
(Drug Order Form) भराई माग गन लगाउने 

 औष ध तथा अ य सामा ीह  आपू तका ला ग वा य कायालयमा उपल ध बजेटबाट यरोगका औष ध 
तथा अ य सामा ीह  ढुवानी गराउने र अपगु भएमा मा  यस खच शीषकबाट खच गन। 

 थानीय नकाय वाट माग भएका औष ध तथा अ य सामा ीह को ढुवानी ता लका बनाई गन र थानीय 
नकायलाई ढुवानी हनुे म त र समयका बारेमा अगावै जानकार  गराउने। 

 िज लाले थानीय नकाय स म ड.एस. यरोगको औषधी, योगशाला सामा ी तथा अ य व त ु
आकि मक अव थामा ढुवानी गन ुपन भएमा प न यस शीषक बाट गन। 

 ड.आर. यरोगको औषधी ढुवानी गन िज ला वा य कायालयले ड.आर उपचार के लाई बजेट 
उपल ध गराउने। ड.आर उपचार के ले उपचार उप-के  स म औषधी पयुाउने यव था गन। 
वा य कायालयले खचको भरपाई ड.आर उपचार के बाट लई रकम फ ट गन। 

बजेट 
बाँडफाँट 

उपल ध बजेटको प र ध भ  रह  खच गन ढुवानी सेवा दायक वा स बि धत वा य सं थाका कमचार लाई 
आ थक नयमानसुार प रचालन गर  खच गन । 

 
 



 
 

४.२ सपु रवे ण तथा थलगत अनिुश ण तथा अनगुमन  
प रचय यरोग काय म संचालन उ े य अनु प भए नभएको सु नि त गनका साथै काय म मापद ड अनसुार 

गणु तर य पमा संचालन भएको ए कन गनका साथै स बि धत वा यकम ह लाई यरोग काय म 
भावकार  संचालन एवं यसको रेक डङ तथा रपो टङ स ब धमा िज ला बाट थानीय नकाय एवं उपचार 

के का कमचार को मता अ भवृ  गन यो काय म रािखएको हो  
उ े य काय म भावकार  पमा उ े य अनु प संचालन भएको सु नि त गन। 
अपेि त 
तफल 

काय म भावकार  र गणु तर य पमा संचालन भएको सु नि त हनुे। 

काय स ालन 
कृयाः  

 अनगुमन तथा मु यांकनका ला ग चेक ल को अ नवाय योग गन। 
 थलगत अनिुश णका मा यमबाट वा य सं थाह को काय म संचालनका व ध तथा कृया, 

सो को अ भलेख तथा तवेदनका साथै HMIS एवं NTPMIS मा नय मत तवेदन भए नभएको 
सु नि त गन साथै आव यकता अनसुार सो स ब धमा मता अ भवृ  गन। 

 काय म संयोजक तथा अ य आव यक कमचार ह को नय मत अनगुमन मणका ला ग म त, 
थान, उ े य स हतको योजना बनाउने र सो अनसुार वा य सं थामा अनगुमन गन  

 काय मको भावकार  संचालन तथा सो को मु यांकनका ला ग आव यकता अनसुार वा य 
नदशनालय, वा य कायालय तथा थानीय नकाय  सि म लत संयु  अनगुमन टोल  बनाई 
सम या प हचान भएका वा य सं थाको सपु रवे ण  गर  सम याह को नराकरण गन। 

 अनगुमन प ात ्त कालै वा य सं थामा रा ा प  स हत सधुार गनपुन प ह का बारेमा छलफल 
गन र सधुारका ला ग गनपुन याकलाप, सो को समय सीमा र िज मेवार यि  स हतको काय 
योजना बनाउने। 

 आव यकता अनसुार अनगुमनमा प हचान भएका वषयह लाई स बि धत थानीय तह लाई प न 
जानकार  गराउने र सम या समाधानका ला ग थानीय तहको िज मेवार  स हतको काय योजना 
बनाई काया वयन गन गराउने। 

 अक  पटकको मणमा वा य सं थालाई अिघ लो मणमा दइएको सझुाव काया वयन भए 
नभएको नि त गन। 

 अनगुमन मणमा काय मको काया वयन तो कएको माग नदशन अनसुार भए नभएको एवं 
काय म तो कएको थान, यि  तथा समदुायमा भए नभएको, काय मको गणु तर य काया वयन 
एवं आव यक अ भलेख तथा तवेदन भए नभएको सु नि त गन। 

 समदुायमा संचालन भएका यरोग प हचान तथा रेफरल काय मको भावकार ता एवं स बि धत 
सेवा ाह  मा काय म पगेु नपगेुको सु नि त गन। यसका ला ग सेवा ाह को ववरण वा य 
सं थाबाट लई नमनुा छनोटमा परेका सेवा ाह को घर दैलोमा गई सेवा पाएको सु नि त गन। 

 स बि धत कमचार ले अनगुमन मण प ात ् तवेदन बनाई आ नो सं थालाई उपल ध गराउने र 
आव यक परेका समयमा सरोकारवालाह लाई उपल ध गराउने। 

बजेट बाँडफाँट उपल ध बजेटको प र ध भ  रह  च लत आ थक नयमानसुार खच गन। 
 

४.३ व  यरोग दवस मनाउने 
प रचय यरोग काय म त नी त नमाण तहस मको भावकार  राजनी तक तव ता हा सल गनकुा साथै यस 

रोगबाट मृ य ुभएका यि ह को स झना व प व  यरोग दवस मनाउन यो काय म रािखएको हो। 
उ े य राजनी त , समाजसे व, बु जी व, नी त नमाताह  तथा व भ  े मा काम गन यि वह लाई यरोग 

नय णमा उनीह को तब ता लइ यरोग काय मका ला ग आव यक ोतह को यव था हनेु। 
अपेि त 
तफल 

यरोग अ यका ला ग राजनी तक एवं सामािजक तव ता हा सल हनेु। 



 
 

कायस ालन 
कृयाः  

 वा य कायालयको मखुको अ य तामा सरकार  तथा गैरसरकार  नकाय सि म लत िज ला तर य 
आयोजक स म त गठन गन।  

 स म तको बैठकमा उपल ध ोतह  छलफल गर  सोह  अनसुार काय योजना बनाई सोह  अनसुार 
काया वयन गन।     

 अ त थह लाई नम णा र सहभागीह को आव यक यव थापन, काय म थल छनौट तथा 
यव थापन  

 िश ा, सूचना र स ारका सामा ीह को दशनी तथा वतरण 
 यरोग चेतनामलुक सां कृ तक काय म, वाद- ववाद, हािजर  जबाफ, याल  आ द। 
 थानीय रे डयो र टे ल भजन तथा थानीय अ य संचार मा यम माफत यरोग बारे स देश वाह गन 
 प कार अ तर या, अ तर संवाद 

आ थक 
बाँडफाँट 

 उपल ध बजेटबाट व  यरोग दवसका ला ग २० देिख ५० हजार स म खच गन। 

 
४.४ योगशाला सपुरभाइजर र ारा योगशाला गणु तर सधुार, यसुीका ला ग खकार संकलन 
प रचय माई ो को प व धबाट यरोग प हचान गन ममा गणु तरलाई यान दन ुपदछ l  िज ला भ का 

माई ो को प से टरको  गणु तर कायम गन य.ु स slide संकलन गर  देश जन वा य योगशाला 
पठाउन ुपछ l   

उ े य माई ो को प से टर बाट LQAS व धबाट पर ण भैसकेका slide ह  छनोट तथा  संकलन गर  
येक ैमा सकमा गणु तर पर ण गन देश जन वा य योगशाला पठाउने l    

अपेि त 
तफल 

External Quality Assurance (EQA) णाल मा योगशालाह को सहभा गता र यरोग को पर णमा 
गणु तर अ भवृ  हनेुछ l   

काया वयन 
कृया 

काया वयन गन नकायः वा य कायालय, योगशाला सपुरभाइजर (lab technician) वा नभएमा 
यरोग काय म हेन फोकल यि  l   

 External Quality Assurance (EQA) का लागी यरोग काय ममा आब  माइ ोसको पक से टरह  
बाट LQAS व धबाट slide संकलन गर  येक ैमा सकमा गणु तर पर ण गन देश जन वा य 
योगशालाको य.ुसी. से टरमा  पठाउने l  तथा गणु तर खकार पर ण तथा LQAS स ब धी 
थलगत अनिुश ण (Onsite Coaching) गन। 

 देश यसुी से टरले उपल ध गराएको ैमा सक यसुी रपोट अनसुार यून गणु तर देिखएका 
यरोग नदान के मा field visit गर  गणु तर सधुारका ला ग थलगत अनिुश ण गन। 

बजेट वाँडफाँड बजेटको प र ध भ  नेपाल सरकारको नयमानसुार गन।  
अ भलेख 
तवेदन 

देश जन वा य योगशालासँग सम वय गर  रेकड कायम गन l   

 

५ िजन ए पट प र ण यव थापन, ममत, इ टरनेट तथा काय संचालन खच 

प रचय तु पर णमा योग हनेु अटोमे टक प सी आर (िजनए पट) सेवा सचुा  गन आव यक हनेु 
सामा य ममत स भार ज तै ए स, टर, व तु याकअप या  लगायत अ य स बि धत सामा ीको 
ममत स भार, िजनए सपट पर ण यव थापन र online reporting का ला ग इ टरनेट सेवा उपल ध 
गराउन यो काय म रािखएको हो। 

उ े य िजनए सपट सेवा नय मत र अ व छ  पमा उपल ध गराउनका साथै यरोग पर णको त या  
वा त वक समयमा उपल ध गराउने। 

िजन ए पट 
पर ण तथा 

 िजन ए सपट पर ण तथा यव थापन अ तगत न न काय बापत रकम उपल ध गराउने; 



 
 

यव थापन का 
ला ग आव यक 
मापद ड  

 यरोग नदान भएका बरामीलाई पर ण न तजा उपल ध भएको साथै टे लफोन स पक गर  
उपचारमा दता भएको सु नि त गन। 

 NTPMIS मा रेकड भएको ववरणका आधारमा रकम उपल ध गराउने।  
 िजन-ए सपट मेिशनको काय संचालन नय मत गराउन आव यक हनेु सामा ीह  (पावर 

याकअप ज तै इ भटर, या , सोलार यानेल, क यटुर, टर, एयर कि डसन, इ टरनेट 
डभाइस, अटो लेभ, भोट स, फ नचर, दराज, याक आ दको ममत स भार एवम ्नयाँ ख रद 
आ द) आव यकता अनसुार उपल ध गराउने। 

 Online reporting का ला ग internet, printing paper आद  उपल ध हनु नसकेका िजनए सपट 
पर ण के लाई उपल ध गराउने र सबै सं थाले अ नवाय online reporting गन । 

 िजन-ए सपट सेवा व वध कारण ज तै cartridge नभएर वा Module ब एर तथा अ य कारणले 
खकार पर ण पटुम माई ोसकोपी बाट गन परेमा, पर णको न तजा  GX online system 

मा अ ाव धक गन। यस अव थामा SR ले सँकलन गरेको खकार माई ोसकोपी बाट पर ण 
बापतको  ३५ त बरामी SR ले नै उपल ध गराउने। य द बजेट उपल ध भएमा SR 

बाहेकका अ य पटुम माई ोसकोपी पर ण त बरामी  ३५ यसै शीषक बाट भ ु ानी 
गन। 

 खकार पर ण तथा यव थापन बापतको सु वधा िजनए सपट तथा पटुम माई ोसकोपी  दबैुमा 
दोहोरो नहनेुगर  उपल ध गराउने। दईु म य कुनै एक बाट  मा  भएको पर णको सु वधा 
उपल ध हनेु यव था गन। 

 Global Fund अ तगतका सहयोगी सं था (SR) ह ले संकलन गर  पर ण गराएका बरामीको 
िजनए सपट सफल न तजा अनसुारको रकम यस शीषक बाट उपल ध गराउन अपगु भएमा 
उ  अपगु रकम SR बाट भ ु ानी हनेु र दोहोरो भ ु ानी नभएको सु नि त गन। 

अ भलेख/ तवेदन बरामीको ववरण िजन-ए सपट रिज टर, NTPMIS एवं HMIS मा अ ाव धका गन 

 
६ एम डी आर से टर सव से टर नया ँ व तार एवं संचालनमा भएकालाइ आव यक सु ढकरण 
प रचय स ालनमा रहेका तथा व तार गन ला गएका औषधी तरो ध यरोग उपचार के का ला ग आव यक 

साम ी, औजार तथा उपकरणह को यव था गन  यो काय म रािखएको हो। 
उ े य औषधी तरो ध यरोगका बरामीह लाई सहज पमा उपचार गराउने। 
अपेि त उपलि ध औषधी तराधी यरोग उपचार के  तथा सु ढ करण  भइ बरामीको सहज उपचार भएको हनुेछ। 
काय स ालन 
कृया 

सेवा व तार गन सकने वा य सं थाह ः औषधी तरो ध यरोगका बरामीह  धेरै भएका िज लाका 
अ पताल, िजनए सपट से टर तथा ाथ मक वा य के लाइ उपचार के का पमा व तार गन 
ाथ म ककरण गन। 

 बरामीलाई पायक पन र ाथ मकतामा परेका अ पताल तथा ाथ मक वा य के ह मा रा य 
यरोग नय ण के  तथा देश वा य नदशनालयको सम वयमा यरोग सेवा स ब धी 
यनुतम मापद ड अनसुारको ड.आर. उपचार के  तथा उप के  व तार गन। 

 स ालनमा रहेका उपचार के ह मा  र व तार गन ला गएका उपचार के  तथा उप के ह मा 
आव यकता अनसुार अनसूुिच … मा उ लेख भएका साम ी तथा थप अ य सामा ीह  खर द गर  
औषधी तराधी यरोग उपचार के  तथा उप के लाई उपल ध गराउने।  

 खर द भएको साम ी वा य सं था (औषधी तराधी यरोग उपचार के  )मा उपल ध 
गराउने। 

बजेट बाँडफाँट व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह   च लत खर द ऐन तथा नयमावल  अनसुार  



 
 

अ भलेख 
तवेदन 

व तार भएको ड.आर यरोग उपचार के  वा उप के को ववरण रा य यरोग नय ण 
के लाई उपल ध गराउने। 
 यरोगका औषधीको प रणाम टोर लेजरबकु मा अ ाव धक भए नभएको र य ुएवं फिजकल 

भे र फकेसन गन। 
 िज ला टोरका कमचार लाई उिचत भ डारणका मापद डका बारेमा अनिुश ण गन। 

 

७ रा ी वा य व ान त ानमा डआर ट ब उपचार यव थापन (करार कमचार ) 

प रचय रा ी वा य व ान त ानमा ड. आर यरोगका बरामीको उिचत उपचार यव थापन गनका लागी 
यो काय म रािखएको हो । 

उ े य ज टल एवं बहऔुषधी तरो ध यरोगका बरामीह को भावकार  एवं सलुभ उपचार यव थापनका 
गन। 

काया वयन 
कृया 
 

काय गन सं थाः ड. आर उपचार के , रा ी वा य व ान त ान, दा  
यूनतम शैि क यो यता तथा अनभुवः  

 एच ए  ,टाफ नस उ तण गर  बरामी उपचार यव थापनमा क तीमा एक वष अनभुव भएको ,वा 
अहेब तथा अनमी उ तण गर  दईु वषको बराम◌ी उपचार यव थापनमा अनभुव भएको। 

 यरोगको उपचार यव थापनमा एक वष भ दा मा थ अनभुव भएका र क यटुर चलाउने द ता 
भएका लाई ा ता दने। 

छनौट या 
 सेवा करारमा लइने पदको काय ववरण तयार गन। 
 सावज नक खर द ऐन, २०६३ र सावज नक खर द नयमावल , २०६४ (संशोधन स हत) अनसुार 

करार सेवामा लने  
 छनौट भएका कमचार ह को वा षक कायस पादन मू या न गर  सेवा स तोषजनक पाएमा करार 

स झौता थप गन स कने। 
 छनौट भएका कमचार ह लाई यरोग उपचार यव थापन बाहेक अ य काममा लगाउन ु परेमा 

रा य यरोग नय ण के बाट अनमु तमा गन। 
आ थक 
बाँडफाँट 

च लत ऐन नयम र वीकृत बजेट काय मको प र ध भ  रहेर नधारण गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

कमचार  छनौट कृयाको ववरण, शैि क यो यताका माण प , काय ववरण, स झौता ववरण 
आ दको ववरण रा ।े  



 

 
 

अनसूुची १ 
खच स ब धी मापद ड 

क. ता लम, गो ी, कायशाला स ालन स ब धी खचको मापद ड  
स.नं. ववरण के / े तर िज ला तर* थानीय तर 
१ ोत यि /सहजकता ** 

त क ा (१ घ टा ३० मनेट) १ जना 
800.00 ७००.00 ६००.00 

२ कायप  *** १२०० .00 १०००.00 १००० .00 
३ थानीय सहभागी भ ा (दै नक .भ नपाउनकेो हकमा ट पणी 

तथा आदेशमा उ लेख गर  वीकृत गराएर मा  खच ले हुनु) 
७००.00 ७००.00 ७००.00 

४ संयोजक ५००.00 ४००.00 ३००.00 
५ सहयोगी २ जना स म ५००.00 ४००.00 ३००.00 
६ कायालय सहयोगी १५०.00 १५०.00 १५०.00 
७ तवेदन १०००.00 १०००.00 १०००.00 
८ खाजा २००.00 २००.00 २००.00 
९ मसल द त सहभागी १००.00 १००.00 ५०.00 
१० मसल द िश ण (माकर, फोटोकपी, मेटाकाड, माि क  टेप 

आ द)। 
२५००.00 २५००.00 १०००.00 

११ व वध ( यानर, माणप , पानी सरसफाई आ द) १५००.00 १०००.00 ५००.00 
१२ दै नक भ ा मण खच नयमावल  २०७२ (संशोधन समेत) अनसुार 
१३ यातायात खच: च लत दररेट अनसुार ( लेन टकट, बो ड  पास अ नवाय) 
१४ ता लम सु वधा (ता लम क , उपकरण): च लत दररेट अनसुार 

सहभागीको घर वा हाल बसोवास थलबाट दै नक ओहोर दोहोर गन न याईने 
 ोत यि  आयोजक सं थाबाट भएमा ोत यि  भ ा नपाउने कायप  वापत मा  पाउने। 
 कायप  ७५० श दको ब ध हनु ुपदछ। 
ोतः अथ म ालयबाट जार  ग रएको काय स ालन नदिशका  

 
ख. डी आर हो टेल स ालन खच   

ववरण सं या/म हना/दर 

कमचार  
एक जना वा यकम  स हत यूनतम ३ जना यस काय म बाट र बाँक  स बि धत 
अ पताल तथा वा य सं थाका कमचार ह  बाट सेवा लन े यव था गन।   

घर बहाल (हो टेल स ालन गन) वा त वक दररेट बमोिजम 

हो टेल स ालन ( याँस, पानी, 
बजलु , टे लफोन, इ टरनेट 
आद ) 

बजेटको प र ध भ  रह  आव यकता अनसुार 

बरामीलाई खा  आहार 

बरामीका सं याका आधारमा दनमा ४ पटक पौ क आहार 
बहानी ना ता- दूध, अ डा, चना तथा गडेागडुी, रोट  वा ब कुट आद  मलाएर 
बहानको खाना- भात, दाल तथा गेडागडुीको रस, सजन अनसुारका तरकार  तथा सागस जी 
दह , ह ा २ पटक मास,ु आ द मलाएर 

दउँसो खाजा- िचया वा दूध, हर ल स, ब कुट, सजनल फलफूल, पाउरोट  आ द मलाएर 

बेलकुाको खाना- भात, रोट , दाल तथा गडेागडुीको रस, सजन अनसुारका तरकार  तथा 
सागस जी आ द मलाएर 

वा य पर ण र औषधी िच क सकको सफा रस बमोिजम 

कायालय स ालन खच  व नयोिजत बजेटको बढ मा २ तशतले नब न ेगर  ( टेसनर  तथा मसल द) 

सरसफाइ सामा ी बरामी र आव यकताअनसुार मत ययी हनु ेगर । 



 

 
 

अ य सामा ी ( बरामी बेड, त ा, 
क बल, त कया, झलु आद) 

बरामी तथा बेड सं याका र आव यकताका आधारमा 

 
अनसूुची २ 

काय म स प  तवदेनको (नमूना) 
१.  काय मको नामः 
२.  वीकृत बजेट र खच शीषक नं 
३.  काय मको संि  प रचय तथा उदे यः   
४.  काय म स ालन कृयाः  
५.  काय म स ालन थान र म तः 
६.  काय ममा संल न जनश ीको नामावल ः(सहभागी सहजकता सहयोगी) 
७.  काय मका सवल प ः  
८.  काय ममा सधुार गन ुपन प ः 
९.  खच रकमको व ततृ ववरण-Statement of Expenditure 

स.नं ववरण व नयोिजत रकम खच रकम बाँक  
१ सहभागी भ ा    
२     
३     
ज मा    

 
१०. सहभागीह को नाम र सं थाको नामः 
११. फोटो तथा अ य ववरणः 
 

अनसूुची ३ 
सेवा करार स झौता (नमूना) 

 
.......................... नदशनालय/कायालय (यसप छ थम प  भ नएको ) र ................................... न.पा.गा.पा.. 
वडा नं. .... ब ने बष.......को ी .........................................(यसप छ दो ो प  भ नएको) का बीच यस 
नदशनालय/कायालयको ला ग आव यक ............................................पदको काय सेवा करारमा उपल ध 
गराउनका ला ग देहायको शत तथा यसै साथ संल न काय वववरणको अ धनमा रह  सेवा करार गन बारे यो स झौता 
गर  एक एक त लयौ दयौ । 
करारका शतह  
१. दो ो प ले थम प लाई संल न सेवाका शत (TOR) का आधारमा ......................कायह  स ब धी सेवा 

उपल ध गराउन ुपनछ । 
२.  दो ो प ले दै नक कायालय समय भ  उपि थत भई कायालय मखुको य  नदशनमा रह  कायह  गन ु

पनछ।  
३.  यो करार स झौताको अब ध .................. गते देिख लागू भई .............. स मको ला ग हनुेछ। थम प लाई 

िच  नबझेुमा जनु सकैु बेला स झौता भंग हनुे । तर थम प ले आव यक ठानेमा कानून बमोिजम अक  करार 
सं झौता गन स कने छ। 

४. .............................को पमा सेवा दान गरे वापत दो ो प लाई प हलो प ले मा सक  
...................................(अ रेपी ........................................... ) भ ु ानी गन छ ।  



 

 
 

५. प हलो प ले दो ो प लाई नेपाल सरकारको च लत नयम अनसुारको भैपर  आउने र पव वदा उपल ध गराउन 
स ने छ तर थम प लाई आव यक परेको ख डमा दो ो प ले सावज नक वदाका दन समेत सेवा उपल ध 
गराउन ुपनछ। 

६.  दो ो प ले अ नवाय पमा नजामती कमचार का ला ग तो कए बमोिजमको पोशाकमा र समयमा कायालयमा 
उपि थत भै सेवा दान गनपुन छ । साथै सेवा स ब धी च लत कानूनमा यव था भएका आचरण पालना गन ु
पन छ । 

७.  दो ो प  शा रर क पमा अ व य भई वा अ य कुनै कारणले सेवा दन असमथ भएमा वा काम स तोषजनक 
नभएमा वा आचरण स ब धी कुराह  बराबर उलंघन गरेमा वा थम प लाई सेवाको आव यकता नभएमा जनु 
सकैु बेला प न १५ दनको सूचना दइ सेवावाट हटाउन स नेछ । 

८.  दो ो प ले सेवा दन असमथ भएको वा कायालयमा हािजर नभएको अव धको पा र मक दन थम प  वा य 
हनेु छैन। 

९. दो ो प ले कायालयको चल अचल स पि को हना मना गरेमा वा हानी नो सानी गरेमा बगो अनु पको रकम 
दो ो प वाट असलु उपर गर नेछ । 

१०. यस स झौता मा उ लेख भएका बषयह  सोह  बमोिजम र उ लेख नभएका बषयह  सावज नक खर द ऐन, 
२०६३ सावज नक खर द नयमावल  २०६४, तथा अ य च लत कानून बमोिजम हनेुछ । 

    प हलो प को तफबाटः                        दो ो प को तफबाटः 
    द तखतः                                    द तखतः 
    नामः                            नामः   
पदः                                    पदः  
म तः म तः 

 
अनसूुची ४ 

क) देश क चर योगशालाको ला ग आव यक दै नक कायालय संचालन सामा ीह को यनुतम सूची 
 Aluminum Foil 
 Glass Wares; Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 
 Falcon tube 
 falcon tube Safety cold chain Box for transportation  
 Ice Packs 
 Lysol and Cleaning Solution 
 Infection Prevention का ला ग आव यक साम ीह  M Surgical Attaire, Virex etc. 

 Health Care Waste Management का ला ग आव यक साम ीह  
 जेनेरेटरको ला ग ई धन 
 कायालय स ालन टेशनर   
 साबनु, तौल या, कुचो, याकुम ल नर 
 क चर/िजनए सपट तथा ड.आर से टरमा internet तथा telephone  शु क 

ख) देश गणु तर नय ण योगशालाको ला ग कायालय संचालन सामा ी ह को सूची 
 रयजे ट रा  ेजार ज कन 
 Power Backup को ला ग सोलार भटर 
 Reagent बनाउने Glasswares 

 Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 
 Wash Bottle, Dropping Bottle.  
 Distilled Water 
 Lysol and Cleaning Solution 

 सामा य टेशनर  स ब धी सामान छपाई 



 

 
 

 साबनु, तौल या, कुचो, याकुम ि लनर Infection Prevention का ला ग आव यक समा ी, M Surgical Attaire, 
Virex etc. 

 Health Care Waste Management का ला ग आव यक साम ीह  
 fire extinguisher 

 
अनसूुिच ५ 

ड आर यरोग उपचार के  तथा उप के ह को ला ग समान खर दको ला ग पेसी फकेशन 
स.नं प रणाम सं या ईकाइ कै फयत 

१ ट ल दराज २२ गेज १८ गेज ३ फट चौडाई, ५ फट उचाई १ थान   
२ ट ल पानी फ टर २ याि डल सह तको १० लटर  १ थान   
३ टेनलेस ट ल जग २ लटर कभर सह त १ थान   
४ तौल मे सन नन डिजटल १ थान   

५ 
फ टर टुल काठको २ फट उचाई, १.५ फट ल बाई,१.५ 
चौडाई 

१ 
थान   

६ Metal Seat Chair (4 Seated) १ थान   
७ काठको टेबलु ४ फट उचाई २ फट चौडाई २.५ ल बाई १ थान   
८ काठ कुस  सखवुा ग ा सह त १ थान   
९ ट ल लास २२ गेज ५०० म ल १ थान   
१० ा ड यान १ थान   
११ ला क बा ट न २० लटर कभर सह त १ थान   
१२ ए ज  यान फ ट  सह त १ थान   
१३ डबल डोर ज १ थान  

१४ क यटुर तथा टर १/१ थान  
१५ फोहर छुटयाएर रा  ेबा ट  ( कलर कोड अनसुार) ४ थान   
 

अनसूुची ६ 
खकार माई ो कोपीका ला ग आव यक योगशाला क जमेुव स तथा अ य सामा ीह  

 Basic fuchsin powder 
 Phenol crystal 
 Sulphuric Acid 
 Methylene Blue 
 Ethanol 
 Sprit 
 Sprit lamp 
 Staining rack 
 Glass Slide (Frost) 
 Diamond pencil 

 

 Sputum pot with lid (35 CM diameter)  
 Distilled water 
 Plastic Jarkin for reagent storage (2.5 L, 5L, 10L, 20L) 
 Bambo stick 
 Autoclave 12x12 Portable small for sterilization (ISO and CE 

certified company)  
For TB Free Nepal Declaration Initiative implemented Local Levels 
(For sputum transportation to GeneXpert center) 
 Falcon tube  
 Parafilm tape  
 Zip lock bag 

मा थ उ लेिखत सामा ी बाहेकका अ य सामा ीः Sputum माइ ोसकोपी गणु तर मापन के  देश वा ल ट क ोल 
से टर बाट सफा रस भएका आव यकता अनसुारका थप समा ीह  प न खर द गनपुन छ ।  
 
  



 

 
 

अनसूुची ७ 
औषधीका तकूल असर यव थापनमा योग हनु ेऔषधीह को सूची 

S.N Name of the Drugs Unit 
1 Domperidon DT 10 mg Tablet 
2 Ondem 4 mg Tablet 
3 Febuxostat 40mg Tablet 
4 Levothyroxine 50 mg Tablet 
5 Fexofenadine 120 mg  Tablet 
7 Pregabalin 75 mg  Tablet 
8 Methylcobalamine 1500mcg Tablet 
9 Paracetamol  Tablet 
10 Pantaprazole 40 mg  Tablet 
11 Pyridoxine 100 mg  Tablet 
12 Syp magnesium hydroxide+ Calcium hydroxide Bottle 
13 Cough Syrup (Brica BM) Bottle 
14 vit B Complex Cap 
15 Lilver tonic (Hepamerz) Syrup 
16 Thymine 100mg Tablet 
17 Livocetrizine 5mg Tablet 
18 Jeevanjal Sachet 
19 Cotrimoxazole ointment Oint 
20 Hydrocort Ointment Oint 
21 Lassilactone Tab 
22 Clonaz 0.25 mg Tablet 

थप या याः यरोग वशेष को सफा रस बमोिजमका थप औषधी प न खर द गन। 
 

अनसूुची ८ 
िजन ए सपट से टरको ला ग आव यक पन एसी र पावर याक अप स ब धी पे स फकेसन 

१. पावर याकअप 
UPS(Inverter) Specification Battery Specification 
Output Power:  850VA Capacity:  (150 X 2) 300 AH 
Volt 24 V Battery Type: Tubular Battery 
Wave Form:  Sinewave Warranty 3 Years 
 Warranty:  2 Years Battery Type Lead Acid 
Segments:  Home, Office Nominal Voltage 12 V X 2 

 
२. एअरकि डसन (ए.सी.) 

1. Description of Function 
1.1 A device to alter the properties of air (primarily temperature and humidity) to more comfortable conditions, 

typically with the aim of distributing the conditioned air to an occupied space. 
2. Specifications 
2.1 Cooling Capacity: Min. 12000 btu/h 
2.2 Heating Capacity: Min. 12000 btu/h 
2.3 Refrigerant: R 410A 
3. Accessories, spares and consumables: 
3.1 - All standard accessories/consumables/parts required for the proper operation of the above item shall be 

included in the offer.  
- Bidders shall specify, in a separate Excel worksheet, the quantity and details of any items included in 
this offer which have not been specified in this Technical Specifications Form. 

3.2 - All standard maintenance tools and cleaning/lubrication materials where applicable shall be included. 
- Bidders shall specify, in a separate Excel worksheet, the quantity and details of any items included in 
this offer which have not been specified in this Technical Specifications form. 

4. Operating Environment 
4.1 Power supply: 220-240 VAC, 50Hz fitted with appropriate plug. The power cable must be at least 3 meters 

in length. 



 

 
 

5. Standards & Safety Requirements: 
5.1 Outdoor unit resistance class: IP 24 
5.2 All the Quality and Safety standards met by the product offered have to be listed as part of the 

Manufacturer’s Certificate(s). 
6. User Training 
6.1 The supplier shall conduct user training for this equipment to enable operators to use the equipment 

properly. The training shall include the use of operational functions of the equipment, as well as routine 
checks and maintenance expected by users. 

7. Warranty 
7.1 The warranty period offered after the acceptance of the Goods. 
8. Maintenance Service During Warranty Period 
8.1 Preventive and Corrective maintenance services during warranty period shall be included. 
9. Installation and Commissioning 
9.1 It shall be installed and commissioned by the Supplier at the final destination(s). 
10. Documentation 
10.1 It must be supplied with detailed operating, service and maintenance manuals of technical information in 

the English Language. 
AC, Battery/solar power back up, Vortex, Refrigerator, Autoclave, Printer, Furniture (chair, table, cupboard, Rack) 
Centrifudge Tube 

 
अनसूुची ९ 

माई ो कोप खर द पेसी फकेसन 
  Binocular Microscope (LED) 
  Manufacturer 
  Brand 
  Type / Model 
  Country of Origin 
1 Description of Function 
1.1 A microscope fitted with double eyepieces for vision with both eyes is a Binocular Microscope. 

Compound microscope consists of two or more than two magnifying lenses. One can view individual 
cells, even living ones. It has high magnification. 

2 Operational Requirements 
2.1 System completes with illumination system required. 
3 System Configuration 
3.1 Binocular Microscope (LED) with complete accessories. 
4 Technical Specifications 
4.1 Optical System:   
a Infinity optical system 
b Plan achromatic lenses and parts with anti-fungal coating. 
4.2 Magnification must be 40X - 1000X. 
4.3 Illumination: Built in transmitted illumination. The Illumination must be with LED (0.5 Watt) illumination 

having life time 20,000 hours of operation or more. 
4.4 Focusing:  
a Coaxial coarse and fine adjustment 
b Fine graduation: 2.5 um. (approx.) 
d Total travel range: 15mm or more 
e Facility for light intensity adjustment while viewing the object. 
f Facility of stopper mechanism to prevent specimen damage while focusing 
4.5 Revolving nosepiece: Quadruple 
4.6 Observation tube:  
a Observation tube must be of Binocular design with two working heights at minimum 370 & 430mm with 

an ergonomic head inclination at 30°. 
b Interpupillary distance adjustment must be from 48-75mm 
c Facility of locking mechanism to prevent observation tube from falling off 
d Mechanism for diopter adjustment 
4.7 Stage:  
a Wire movement mechanism, fixed stage 
b Travel range 76 x 30 mm (approx.) having Specimen position Scale. 
c Single specimen holder 



 

 
 

4.8 Condenser: 
a Type - Abbe condenser. 
b  N.A. - 1.25 
4.9 The Objectives: must be antifungal Plan Achromatic Objectives 
a 4x/0.1, 10x/0.25, 40x/0.65, 100/1.25 Oil immersion 
b 40x & 100x Objectives spring loaded. 
4.10 Marking for the Objectives: Each objective must be engraved with the following information: -    
a Name of the manufacturer 
b Magnification and numerical aperture, for example, 10x/0.25 
c 100x objective must be engraved with the word ‘Oil’ 
4.11 Eye Pieces must be WF-10X/ F.N. 20. 
4.12 Weight of microscope must be less then 6 kg. 

4.13 
Body of the microscope offered to be made of Aluminium dye casting metal frame with protective 
covering. 

4.14 Microscope should have storage compartment on the back side to store power cable when not in use. 
4.15 Must have a builtin security slot to prevent theft during unattended hours. 
5 Accessories, spares and consumables 
5.1 Accessories: • Dust cover, Wooden Storage box, mirror unit-1 pc. 
5.2 All standard accessories, consumables and parts required to operate the equipment, including all standard 

tools and cleaning and lubrication materials, to be included in the offer. Bidders must specify the quantity 
of every item included in their offer (including items not specified above). 

6 Operating Environment 

6.1 
The system offered shall be designed to store and to operate normally under the conditions of the 
purchaser's country. The conditions include Power Supply, Climate, Temperature, Humidity, etc. 

6.2 Power supply: 220-240V/ 50 Hz AC Single phases fitted with appropriate plugs to meet purchaser’s 
country requirements. The power cable must be minimum 3 metres long.  

7 Standards and Safety Requirements 
7.1 Must submit ISO 9001 or ISO 13485:2003/AC: 2007 AND 
7.2 CE approved product certificate. 
8 User Training 
8.1 Must provide user training (including how to use and maintain the equipment). 
9 Warranty 
9.1 Comprehensive Warranty for 1 year and extra 1year free AMC 
10 Maintenance Service during Warranty Period 
10.1 During warranty period supplier must ensure corrective/breakdown maintenance whenever required. 
11 Installation and Commissioning 
11.1 Supplier must accomplish proper installation & commissioning of equipment onsite. 
12 Documents 
12.1 User (Operating) manual in English. 
12.2 Service (Technical / Maintenance) manual in English. 
12.3 List of important spare parts and accessories with their part number and costing. 

 
  



 

 
 

ब.उ.िश.नं. ३७००११०२ रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  
प रचय 

नेपालमा एचआईभी केि कृत महामार को पमा रहेको छ। ७२ तशत भ दा वढ  एचआईभीको सं मण म हला-पु ष 
वच हनेु असरुि त यौन स पकको मा यमवाट भएको पाईएको छ। सूई ारा लागू पदाथ लनेह , यौनकम  पु ष तथा 

म हलाह  र उनीह का ाहकह , पु ष सम लंगीह  तथा ते ो लंगीह , आ वासी कामदारह  र कैद ब द ह लाई 

एचआईभी सं मणको उ च जोिखममा रहेको समूह मा न छ। डसे वर २०२२ को अ यस ममा २२,७३५ जना 
सं मतह ले एआरट  सेवा लइरहेका छन ्भने ३०,३०० जनामा एचआईभी सं मण भएको अनमुान छ। जसमा 
म हलाको तलुनामा पु षको सं या वढ  भएको पाइएको छ। नेपालको वय कह मा एचआईभी भले स दर ०.१२ 
तशत रहेको छ। रा य एडस ् तथा यौनरोग नय ण के को अगवुाईमा हाल नेपालमा एचआईभीसंग स वि धत 

सेवाह  ज तैः एचआईभी परामश तथा प र ण, पएम टसीट , उ च जोिखममा रहेका लि त समूहमा एचआईभी रोकथाम 

काय म ज तै मौिखक त थापन व धबाट ग रने उपचार एचआईभीको उपचार, हेरचाह तथा सहयोग र यौनरोगको 

रोकथाम तथा नय ण काय म ७७ वटा िज लाह मा अवि थत व भ  वा य सं थाह  माफत दान ग रदै आएको 
छ। 
प रक पना ( भजन)  
सन ्२०३० स ममा नेपालमा ए स इ पडे मकलाई अ य गन ।  
मूल येय ( मसन)  
समावेशी, समतामूलक तथा पहुँचयो य सेवाह  सु नि त गद एचआईभी याहारको नर तरता कायम गन ।    
ल यह  (गोल) 
१. नयाँ एचआईभी स मण रोकथाम गन।   
२. एचआईभी स मत यि ह को वा यस ब धी प रणामह मा सधुार याउने ।  
३. एचआईभी स मत तथा मु य समूहह मा एचआईभी स बि धत असमानताह मा कमी याउने ।  
सन ्२०२६ स मका उ े यह  (टागट)    
१. अनमुा नत एचआईभी स मतम ये ९५% को प हचान गन  
२. एचआईभी स मण पु  भएका ९५% यि को उपचार गन  
३. एआरट  सेवा लइरहेका एचआईभी स मत म ये ९५ %मा भाइरल लोड स सेन हा सल गन 
४. नयाँ एचआईभी स मण लाई ९०% ले कम गन (२०१० को आधारमा) 
५. आमाबाट ब चामा एचआईभीको स मण उ मूलन गन  
६. क जे नटल सफ लस को केस दर त लाख जी वत ज ममा ५० वा सोभ दा कम गन  
माग नदशक स ा तह  

 भावकार  र दगो तकायका ला ग रा य अपन व, मता र सबलता (Resilence) नमाण  
 बृहत ्र सेवा ाह  केि त गणु तर य एचआईभी सेवाह मा समान पहुँच  
 एक कृत अवधारणा र बहु े ीय साझेदार ह  
 एचआईभी स मतस हत मु य जोिखम र जोिखम समूहह को अथपूण संल नता 
 “प हचान, पहुँच, सफा रस, पर ण, उपचार र उपचारमा नर तरताको अवधारणा” योग गर  रोकथाम र 

उपचारको नर तरता  
 त य ारा सूिचत नी त तथा काय म  
 मानवअ धकार र लै क समानताको स मान र ब न  
 नर तर गणु तर सधुार र गणु तर सु नि तता, अनगुमन, मू यांकन, सकाइ र अनकूुलन 

देश तर य वीकृत वा षक काय मको बवरण 
स.नं. काय म 

1 
से टर अफ ए सेले सको ला ग मे.अ.को तलब  रेफरल तथा जाँच खच (पोशाक भ ा समेत) (सेती, सखुत 
र लिु बनीको ला ग) 



 

 
 

2 सेती अ पतालमा रहेका २ जना याबटेकनोलोिज ट (पोशाक भ ा समेत) 
3 ओ एस ट  साईट मा रहेका कमचार  को तलव तथा साइट संचालन खच (पोशाक भ ा समेत) 

4 
ए आर ट क सलुरको तलब,ए आर ट संचालन खच(कायालय मसल द सामान खच), एआरट  क मट का 
ला ग चौमा सक बैठक तथा पोशाक भ ा 

5 याव कमचार ह का ला ग एचआई भ र एस टआइ नदान ता लम 
6 याव कमचार ह का ला ग एचआई भ र एस टआइ नदान ता लम (इआईडी समा हत गरेर) (२१९) 
7 सं मतह का ला ग हनुे अवसरवाद  सं मणको उपचारका ला ग अपरझटर (औष धह  ख रद) 
8 देश बाट औषधी तथा वा थय साम ीको याकेिजँग, वतरण र ढुवानी खच 
9 यौन रोग औष ध ख रद 
10 आर टमा रहेका यि को याव जाच सोधभना, अ पतालका ला ग 
11 एचआईभी संग स बि धत ला छना र भेदभाव स बि ध देशका जन त न धह लाई अ भमखुीकरण 

12 एच.आई. भ. सं मत आमा र ब चाह को ला ग पौि टक आहार ख रद 

13 
नेपाल हर  तथा सश  हर  संग सम वय ग र एचआईभी स बि ध भेदभाव, अवहेलना तथा हंसा रो न 
तथा घटाउन अ भमिुखकरण गन l  

14 एचआईभी स बि ध बेदभाव घटाउन न मत ब भ  संचार मा यमबाट सारण गन काय म संचालन गन 
15 निज अ पतालह  संग प एम ट स ट को रेपो टग को बारेमा एक दने अ तर या गन 
16 सेवा दायकह को ला ग पएम ट सट  ता लम (१०७) 
17 एचआईभीको ला ग चौमा सक सम वय बैठक (११७) 
18 दवस संचालन ( व  ए स दवस तथा क डम दवस) (२३२) 
19 देश तरबाट एचआईभी काय मको अनगुमन तथा मु यांकन (२४२) 
20 देश त रय एच आई भी डाटा र य ुतथा वा षक स म ा (२४३) 
21 वा यकम ह लाई एचअइभी र स व धमा मानव अ धकार, मे डकल इ थ स स व धमा ता लम 

22 

वा यकम ह संग (त यांक अ धकृत, मे डकल रेकडर, ए आर ट कौ सेलर, एच आई भी फोकल पसन 
तथा अ य सहयोगी सं थाका वा य कमचार ह ) लाई एच आई भी स ब धी प रमािजत एचमआईस 
रेक ड  तथा रेपो टगको ता लम 

23 

वा यकम ह संग (ए आर ट कौ सेलर, एच आई भी फोकल पसन तथा अ य सहयोगी सं थाका वा य 
कमचार ह ) एच आई भी केर तथा ए आर ट या क  को ( ड एच आए एस २ याकर मोवाइल हे थ 
र बायोमे क) ता लम 

24 एचआईभी, यौनरोग स बि ध जनचेतना मलुक साम ी काशन गन 
25 प एम ट सी ट काय मको देश त रय बा षक स म ा 

  

से टर अफ ए सेले सको ला ग मे.अ.को तलब  रेफरल तथा जाँच खच (पोशाक भ ा समते) (सेती, सखुत र लिु बनीको ला ग) 

से टर अफ ए सेले सको ला ग मे.अ.को तलब (पोशाक भ ा समेत) 
प रचय  सेती ादेिशक अ पताल, ादेिशक अ पताल, सखुत तथा लिु बनी ादेिशक अ पताल मा एचआइभी ंर 

ए स स बि ध क ीहे सीभ सेवालाई नमनुाको पमा वकास ग र यो अ पताललाई एचआइभी ंस बि ध 
उदाहरणीय सकाई के को पमा वकास गन अवधारणा रािख सदूुरपि म,कणाल  र लिु बनी देशमा 
ादेिशक अ पतालह लाई एचआईभीको से टर अफ ए सेले स बनाई आव यक ोत तथा साधनको 
यव था ग रएको छl   

उ े य यस के मा आउने सेवा ाह ह लाई गणु तर य सेवा दन ुl   
अपेि त 
तफल 

व भ  थानवाट आएका सेवा ाह ले गणु तर य एचआइभी सेवा पाएका हनेुछन।  



 

 
 

संचालन  
या 

कायरत िच क सकको कायस पादन स तोषजनक भएमा नजको करार सेवा न वकरण गन स कनेछ वा  
नेपाल सरकारको नयमानसुार करार मा नयु  गन ुपनछ l  यस वापतको रकम सदूुरपि म,कणाल  
र लिु बनी देशले स बि धत अ पताल लाई पठाउन ुपन छ l  देश अ तगत रहेको से टर अफ 
ए सेले सको साइट को ला ग अनसूुची-१ हेनपुन छ l  

बजेट 
वाँडफाँड 

येक से टर अफ ए सेले सको लागी १२ म हनाको तलव साथै एक म हनाको तलव वरावर चाडपव 
खच व नयोजन ग रएको छ। मे डकल अफसर (आठ  तह) को ला ग मा सक . ४८,७३७/ र 
पोशाक भ ा . १०,०००/ समेत ग र ज मा . ६,४३,५८१/ बजेट को यव था ग रएको छ। 
यो काय म नेपाल सरकार ोतको  ससत अनदुानतफ ब नयोजन ग रएको छ। 

स दभ 
साम ी 

सावज नक ख रद ऐन,२०६३ र सावज नक ख रद नयमावल ,२०६४ साथै कािशत च लत ऐन 
नयम। 

अ भलेख 
तबेदन  

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ु पन छ र खच र 
काय मको तबेदन के  र स बि धत देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस 
आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आउने आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
से टर अफ ए सेले समा PLHIV का ला ग रेफरल तथा जाँच खच 
प रचय  एचआईभी सं मतह मा अवसरबाद  सं मणको नदान तथा उपचार यव थाको ला ग ग रने 

जाँचह  ज तै  रगत प र ण, सीट यान, रे डयोलोजी आ दको ला ग से टर अफ ए सेले स साईट 
(सेती ादेिशक अ पताल, ादेिशक अ पताल, सखुत र लिु बनी ादेिशक अ पताल) मा पठाउन र 
आव यक भएमा तहाँबाट अ य  पठाउनका ला ग रेफरल तथा जाँच खचको यव था ग रएको छ 
l  

उ े य से टर अफ ए सेले स साईटवाट अवसरवाद  रोगको सं मणको नदान तथा उपचार यव थाको 
ला ग ग रने टे ह  ज तै सीट यान, रे डयोलोजी, याब प र ण आ द न:शु क गन l   

अपेि त तफल  एचआइभी सं मतमा अवसरबाद  सं मणको नदान तथा उपचार हनेुछ। 
संचालन   

या  
यो रकम के  अफ ए सेले स साईटह मा पठाईने छ। रेफरल तथा जाँच खचका ला ग वा षक 
. ५,00,419/ व नयोजन ग रएको छ र बजेट नेपाल सरकारको नयमानसुार खच गन ुपनछ। 

बजेट वाँडफाँड यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत तफ ब नयोजन ग रएको छ। 
स दभ साम ी आ थक काय व ध तथा व तय उतरदा य व ऐन,२०७६ र आ थक काय व ध तथा व तय उतरदा य व 

नयमावल  २०७७ l  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन गन के  बा य हनेुछैनl 

 

सेती अ पतालमा रहेका २ जना याबटे नोलोिज को पा र मक 

प रचय  एचआइभी सं मतको व भ  प र ण ज तै: स डफोर जांच, हेपाटाइ टस ब. तथा  स., यौन रोग 
र भाइरललोडको जांच ग र नय मत पमा तबेदन गन द  कमचार  करारमा रा  आव यक 
देिखएकोले यो काय म रािखएको छ। 

उ े य लि त समहुको योगशाला प र ण गन ुl   

अपेि त 
तफल 

लि त समहुको नय मत योगशाला प र ण भई तबेदन ग रएको हनेुछ। 

संचालन   
या 

सेती ादेिशक अ पतालको ला ग दईु जना मे डकल टे नोलोिज ट को लागी यो रकमको यव था 
ग रएको छ l  कायरत कमचार को कायस पादन स तोषजनक भएमा नजको करार सेवा न वकरण 



 

 
 

गन स कनेछ वा  नेपाल सरकारको नयमानसुार करार मा नयु  गन ुपनछ l  यस वापतको रकम  
सदुरु पि म देशले सेती ादेिशक अ पताल लाई पठाउन ुपन छ l    

बजेट वाँडफाँड मे डकल याबटे नोलोिज ट (सात  तह) को ला ग मा सक . ४5,851/ र पोशाकको ला ग 
वा षक १०,०००/ का दरले दईु जना ग र ज मा .१2,12,126/ बजेटको यव था ग रएको 
छ। कमचार ह को तलव १२ म हना र एक म हना वरावर चाडवाड खचको समेत यव था 
ग रएको छ। यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत तफ ब नयोजन ग रएको छ।  

स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन र सावज नक ख रद नयमावल  साथै कािशत च लत ऐन नयम अनसुार l  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ र खच र 
काय मको तबेदन के  र स बि धत देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस 
आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा  बजेट ब नयोजन हनेु छैन l  

 
ओ.एस.ट  साईटमा रहेका कमचार  को तलव तथा साइट संचालन खच (पोशाक भ ा समेत) 
ओ.एस ट . साईटमा रहेका कमचार  को तलव (पोशाक भ ा समेत) 
प रचय  नेपालमा सईु ारा लागू पदाथ योगकतामा एचआइभी सं मण अ  सामा य मा नसह मा भ दा ब ढ 

पाईएको छ।उनीह  अ  सामा य मा नसह  भ दा एचआइभी सं मणको ब ढ जोिखममा छन।्यह  
कुरा लाई म य नजर गर  लाग ुऔषध योगकताह मा सइु स र जको योगलाई न सा हत ग र 
उनीह लाई एचआइभी सं मणबाट बचाउनको ला ग नेपाल सरकार वा य तथा जन सं या मं ालय 
रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के ले गहृ म ालयको सम वयमा मौिखक त थापन उपचार 
ओएसट  काय मलाई ाथ मकतामा रािख संचालन गद आएको छ। 

उ े य मौिखक त थापन उपचार ब ध माफत सईु ारा लागू पदाथ योगकताको सं या यूनीकरण ग र 
एचआईभी सं मण दर घटाउन ुl   

अपेि त 
तफल 

सईु ारा लागू पदाथ योगकताको सं या कम भइ एचआईभी को सं मणमा क म आउनेछ। 

संचालन  
या  

ओएसट  काय मलाई भावकार  पमा संचालन गन यस के बाट ओएसट  सेवा संचालन गन र 
गराउनको ला ग  Medical officer-1 (Priority to Psychiatrist) जना,  Staff Nurse/HA-2 जना, 
Admin/Logistic- 1 जना र Security Guard-1 ग र ज मा ५ जना जनशि को यव था ग रएको छ 
l  कायरत कमचार को कायस पादन स तोषजनक भएमा नजको करार सेवा न वकरण गन सकनेछ 
वा नेपाल सरकारको नयमानसुार करार मा नयु  गन ुपनछ। देशले आफु अ तगत रहेको ओएसट  
साइटका ला ग यो रकम पठाउन ुपनछ।  

बजेट वाँडफाँड  एउटा ओएसट  साइटमा रहेका कमचार ह का ला ग तल को बवरण अनसुार रकम ब नयोजन 
ग रएका छन ्जनु एक म हना तलब बराबर चाड पव भ ाको ला ग रकम यव था ग रएको छ l  
बवरण  सं या दर  म हना/पटक ज मा रकम 
मे डकल अ धकृत   1  48,७३7  13  6,33,581  
टाफ नस  2  34,730  13  902,980  
शासन सहायक (एड मन) 1  34,730  13  451,490  

गाड 1  20,000  13  260,000  
पोशाक भ ा  5  10,000  1   50000 
ज मा रकम  22,98,051/- 

देश अ तगत रहेको ओएसट  साइटह को ला ग अनसूुची-१ हेनपुनछ। ससत अनदुानको नेपाल 
सरकार ोत तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी लाग ुऔषधको मौिखक त थापन उपचार प त कायसंचालन नदिशका २०७०  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ु पन छ। खच र 
काय मको तबेदन रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र देश म ालयलाई ैमा सक 



 

 
 

पले दन ुपनछ। यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट 
ब नयोजन हनेु छैनl 

 
ओएसट  साईट संचालन खच  
प रचय  मेथाडोन वा यु ेना फन सेवन ग ररहेका लागू पदाथ योगकताह का ला ग सेवामा पहँूच पयुाउन 

थापना ग रएका ओएस ट साईटको दै नक काय संचालनको ला ग बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 
उ लेिखत खच शीषकमा नब ने गर  आब यकता अनसुार नेपाल सरकारको नयमानसुार खच गन 
पाइने छ। 

उ े य गणु तर य  ओएसट  सेवा दान गन l    
अपेि त तफल लाग ुऔषध योगकताले सहज पमा ओएस ट सेवा लनेछ l   
संचालन  या ओएस ट साइट संचालन खच िशषक अ तगत वजेटको प र ध भ  रह  मेथाडोन वा यु ेन फन 

सेवन ग ररहेका लागू पदाथ योगकताको ला ग सेवामा पहँूच वढाउन, पानी, पानी खाने कप, 
ममतस भार, संचार, टेशनर , ई टरनेट र ब ी आ द को ला ग खच गनपुनछ l  देश अ तगतका 
ओएसट  साइटका ला ग देशले यो वजेट पठाउन ुपनछ l   

बजेट वाँडफाँड त ओएसट  साईट संचालन खचको ला ग  .2,00,000/  बजेटको यव था ग रएको छ। 
यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत तफ रहेको छ । 

स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  साथै कािशत च लत ऐन नयम अनसुार l  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ  र खच र 
काय मको तबेदन के  र स बि धत देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस 
आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन ग रने छैन 
l 

 
ए आर ट क सलुरको तलब, ए आर ट संचालन खच (कायालय मसल द सामान खच), एआरट  क मट का ला ग चौमा सक 
बैठक तथा पोशाक भ ा l   
एआरट  काउ सेलरको ला ग तलव पोशाक भ ा 
प रचय  एआरट  के मा सेवा ाह ह लाई गणु तर य सेवा दान गन तो कएको एआरट  के मा करार सेवामा 

एकजना काउ सेलरको यव था ग रएको छ।  
उ े य एआरट  के मा सेवा ाह ह लाई गणु तर य सेवा दान गन कमचार लाई करारमा नयु  गन l   
अपेि त 
तफल 

एचआइभी सं मतह को वा य प रणामह मा सधुार हनेुछ l      

संचालन  
या  

कायरत कमचार को कायस पादन स तोषजनक भएमा नजको करार सेवा न वकरण गन स कनेछ वा  नेपाल 
सरकारको नयमानसुार करार मा नयु  गन ुपनछ। देश अ तगत रहेको  ए आर ट साइटह को ला ग 
अनसूुची-१ हेनपुन छ l  

बजेट 
वाँडफाँ
ड 

काउ सेलरको १२ म हनाको तलव तथा एक म हनाको तलव वरावर चाडवाड खच तथा पोशाक भ ा समेत 
समावेश गर  मा सक तलव नेपाल सरकारको नयमानसुार रकम व नयोिजत ग रएको छ  l  एआरट  
काउ सेलरको तलब .३४,७३०/- त म हना तथा  १०,००० पोशक भ ा  स हत बजेट ब नयोजन 
ग रएको छ l व नयोिजत बजेट देश अ तगत का सवै एआरट  साईटह मा रकम पठाउन ुपनछ l यो 
काय म ससत अनदुान को नेपाल सरकार  ोत  तफ रहेको छ । 
ए.आर. ट. साईटको लािग  ने खच को िबवरण 
िबवरण  सं या दर  ज मा मिहना ज मा रकम कै फयत 
ए आर ट काउ सलरको तलब 1   34,730 13    451,490 चाडवाड खच 
ए आर ट संचालन खच (इ टरनेट आ द ) 1    4,167 12      50,000 वा षक  
चौमािसक बैठक   3 4000 3      12,000 ित चौमािसक @४००० 
पोशाक भ ा  1  10,000 1      10,000   



 

 
 

ज मा रकम     523,490   
स दभ 
साम ी 

एआरट  काउ सेलरह का ला ग के ारा पठाईएको “स दभका सतह ” TOR र च लत नयमानसुार तथा  
सावज नक ख रद ऐन,२०६३ र सावज नक ख रद नयमावल ,२०६४ साथै कािशत च लत ऐन नयम।   

अ भलेख 
तबेद

न 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ। खच र काय मको 
तबेदन रा य  ए स तथा यौन रोग नय ण के  देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै 

यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 
 
ए.आर. ट साइट संचालन खच  
प रचय  एआर ट के को सेवालाई नय मत र भावकार  पमा संचालन गन यो वजेटको यव था ग रएको 

छ। यसवाट एआर ट के मा आव यक पन कायालय संचालन टेशनर , ममत,संचार आ दका 
ला ग वजेटको यव था ग रएको छ। 

उ े य स बि धत थानमा रहेका एआरट  के ह  माफत वाह ग रने सेवाह को भावकार  यव थापन 
गन  

अपेि त 
तफल 

सबै एआरट  के ह  भावकार  पले संचालन भएको हनेुछ। 

संचालन  
या  

एआरट  के  संचालन गन आव यक पन कायालय सामान, मसल द, ममतस भार, संचार, तथा 
इ टरनेट सेवा आ दका ला ग वजेटको यव था ग रएको छ। स बि धत देशले अनसुचुी-१ मा 
रहेको आफु मातहतका के ह मा यो वजेट पठाउन ुपदछ। बजेट ा  भए प छ एआरट  के ह ले 
अ पताल/ वा य सं था संग सम यवय ग र वा षक काय योजना स हत खच गन ुपन छ।  

बजेट वाँडफाँड येक एआरट  साइटलाई . ५०,०००/ का दरले देश अ तगत का सवै एआरट  साइटमा 
रकम पठाउन ुपनछ l यो काय म ससत अनदुान को नेपाल सरकार  ोत  तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल , काय संचालन नदिशका साथै च लत ऐन नयम अनसुारl  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखापर ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा अगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन। 

 
एआरट  क मट का ला ग चौमा सक बैठक 

प रचय  एआरट   के को सेवालाई नय मत र भावकार  पमा संचालन गन वजेटको यव था ग रएको 
छ।यसबाट एआरट   के को वारेमा व भ  सरोकारवालाह  संग चौमा सक वैठक बसी दान 
ग ररहेको सेवा बारे आव यक छलफल ग र उिचत सझुाव स हत थप भावकार  काया वयन गनका 
ला ग यो वैठकको यव था ग रएको छ। 

उ े य भावकार  पमा काय मको संचालन ग रने। 

अपेि त तफल भावकार  पमा काय मको संचालन भएको हनेुछ। 
संचालन या  बैठक अनसुचुी २ अनसुार संचालन गन ुपन छ l     
बजेट 
वाँडफाँड/ ोत 

यो रकम खाजा वापत खच गनपुन। यस वापतको रकम देशले आफु मातहतका एआरट  के मा 
पठाउन ुपनछ। . ४,०००/- त बैठक ग र ज मा  . १२,०००/- वजेट व नयोजन ग रएको 
छ l  यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी व नयोिजत बजेट कायलय संचालन नदिशका अनसुार खच गन ुपनछ l   
अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन ग रने छैन l 

 



 

 
 

याव कमचार ह का ला ग एचआई भ र एस टआई नदान ता लम 
प रचय  हरेक देश र सो देश भ  रहेका थानीय तहह को यावमा कायरत वा यकम ह लाई 

एचआइभी र यौन रोग  पर ण को ला ग यो ता लमको यव थापन ग रएको छ। 
उ े य याब मा कायरत कमचार ह को एचआइभी र एस टआई नदानमा मता अ भवृ  गन l   
अपेि त 
तफल 

एचआइभी  र एस टआईको नदान भएको हनेुछ। 

संचालन या  यो ता लम देश जन वा य योगशाला माफत  संचालन ग रनेछ l  यावका कमचार ह लाई 
एचआई भ र एस टआई प र ण गन स म बनाउने उ े यले रािखएको यो ता लम ३ दनको हनेुछ 
र ता लम रा य तरमा व मान ता लम याकेज योग ग र वजेटको प र ध भ  रह  संचालन  
ग रने छ l  यो ता लमका सहभागीह  देशमा रहेका याबमा कायरत ता लम न लएका कमचार ह  
हनेुछन l     

बजेट वाँडफाँड यो ता लमको ला ग कोशी, बागमती, ग डक , लिु बनी, कणाल  र सदूुरपि म देशह मा नेपाल 
सरकारको ससत अनदुान माफत तफ ब नयोजन ग रएको छ भने मधेश देशका ला ग जेफ याट 
( लोबल फ ड) ोत तफ बजेट  ब नयोजन ग रएको छ।काय मको खच या सावज नक 
ख रद ऐन, तथा नयमावल  तथा मण खच नयमावल  अनसुार गन ुपदछ l  ता लममा संल न 
िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य खच अथ म ालयको काय म खच संचालन नदिशका 

बमोिजम गनपुनछ  

स दभ साम ी National HIV Testing and Treatment Guideline 2022 
अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
सं मतह का ला ग हनेु अवसरवाद  सं मणको उपचारका ला ग अपरझट औष धह  ख रद 
प रचय  एचआइभी सं मतलाई हनु ्स ने अवसरवाद  सं मणको उपचार गन आव यक भएको हनुाले 

देश तरमा यो वजेट पठाइएको हो। 
उ े य देश मातहतका एआर ट के ह का ला ग आव यक पन औष ध ख रद गन 
अपेि त तफल देश अ तगत एचआईभी सेवा दायक सं थाह मा औष ध समयमै पगेुको हनेुछ। 
संचालन  या  एचआइभी सं मतह लाइ हनुस ने अवसरवाद  सं मणको उपचार गन देश भ का स बि धत 

वा य सं थाका ला ग आव यक हनेु औष ध वीकृत वजेटको प र ध भ  रह  देशले के  संग 
सम वय ग र ख रद गनपुनछ र ख रद भएको औष ध स बि धत नकायमा समयमै देशले एआरट  
से टरह मा पठाउन ुपनछ । 

बजेट वाँडफाँड यो काय मको ला ग येक देशमा . ३,००,०००/ को दरले बजेट व नयोजन ग रएको छl  
बजेट को प र ध भ  रह  खच गन ुपन छ। यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत 
तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी अनसूुची ३ अनसुार 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुेछैन l 

 
देश बाट औषधी तथा वा य साम ीको याकेिजगँ, वतरण र ढुवानी खच 
प रचय  एचआईभी काय म संचालन गन आव यक साम ीह लाई देशमा रहेका वा य सं थाह मा 

ढुवानी गनपुन भएको हदुा यो काय मको यव था ग रएको छ l   



 

 
 

उ े य देशमा रहेका वा य सं थाह मा एचआइभी संग स बि धत औष ध, टे ट कट र अ य समा ी 
ढुवानी गन l   

अपेि त तफल देशमा रहेका वा य सं थाह मा एचआईभी काय म स बि धत सामा ी  समयमै ढुवानी भएको 
सु नि त हनेुछ। 

संचालन  या  देशमा रहेको एचआईभी ए स सेवा संचालन गन वा य स थाह  प हचान ग र सो ह अनसुार वष 
भर  औष ध तथा सामा ी अभाव न हनेुगर  देश आपू त के ले वतरण काययोजना बनाउन ुपछ 
र सो ह अनसुार वतरण गन ुपदछ l    

बजेट वाँडफाँड यो काय मको ला ग येक देशमा . २,००,००० को दरले बजेट व नयोजन ग रएको छl  
बजेटको प र ध भ  रह  खच गन ुपन छ l  यो काय म नेपाल सरकार ोत तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी सबि धत िज ला शानसन कायालयबाट वीकृत दरको आधारमा l  
 
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
यौन रोग औष ध ख रद 
प रचय  यौन रोग भएकालाई एचआइभी सं मण हनेु स भावना बढ  भएकाले उनीह को समयमै न:शु क 

उपचार गन ुआव यक छ। 
उ े य एआरट  के ह मा आउने सेवा ाह ह लाई न:शु क यौन रोगको उपचार ग रनेछ। 
अपेि त 
तफल 

लि तवगले यौनरोगको  औष ध न:शु क पाउने छन।् 

संचालन या  देश वा य आपू त के ले वीकृत वजेटको प र ध भ  रह  अनसुचुी ५ अनसुार औषधी ख रद 
ग र एआरट  के ह मा समयमै बतरण गन ुपनछ।   

बजेट वाँडफाँड यो काय म सातै देशमा नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ। 
स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन,२०६३,सावज नक ख रद नयमावल , अनसुचुी ३ अनसुार ख रद गन ुपनछ। 
अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ु पनछ। यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन हनेुछैन। साथै ख रद 
ग रएको औषधीको बवरण यस के लाई दािखला ग रएको २१ दन भ  जानकार  गराउन ुपनछ।  

 
एआर टमा रहेका यि को याव जाच सोधभना, अ पतालका ला ग 
प रचय  एचआईभी सं मतह को वा य अव था प र ण गन, औषधी शु वात पूव तथा औषधी सेवन 

ग र रहेकाह को वा य ि थतीको वारेमा आधारभतु योगशाला प र ण नःशु क दान गन 
वा य नकायह लाई सो वापतको रकम सोधभनाका ला ग व नयोिजत ग रएको छ । 

उ े य एचआइभी सं मतह लाई अ पतालवाट दान ग रने योगशाला सेवा तथा अ य पर ण न:शु क 
गन l   

अपेि त तफल एचआइभी सं मतह को वा य अव थाको समय मै नदान भई उपचार हनेुछ। 
संचालन  या  अ पतालह ले एचआइभी सं मतलाई नःशू क योगशाला तथा अ य पर ण  सेवा उपल ध 

गराए वापत अ पतालह ले सोध भनाको पमा रकम पाउने छन र व नयोिजत बजेटको प र ध 
भ  रह  नेपाल सरकारको नयमाअनसुार खच भू ानी गन स कने छ। यस वापतको रकम 
स वि धत देशले एआर ट के को औष ध खाने यि ह को सं याका आधारमा वाडँफाँड ग र 



 

 
 

स बि धत ए आर ट के मा पठाउन ुपनछ l  एच आइ भी सं मतका ला ग आव यक याब 
जाँचको सचुी अनसुचुी ४  हेन स क छ l     

बजेट वाँडफाँड यो काय म सातै देशमा नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ। 
स दभ साम ी स बि धत ART साईटमा उपचाररत तथा अ य सेवा लईरहेका PLHIV ह  l   
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र देश म ालयलाई ैमा सक 
पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा 

बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 
 
एचआईभी संग स बि धत ला छना र भेदभाव स बि ध सातै देशका जन त न धह लाई अ भमखुीकरण 
प रचय  समाजमा ब मान ला छना र भेदभाव यूनीकरणको ला ग जन त न धह को अहम भू मका रहने 

भएकोले  ला छना र भेदभाव बारे जन त न धह लाई जानकार  तथा यूनीकरण गराउने उ े यले 
यो काय म रािखएको छ l    

उ े य समाजमा  ब मान एचआईभी संग स बि धत ला छना र भेदभाव यूनीकरणको ला ग स बि धत 
तहका जन त न धह  सहभागी बनाउदै काय मको अपन व अ भबृ   गराउने l  

अपेि त 
तफल 

ला छना र भेदभाव यूनीकरण हनेु l  

संचालन  
या  

सबै तहका जन त न धह लाई ला छना र भेदभाव यूनीकरणको बारेमा एक दने अ भमिुखकरण 
संचालन गन। च लत ऐन नयमानसुार अनसुार वजेटको प र ध भ  रह  संचालन ग रनेछ। यो 
काय म संचालन गन के  ारा जा र ग रएको “ला छना र भेदभाव यूनीकरण ता लम पिु तका” 
अनसुार नै गनपुनछ l यो काय म के को सम वयमा गन ुपनछ l  

बजेट वाँडफाँड यो काय म सातै देशमा नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ। 
स दभ साम ी एचआईभी स बि ध ला ना भेदभाव यूनीकरण कायमूलक संगालो  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
एच.आई. भ.सं मत आमा र ब चाह को ला ग पौि टक आहार ख रद 

प रचय  एचआइभी सं मत म हला तथा ब चाह को पोषणको अव थालाई सधुार गनको ला ग यो काय म 
गन आव यक छ। 

उ े य देश अ तगत रहेका वा य सं थाह मा उपचार सेवामा रहेका एचआइभी सं मत म हला तथा 
ब चाह को पोषणको अव थालाई सधुार गन यस काय मको उ े य हो। 

अपेि त 
तफल 

लि त वगको पोषण अव थामा सधुार हनेुछ। 

संचालन  
या  

देश अ तगत रहेका वा य सं थाह मा उपचार सेवामा रहेका एचआइभी सं मत म हला तथा 
ब चाह को पोषणको अव थालाई सधुार गराउन स वि धत देश आपू त के  माफत वीकृत 
वजेटको प र ध भ  रह  पौि टक आहार ख रद गन ुपनछ l पौि टक आहार ख रद गदा वा य 
सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा पोषण शाखाको पोषण ब संग सम वय ग र १५ क समको 
माई ो यु ए ट म स  ग रएको सपुर से रयलको पे स फकेशन तयार ग र सो ह अनसुार दर रेट 
ा  गन ुपनछ l  आ थक वषको सरदर दर रेट नकाल  सो ह अनसुार व नयोिजत बजेटको ब षेण 

ग र ख रद गन ुपन अनमुा नत प रमाण नका न ुपदछ l  आ धका रक नकायबाट वीकृत गराई 
सावज नक ख रद अनगुमन कायालयले आ नो वेबसाइटमा तयार ग र राखेको टे डर फम डाउनलोड 



 

 
 

ग र सो ह अनसुार सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल को अ धनमा रह  ख रद या परुा गन ु
पनछl  यो काय म के को सम वय मा गन ुपनछ l  

बजेट वाँडफाँड  यो काय म सातै देशमा नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ। 
स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन,२०६३,सावज नक ख रद नयमावल ,२०६४  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैनl 

 
नेपाल हर  तथा सश  हर संग सम वय ग र एचआईभी स बि ध भेदभाव, अवहेलना तथा हंसा रो न तथा घटाउन 
अ भमिुखकरण गन l  
प रचय  एचआईभी सं मत जो उपचार मा र हरहेका छन ् लागूऔषध योगकताह  माफत नजह को 

दै नक जीवनमा भो न ुपन भेदभाव, अवहेलना तथा हंसा ज ता कुराह  हर  शासन, प रवार तथा 
समाज बाट अनभुव ग ररहेको स दभमा सो कुराह  घटाउनको नि त तथा यस े मा हनेु 
सहयोगको बारेमा जानकार  गराउन र लन यो काय म रािखएको छ l   

उ े य एचआइभीको जोिखममा रहेका समदुाय र उ नह को आव यकता स बि ध कुराह  र यसमा हर  
शासनबाट हनु स ने सहयोगको े लाई समेटेर जनपद/सश  हर ह लाई यस स बि ध 

संवेदनशील बनाउन।ु 
अपेि त तफल एचआईभी स बि ध हनेु भेदभाव, अवहेलनाको  यूनीकरण तथा हंसा कम भएको हनेुछ l   
संचालन  या  यो ता लम दईु दनको हनेुछ। यस ता लममा देश ि थत जनपद तथा सश  हर का सकल 

दजाका कमचार ह  तथा जवानह लाई सहगाभी गराउन ुपनछ l  यस र सहभागी गराउदा जोिखम 
े मा काम गन हर  अ धकृत तथा जवानह लाई ाथ मकता मा रा  ुपछl  काय म संचालन 

गदा व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  २५ देिख ३० जनाको समहु बनाई संचालन गन ुपदछl  
काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  तथा मण खच नयमावल  अनसुार 
गन ुपदछl  ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य खच अथ म ालयको 
काय म खच संचालन नदिशका बमोिजम गनपुनछ l  

बजेट वाँडफाँड येक देशलाई . ४,५०,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छl  यो काय म सातै देशमा 
नेपाल सरकार ोत ससत अनदुानको तफ रहेको छ l   

स दभ साम ी दईु दने काय मको ता लका ततुीकरणका लाइडह  तथा स दभ साम ीह  थानीय 
आव यकता अनसुार थपघट गन स कने छ। एचआईभी स बि ध ला ना भेदभाव यूनीकरण 
कायमूलक संगालो-२०७६ 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपनछ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
एचआईभी स बि ध बेदभाव घटाउन न मत ब भ  संचार मा यमबाट सारण गन काय म संचालन गन l  
प रचय  सन ्२०११मा झ डै ५०% एचआईभी सं मतह ले भेदभाव तथा अवहेलना महससु गरेकोमा यस 

के बाट बगतका वषह मा गरेका यासका बाबजदु २०२२ को stigma index 2.0 सभको अनसुार 
९.५% ले मा  सो कुरा महससु गरेको पाईएको छ l  तर प न यस अव थालाई रा य एचआईभी 
रणनै तक योजना २०२१-२०२६ अनसुार शु यमा पयुाउन हामीले थप काय म संचालन गन 
आव यक देिखएकोले यो काय म रािखएको हो l   

उ े य समदुायमा रहेका एचआईभी स बि ध नकारा मक धारणाह  हटाइ भेदभाव, अवहेलना तथा हंसा 
यूनीकरण गन l   



 

 
 

अपेि त 
तफल 

एचआईभी स बि ध हनेु भेदभाव, अवहेलना तथा हँसामा क म आएको हनेुछ।   

संचालन  
या  

रा य ए स तथा यौन रोग के को सम वयमा एचआईभी स बि ध हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा 
हँसा क म हनेु खालको संदेश मलुक रे डयो प. एस. ए. थानीय एफ एम तथा टे ल भजन माफत 
सारण गन l य ता शारणह  समािजक संजाल तथा मोबाईल फोनको याक टोनबाट प न गन 

सकनेछ। 

बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई .५,००,०००/- का दरले ब नयोजन ग रएको छl  यो काय म सातै देशमा 
नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ l  

स दभ साम ी एचआईभी स बि ध ला ना भेदभाव यूनीकरण कायमूलक संगालो, एचआईभीसंग स बि ध 
सरोकारवाला संघ तथा सं थाह  संग सम वय गरेरे कासन तथा सारण गन l 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
 
 
निज अ पतालह  संग प एम ट स ट को रेपो टगको बारेमा एक दन ेअ तर या गन 
प रचय  म हला तथा सतुी सेवा (पूव सतुी सेवा, सतुी सेवा र उ र सतुी सेवा) सरकार , गैर सरकार  

तथा नजी अ पतालह  बाट दान भैरहेको स दभमा नजी अ पतालमा गभवती म हलाह ले गभजांच 
गराउदा एचआइभीको जांच गन ु पदछ। यसर  एचआइभी जांच गदा सं मत देिखएमा निज 
अ पतालह ले निजकको सतुी सेवा भएको एआरट  से टरमा म हलालाई उपचारको ला ग रफर 
ग र दएमा म हलावाट जि मने व चामा एचआइभी सं मण रो न सहयोग पु दछ। यसै त यलाई 
म यनजर गर  नजी अ पतालमा कायरत िच क सक तथा वा यकम  ह लाई जानकार  गराउन 
तथा अ भलेख तबेदनमा सधुार गन यो काय म रािखएको छ l   

उ े य आमाबाट ब चामा सन एचआईभी सं मण हनुबाट बचाउन र निज अ पतालह ले गभ जाँच गराउन 
आउने म हलाह लाई अ नवाय एचआईभी जाचँ ग र रपो टग गन l    

अपेि त तफल आमाबाट ब चामा सन एचआईभी सं मण हनुबाट बचाउन र निज अ पतालह ले गभ जाँच गराउन 
आउने म हलाह लाई अ नवाय एचआईभी जाँच ग र रपो टग भएको हनेुछ l   

संचालन  या  यो अभमुखुी काय म एक दनको हनेुछ l  काय म गदा देश भ  रहेको नजी तथा गैरसहकार  
अ पतालह को सचुी तयार ग र आव यक सम यव स हत काय म हनेु म त तथा थान तय गन ु
पदछl  काय म गदा  रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के को सम वय मा संचालन गन ु
पदछ। काय म संचालन गदा व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  २५ देिख ३० जनाको समहु 
बनाई संचालन गन ुपदछl  काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल , मण 
खच नयमावल  अनसुार गन ुपदछ। ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच संचालन नदिशका बमोिजम गनपुनछ l  

बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई . १,५०,०००। का दरले ब नयोजन ग रएको छ। यो काय म सातै देशमा 
नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ l    

स दभ साम ी पएम ट सट  सहभागी पिु तका र िश ण सहयोगी नदिशका २०७८    
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपनछ। तबेदन 
रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ। यस 
आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ब नयोजन गन के  
बा य हनेुछैन  



 

 
 

 
सेवा दायकह को ला ग पएम ट सट  ता लम (१०७) 
प रचय  सन ्२०२२ मा २२६ जना गभवती आमाह लाई पता लगाई एचआईभी उपचारमा रा  ेल य 

भएकोमा १८४ अथात ८१% ल य हा सल भएको छ l  रा य एचआईभी रणनै तक योजना 
२०२१-२०२६ अनसुार  गभवती आमाबाट िशशहु मा सन दर शु यमा पयुाउने उ े य अनु प यो 
काय म रािखएको छ l   

उ े य देश अ तरगतका वा यकम ह को  PMTCT स बि ध मता अबृ ध ग र vertical transmission 

शु यमा झान।  

अपेि त 
तफल 

देश अ तगत रहेका ता लम नपाएका वा यकम ले यो ता लम पाएका हनेुछन ्l  

संचालन  
या  

सेवा दायकह लाई दईु दनको ता लम देश तरमा यव था ग रएको छ। ता लम रा य ए स 
तथा यौन रोग नय ण के  संग सम वय गर  संचालन गन ुपनछ साथै अथ म ालयले जा र 
गरेको खचको नदिशका प छ लो सं करण अनसुार गन ुपनछ। यो ता लम गदा सहभागीह लाई 
यस ता लमको रकम बाट याग वतरण गन म ने छैन l तर २५ देिख ३० जनाको सहभागी 
गराई ब भ  याचमा संचालन गन स क छ l  वजेटको प र ध भ  रह  ता लमको सहभागीह  र 
पटक नधारण गन ुपनछ।  

बजेट वाँडफाँड  यो काय म जेफ याट ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 

स दभ साम ी पएम ट सट  सहभागी पिु तका र िश ण सहयोगी नदिशका २०७८  तथा सावज नक ख रद ऐन 
तथा नयमावल  तथा मण खच नयमावल  अनसुार गन ुपदछ। ता लममा संल न िश ाथ ह लाई 
पा र मक भ ा तथा अ य खच अथ म ालयको काय म खच संचालन नदिशका बमोिजम 
गनपुनछ  

अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
एचआईभीको ला ग चौमा सक सम वय बैठक (११७) 
प रचय  हरेक देश नदशनालयमा यो काय मको ला ग बजेटको यव था ग रएको छ। देश अ तगत 

रहेको देश वा य ता लम के , देश जन वा य योगशाला, देश आपू त यव थापन के , 
समािजक/ वा य म ालय, देशमा रहेको यरोग नकाय, एआरट  सेवा रहेको अ पताल 
मखु,न सग मखु र एआरट  के का मखु, सहयोगी सं थाका मखुह  बीच सम वय तथा 

सहकायमा एचआईभी काय मलाई भावकार  काया वयन गन उपयु  देिखएकोले यो काय म 
रािखएको छ l    

उ े य देश अ तगत एचआईभी ट बी स ब ध काया वयन सं थाह  बीच समुधरु स ब ध था पत ग र 
भावकार  भू मका नभाउन ुl   

अपेि त 
तफल 

देश अ तगत एचआईभी ट बी स ब ध काया वयन सं थाह  बीच समुधरु स ब ध था पत ग र 
भावकार  भू मका नभाएको हनेुछ l   

संचालन या  देश तरमा एचआईभी ट बी काया ममा कायरत ब भ  संग सं थाका त न धह लाई बैठकमा 
समाबेस गराई र वहाह का काय मह  छलफल ग र सम वय बैठक संचालन गन स कनेछ। यो 
काय म देशले रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  संग सम वय गर  संचालन गन ुपनछ 
l    

बजेट वाँडफाँड 
। ोत 

येक देशलाई .१,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म जेफ याट 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 



 

 
 

स दभ साम ी काय म स बि ध दशा नदश, काय मको था मकता र उपलि ध स बि ध बवरण l  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
दवस संचालन ( व  ए स दवस तथा क डम दवस) (२३२) 

प रचय  हरेक वष व  ए स दवस र क डम दवस मनाउने ग र छ। उ  अवसरमा था नय तरमा 
एचआईभी र ए सको रोकथाम र नय ण स बि ध जन चेतना जगाउने याकलापह  संचालन 
ग रनेछ। 

उ े य एचआइभी स बि ध जन चेतना जगाउने र पैरवी गराउने। 
अपेि त तफल एचआइभीको अव था र ग तको वारेमा सवैलाई जानकार  भएको हनुेछ। 
संचालन  या  व  ए स दवस र  क डम दवसको अवसरमा एचआईभी र ए सको रोकथाम र नय ण स बि ध 

जन चेतना जगाउने याकलापह  ज तैः आईसी साम ीह को वतरण, था नय ट.भी., रे डयो 
तथा एफ्.एम माफत स देश वाह, रेल , अ तर या आ दको आयोजना गन स कनेछ । यो 
काय म देशले रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  संग सम वय गर  संचालन गन ुपनछ 
l  

बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई . १,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म जेफ याट 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 

स दभ साम ी के को प रप  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
देश तरबाट एचआईभी काय मको अनगुमन तथा मु याकंन (२४२) 
प रचय  देश भ  रहेका व भ  वा य सं थाह ले संचालन गरेको एचआइभी काय मको अव था 

स बि ध जानकार  ा  ग र समयमै आव यक पृ पोषण दई काय म काया वयनको 
भावका रतामा तुग त दान गन र आशा तत तफल ा  गन सहयोग पु ने हनुाले यो काय म 

रािखएको छ। 
उ े य एचआइभी काय मको अनगुमन गन l   
अपेि त तफल काय मको वा त वक अव था के क तो छ भनेर जानकार  हनुेछ । 
संचालन  या  हरेक देशले सूचक यनु भएका वा य सं था प हचान ग र वा षक अनगुमन ता लका तयार ग र 

आ धका रक नकायबाट वीकृत गराउन ु पन छ l  अनगुमन ता लका बनाउँदा भौगो लक े  
शाश नक े  र काय मको ाथ मकता लाई समेत म य नजर गर  बनाउन ुपनछ l  येक 

अनगुमन गरे प ात सो को ब ततृ बवरण स हतको रपोट स बि धत नकायको साथै रा य ए स 
तथा यौन रोग नय ण के मा पठाउन ुपनछ l  सधुारको ला ग दएको पृ पोषण लाग ुभयो भएन 
भ न प:ुन अनगुमन गन ुपनछ l      

बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई .१,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म जेफ याट 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 

स दभ साम ी स बि धत कायालयले एचआईभी स बि ध साइटह मा आव यकता को आधारमा   
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 



 

 
 

 
देश त रय एच आई भी डाटा र य ुर भे र फकेसन वकसप (२४३) 
प रचय  एचआइभी स बि धत त यांकह को गणु तर बढाउन देश त रय डाटा र य ु र भे र फकेसन 

वकसप आव यक देिख यो काय म रािखएको छ l   
उ े य देश अ तगत रहेका सं थाह ले एचआइभीको े मा गरेको ग त ववरण थाहा पाउन र य द 

ल य अनसुार ग त नभएको भए ग त कम हनुका मु य कारण प ा लगाइ उ  सम या 
समाधानको उपाय खोिज समाधान भएको हनु ुपन   

अपेि त तफल देश भ  एचआइभी स बि ध काय मको ग त बारे थाहा हनेुछ । 
संचालन  या  यस काय म अ तगत देशमा रहेका एचआइभीको े मा काम गन सरकार  तथा गैर सरकार  

सं थाको ग त संकलन ग रने छ । था नय नकायको सं या अनसुार एचआइभीको संकलन भएको 
त यांकलाइ सु ढकरण गनका ला ग यो काय मको आयोजना ग रने छ, यो काय मको अव ध 
३ दन हनेुछ ।यो काय म गदा के को सम वयमा गन ुपनछ l 

बजेट वाँडफाँड येक देशलाई .५,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म जेफ याट 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ । 

स दभ साम ी के ले उपल ध गराउने फरमेट, काय म ता लका तथा  Power Points Presentation आद तथा 
सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  तथा मण खच नयमावल  अनसुार गन ुपदछ। ता लममा 
संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य खच अथ म ालयको काय म खच संचालन 
नदिशका बमोिजम गनपुनछ l  

अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
वा यकम ह लाई एचआइभी र मानव अ धकार तथा मे डकल इ थ स स व धमा, ता लम 
प रचय  एचआइभी सं मतह मा हनु स ने को-इ फे सनबाट ब न समयमै इ फे सनको उपचार हनु 

नसके संक मतको मृ य ु हनु स दछ। सं मतह ले न:शु क वा य सेवा पाउन ुउनीह को 
अ धकार हो। सो अ धकारलाइ वा यकम ह ले थाहा पाउन आव यक भएकोले यो काय म 
रािखएको छ। 

उ े य वा यकम लाई सं मतह ले वा य सेवा पाउने अ धकार हो भ े स ब धमा जानकार  गराउने। 
अपेि त तफल वा यकम लाइ एचआइभी टवी  मानव अ धकार मे डकल इ थ स स व धमा जानकार  हनुेछ।  
संचालन  या  सं मतलाइ गणु त रय वा य सेवा के कसर  दन स क छ भनेर अ पतालमा कायरत 

वा यकम ह का ला ग ३ दने ता लमको ला ग बजेट को यव था ग रएको छ। यो ता लम 
वजेटको प र ध भ  रह  संचालन गन ुपन छ। के  संग सम वय ग र यो काय म संचालन गन ु
पनछ।  

बजेट 
वाँडफाँड/ ोत 

येक देशलाई . ८,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म नेपाल 
सरकार ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ । 

स दभ साम ी यो ता लम “एचआईभी भएका यि ह को मानव अ धकार तथा िच क सा आचार सं हता र पेशागत 
आचरण स ब ध ता लम िश ण तथा ोत पिु तका-२०२१” अनसुार गन ुपनछl  यस शीषकमा 
ब नयोिजत रकमबाट ता लम संचालन गदा ला ने खच नेपाल सरकारले जार  गरेको ”काय संचालन 
नदिशका, प छ लो सं करण” अनसुार गन ुपन छ। 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन। 



 

 
 

 
वा यकम ह लाई (त या  अ धकृत, मे डकल रेकडर, एआर ट काउ सलर, एचआईभी फोकल पसन तथा अ य सहयोगी 
सं थाका वा य कमचार ह ) एचआईभी स ब धी प रमािजत एचमआईस रेक ड  तथा रेपो टग स ब धी l  
प रचय  एचआईभी काय ममा  एचआईएमस रिज रह   ७.१, ७.२, ७.३, ७.४, ७.५, ७.६, ७.७, 

७.८, ७.९, ७.१०, ७.११, ७.१२, ७.१३, ७.१४ र ७.१५ योग भईरहेको छ। समय सापे  
केह  रिज रह  थ पएका र  प रमाजन भएका छन।्  यी रक डङ रज रह  स ब धी रपो टङ 
फारामाह  DHIS 2 मा प न थ पएका र प रमाजन भएका छन।् एचआईभी काय ममा स बि धत  
वा यकम ह लाई अ भमिुखकरण गनको ला ग यो काय म रािखएको हो। 
रक डङ रज रह  न नानसुार छन ्

1. HMIS 7.1 HIV Testing and Counseling Service Register 
2. HMIS 7.2 Sexually Transmitted Infection Treatment Register 
3. HMIS 7.3 HIV Prevention Service - HIV Self Testing Register 
4. HMIS 7.4 HIV Treatment Care Register 
5. HMIS 7.5 HIV Treatment Care Record 
6. HMIS 7.6 Opioid Substitution Therapy Register 
7. HMIS 7.7_HIV Prevention Service First and follow up register. 
8. HMIS 7.8 HIV Prevention Service - NSP Register 
9. HMIS 7.9 HIV Prevention Service - CLT Register 
10. HMIS 7.10 HIV Community Care Center Register 
11. HMIS 7.11 HIV Community and Home-Based Care Register 
12. HMIS 7.12 PrEP Register 
13. HMIS 7.13_PEP_Service_Register 
14. HMIS 7.14_Index based Partner Testing Register 
15. HMIS 7.15 Recency Testing Register 

उ े य एचआईभी काय मा योग हनेु अ भलेख तथा तवेदनको योग स ब धी वा यकम ह को ान, 
सीप तथा मता अ भबृ  ग रनेछ। 

अपेि त 
तफल 

एचआईभी काय मको अ भलेख तथा तवेदमा सु ढकरणमा मदत पु ने छ।  

संचालन  
या  

काय म संचालन गन नकाय : देश वा य नदशनालय 

लि त समूह : अ पतालह मा कायरत त याकं अ धकृत, मे डकल रेकडर, एआरट  काउ सूलर, 
एचए एआरट , डाटा के चरर र ैह सरकार  सं थाह मा रक डङ र रपो टङमा कायरत कमचार ह  

 ता लम अव ध : २ दन  

 संचालन वधी :   

 आव यकता अनसुार ता लमको सं या उपल ध बजेटको प र ध भ   रह  नधारण गन  

 ाथ मकताको आधारमा वा य सं था र सहभा गह को छनौट गनपुन छ।  

 ता लम संचालनको उदे य, ता लम हनेु, थान, म त र समय स हत कि तमा एक ह ा 
अगावै वा य सं थालाई प ाचार गन 

बजेट वाँडफाँड येक देशलाई .४,५०,०००/- का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म नेपाल सरकार 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 

स दभ साम ी ता लम यानअुल, Power point र Videos 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपनछ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनेु छैन l 

 
वा यकम ह संग (ए आर ट कौ सेलर, एच आई भी फोकल पसन तथा अ य सहयोगी सं थाका वा य कमचार ह ) 
एच आई भी केर तथा ए आर ट या क  को ( ड एच आए एस २ याकर मोवाइल हे थ र बायोमे क) ता लम। 



 

 
 

प रचय  एचआईभी केयर र एआरट   या कंग णाल  DHIS2 याकर लेटफममा आधा रत णाल  हो। 
DHIS2 याकर सबै एआरट  साइटह मा लागू ग रएको छ।सेवा ाह  वा बरामीह का सबै सूचनाह  
तथा एचआईभी स ब धी सेवाह  लने यि ह को सूचना रेकड गन वक सत ग रएको हो।यो 
णाल ले एचआईभी पर ण र परामश सेवाह  लनको ला ग आउनेसेवा ाह ह को यि गत 

जानकार को रेकड रा दछ। यस णाल को ाथ मक उ े य सेवा ाह ह को सबै जानकार  वा त वक 
समयमा रेकड गन ुहो ता क ती जानकार ह  पहुँच गन स कए उनीह को उपचार र एचआईभी 
स बि ध काय मह को भावकार  काया वयनको ला ग आव यक पदछ। यो णाल मा 
सेवा ाह ह को फंगर ट यान गनको ला ग बायोमे क णाल सगँ अ तर-स बि धत छ, जसले 
नयाँ सेवा ाह  वा प हले नै णाल मा दता ग रएको छ क छैन भनेर नधारण गन सिजलो बनाउँदछ। 
यसै गर  यस णाल मा मोबाईल हे थ एक कृत गर एको छ जसको योगले सेवा ाह को मोबाईलमा 

SMS पठाउन स कने छ। 
उ े य  ART Counselor, data capturer र HA ART को HIV Care र एआरट  या कंग णाल  स ब धी 

ान  ,सपको वकास गन। 
 HIV Care र एआरट  या कंग णाल मा देखा पन ुटह लाई प ा लगाई समाधान गन। 
 HIV Care र एआरट  या कंग णाल बाट मा सक पमा तवेदन गन ान सप दान गन।  

अपेि त 
तफल 

 DHIS  2 याकर ता लमप ात HIV Care र एआरट  या कंग णाल मा सधुार गद ,HIV 

सं मतह को सम गत यव थापन )Treatment, CD4, Viral Load suppress) र सं मत संगको 
पहचु (मा सधुार हनेुछ। 

 HIV Care र एआरट  या कंग णाल मा सधुार भई डाटाको गणु तर ब नेछ।साथै 
काउि सलरह को DHIS- 2 याकर णाल को संचालनका लागी मता बकास हनेुछ। 

 शत तशत एआरट  के ह ले DHIS-2 याकरबाट मा सक पमा HMIS को DHIS 2-A मा 
तवेदन गन छन।् 

संचालन  
या  

काय म संचालन गन नकाय : देश वा य नदशनालय 
लि त समूह : एआरट  के मा कायरत ART Counselors, एचए एआरट , डाटा के चरर 
ता लम अव ध : ३ दन  
संचालन वधी :   
 आव यकता अनसुार ता लमको सं या उपल ध बजेटको प र ध भ   रह  नधारण गन  
 ाथ मकताको आधारमा वा य सं था र सहभा गह को छनौट गनपुन छ।  
 ता लम संचालनको उदे य, ता लम हनेु, थान, म त र समय स हत कि तमा एक ह ा अगावै 

वा य सं थालाई प ाचार गन 
 काय म संचालनको ला ग यस के ले ता लम Manual, Power point र Videos उपल ध 

गराउनेछ। 
बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई . ४,५०,०००/- का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म नेपाल सरकार 

ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ ।  
स दभ साम ी ता लम Manual, Power point र Videos 
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र देश म ालयलाई ैमा सक 
पले दन ुपनछ। यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट 
ब नयोजन हनेु छैन। 

 
एचआईभी, यौनरोग स बि ध जनचेतना मलुक साम ी काशन गन 



 

 
 

प रचय  एचआईभी तथा यौन रोग स बि ध जनचेतना जगाउनको ला ग आव यक पन  साम ी काशन 
ग रनेछ। 

उ े य समदुायमा रहेका एचआईभी स बि ध नकारा मक धारणाह  हटाइ भेदभाव, अवहेलना तथा हंसा 
यूनीकरण गन l  

अपेि त तफल एचआईभी तथा यौन रोग स बि ध ान र यवहारमा प रवतन भई एचआईभी रोकथाममा मदत 
पु नेछ  

संचालन  या  एचआइभी स बि ध जन चेतना जगाउन आईसी साम ीह  उ पादन गन व भ  मा यमबाट 
चार सार गन। यो काय म व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  खच गन ुपनछ। यो काय म 

के को सम वयमा गन ुपनछ l    
बजेट वाँडफाँड  येक देशलाई .२,००,०००/ का दरले ब नयोजन ग रएको छ र यो काय म नेपाल सरकार 

ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ। 
स दभ साम ी एचआईभी संग स बि ध सरोकारवाला संघ तथा सं थाह  संग सम वय गरेरे कासन  गन l   
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैनl 

 
प एम ट सी ट काय मको देश त रय बा षक स म ा l  
प रचय  नेपाल सरकारले सन ्२०२६ स ममा आमाबाट ब चामा सन एचआईभी र ज मजात भर ी नवारण 

गन मह वाकां ी उदे यह  राखेको छ सो उदे यह  ा ीको ला ग ७७ वटा िज लाह मा 
प.एम.ट . स.ट . तथा एसट आई काय मह  लागू ग रएको छ। प.एम.ट . स.ट . तथा एचआईभी 
काय म बारेमा स म ा गर  अगामी काय योजना तथा काय म  नधारण गन म त पु नेछ। 

उ े य PMTCT काय मका सूचकह मा आधा रत वा षक ग त व े ण तथा ववेचना गन तथा काय म 
काय वयनमा देिखएका सबल तथा सधुार गन स कने प ह को प हचान ग र समाधानका उपायह  
काय वयन गन। 

अपेि त तफल देशमा PMTCT को अव था बारे जानकार भई भावी रणनी त तयार गर  काय वयन गन। PMTCT 
काय मकबाट लि त समूहमा गणु तर य सेवाको सु नि तता हनेु र नेपालले सन ्२०२६ स ममा 
आमाबाट ब चामा सन एचआईभीको नवारणमा सहयोग पु ने छ। 

संचालन  या  काय म संचालन गन नकाय : देश वा य सेवा नदशनालय 
लि त समूह: अ पतालमा कायरत ANC/Delivery Incharge, देश वा य नदशनालय, देश 
आपू तके , देश जन वा य योगशाला, देश ता लम के , केह  एआरट  के का ART  

Counsellor ह । 
स म ा अव ध : २ दन  
 संचालन वधी :   
 आव यकता अनसुार स म ामा सहभागीह को सं या उपल ध बजेटको प र ध भ   रह  नधारण 

गन  
 ाथ मकताको आधारमा वा य सं था र सहभा गह को छनौट गनपुन छ।  
 स म ा संचालनको उदे य, स म ा हनेु थान, म त र समय स हत कि तमा एक ह ा अगावै 

वा य सं थालाई प ाचार गन 
 काय म संचालनको ला ग यस के ले ता लका, Power point को फमट उपल ध गराईनेछ। 
स म ाको योजना यस के को सम वयमा गन ुपन छ। 

बजेट वाँडफाँड  यस काय मको ला ग सातै देशमा बजेट व नयोजन ग रएको छ र यो काय म नेपाल सरकार 
ोतको ससत अनदुानतफ रहेको छ । 



 

 
 

स दभ साम ी यस के बाट उपल ध गराएको  Power point तथा स बि धत फारम  
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वयमले गन ुपन छ। खच र 
काय मको तबेदन के  र देश म ालयलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै यस आ.व.मा 
स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
उ लेिखत काय मह  संचालन गन/गराउन र खच अ भलेख र तबेदन कायका ला ग तप सलका ऐन, नयम, नदिशका 
र मापद डह को ला ग अ नवाय पालना गनपुनछ l  

 नेपालको सं बधान, जन वा य ऐन र वा य नी त  
 सावज नक ख रद ऐन,२०६३ 
 आथक काय व ध तथा व तय उतरदा य व ऐन,२०७६  
 सावज नक ख रद नयमावल  २०६४  
 आथक काय व ध तथा व तय उतरदा य व नयमावल  २०७७ 
 मण खच नयमावल  २०६४   
 आ.व.२०७९/०८० को बजेट काया वयन नदिशका  
 काय संचालन नदिशका,२०७७  
 अ य सा द भक ऐन, नयम, नदिशका तथा मापद डह    

 
अनसुचुी-१ 

देश अ तरगत पन एआरट , ओ. एस.  ट. तथा अ य काय मह  
स.नं.  सेवा दान गन स थाको नाम  काय म  देश 

1 ईलाम अ पताल, इलाम ए आर ट  कोशी  
2 मेची अ पताल, झापा ओएसट  तथा एआरट  कोशी  
3 िज ला अ पताल ओखलढु ा जाटार  ए आर ट  कोशी  
4 िज ला अ पताल संखवुासभा ए आर ट  कोशी  
5 इन वा अ पताल, सनुसर  ए आर ट  कोशी  
6 िज ला अ पताल, धनकुटा ए आर ट  कोशी  
7 उदयपरु िज ला अ पताल, उदयपरु ए आर ट  कोशी  
1 िज ला अ पताल बारा ए आर ट  मधेश  
2 ादेिशक अ पताल, जनकपरु ए आर ट  मधेश  
3 जले र अ पताल, महो र  ए आर ट  मधेश  
4 रौतहट िज ला अ पताल, रौतहट ए आर ट  मधेश  
5 गजे नारायण संह अ पताल, स र  ए आर ट  मधेश  
6 िज ला अ पताल, सलाह  ए आर ट  मधेश  
7 िज ला अ पताल, सरहा  ए आर ट  मधेश  
8 लहान अ पताल, सरहा ए आर ट  मधेश  
1 भ परु अ पताल, भ परु ए आर ट  बागमती 
2 धु लखेल अ पताल, का  े ए आर ट  बागमती 
3 हेटौडा अ पताल मकवानपरु ए आर ट  बागमती 
4 शलु  अ पताल, नवुाकोट ए आर ट  बागमती 
5 िज ला अ पताल, स धुल  ए आर ट  बागमती 
6 िज ला अ पताल, धा द  ए आर ट  बागमती 
7 िज ला अ पताल, स धुपा चोक ए आर ट  बागमती 
8 च रकोट अ पताल, दोलखा  ए आर ट  बागमती 
1 धौला गर  अ पताल, वा लुंग ए आर ट  ग डक  देश   
2 िज ला अ पताल, गोरखा ए आर ट  ग डक  देश   
3 िज ला अ पताल, पवत ए आर ट  ग डक  देश   
4 िज ला अ पताल, लमजङु  ए आर ट  ग डक  देश   



 

 
 

5 िज ला अ पताल, या द  ए आर ट  ग डक  देश   
6 िज ला अ पताल, या जा ए आर ट  ग डक  देश   
7 दमौल  अ पताल, तनहुँ ए आर ट  ग डक  देश   
1 िज ला अ पताल, अघाखाँची ए आर ट  लिु बनी 
2 िज ला अ पताल, ब दया ए आर ट  लिु बनी 
3 गु मी अ पताल, गु मी ए आर ट  लिु बनी 
4 क पलव त ुअ पताल, क पलव त ु ए आर ट  लिु बनी 
5 पृ वीच  अ पताल, नवलपरासी ए आर ट  लिु बनी 
6 यनुाइटेड मशन अ पताल, तानसेन ए आर ट  लिु बनी 
7 यठुान अ पताल, यूठान ए आर ट  लिु बनी 
8 रो पा अ पताल, रो पा ए आर ट  लिु बनी 
9 भीम अ पताल, प देह   ए आर ट  लिु बनी 
10 लिु बनी ादेिशक अ पताल, प देह   ओएसट , एआरट  र से टर फोर ए सेले स लिु बनी 
11 रा  ादेिशक अ पताल, दाङ ए आर ट  लिु बनी 
12 रामपरु अ पताल ए आर ट  लिु बनी 
1 दैलेख अ पताल, दैलेख ए आर ट  कणाल  देश 
2 का लकोट अ पताल, का लकोट ए आर ट  कणाल  देश 
3 स ले अ पताल, कुम ए आर ट  कणाल  देश 
4 स यान अ पताल, स यान ए आर ट  कणाल  देश 
   5 ादेिशक अ पताल, सखुत एआरट  र से टर फोर ए सेले स कणाल  देश 
1 िज ला अ पताल, आछाम ए आर ट  स.ुप. देश 
2 वयलपाटा अ पताल, अछाम ए आर ट  स.ुप. देश 
3 िज ला अ पताल, बैतडी ए आर ट  स.ुप. देश 
4 िज ला अ पताल, बझा  ए आर ट  स.ुप. देश 

5 िज ला अ पताल, बाजरुा ए आर ट  स.ुप. देश 
6 सतेी ादेिशक अ पताल, कैलाल   ए आर ट , से टर फोर ए सेले स, याब   स.ुप. देश 
7 टकापरु अ पताल, कैलाल  ए आर ट  स.ुप. देश 
8 माहाकाल  अ पताल, कंचनपरु ए आर ट  स.ुप. देश 
9 मालाखे त अ पताल, कैलाल  ए आर ट  स.ुप. देश 
10 िज ला अ पताल, दाचलुा ए आर ट  स.ुप. देश 
11 िज ला अ पताल, डोट  ए आर ट  स.ुप. देश 

 
अनसुचुी-२ 

एआरट  क मट  बैठक संचालन नदिशका 
1. ए.आर. ट. स म तको बैठक चौमा सक पमा ब न ुपनछ । 

2. अ य ले बैठकको म त समय र थान तोक  बैठक बोलाउन ुपन छ । 
3. बैठकका छलफलका एजे डा स हत २४ घ टा अगाबै लिखत पमा सचुना दान गनपुन छ 
4. ए.आर. ट. यब थापन स म तको बैठकमा तप सलमा उ लेिखत बषयब तमुा रह  छलफल गनपुन छ । 

 गत चौमा सक बैठकमा ग रएका नणयह  पनुरावलोकन गर  ग तको समी ा गन । 
 गत चौमा सकमा ए.आर. ट. के ले दान गरेका सेवा तथा काय म र उपलि धह को जानकार  गराई समी ा 

गन 
 ए.आर. ट. काय मको सु ढ करण, ए.आर. ट. के  यव थापन,नयाँ तथा परुाना सं मतह को उपचार तथा 

हेरचाह, उनीह को उपचारमा नर तरताका साथै षेण णाल  (Referal), र-ए ो मट (Re-Enrollment), 
ल ट टु फलो अप, ा सफर आउट, ा सफर इन ् (Transfer In) यव थापन तथा उपचारमा नर तरताका 
बषयमा छलफल गन। 

 ए.आर. ट. खाईरहेका ज मा वरामी म य भाइरल लोड (Viral Load) जाँच ग रएका र भाइरल स सेन (Viral 
Supression) नभएका बरामीका बारेमा समी ा गन । 

 आइ. पी. ट (IPT) मा रहेका बरामी तथा टबी नंग (TB Screening) गरेका बरामीका बारेमा समी ा 
गद अ य टबी- एचआइभी कोलाबोरेशन (TB-HIV Collaboration) स बि ध गतीबीधीबारे लेखाजोखा गन। 



 

 
 

 STI Treatment and Diagnosis को स ब धमा छलफल गन । 
 ए.आर.भी स (ARV Drugs), ओ आइ स (OI Drugs), याब रएजे ट (Lab Reagent) र एचआइभी 

टे ट क स (HIV Test Kits) को उपल धता र स लाईबारे छलफल गन । 
 हरेक ए.आर. ट. के  को रपो टग समयमा, पणु पमा र स ह तर काले भए नभएको समी ा गन। 
 सधुार गन ुप  प ह को छलफल गर  काय योजना बनाउने। 
 स बि धत वा य सं थाको आव यकता अनसुार अ य वषयह  ज तै काय म नदिशका,ताल म र अ य 

सम वयका बारेमा छलफल गन। 
 बैठक खच स ब धमा 

5. चौम सक म टंगको ला ग आव यक पन खाजा को रकम स बि धत सं थामा नै समाबेस ग रएको छ l  
6. ए.आर. ट. स म तका सद यह  (बैठकका सहभागीह ): 
येक एआरट  से टर भाबकार  पमा संचालन गन ए आर ट  संचालन क मट  रहने छ सो क मट  देहाय बमोिजम का 

सद यह  रहने छन। 

१.स ब धीत वा य सं था मखु    अ य  
२.ओ. प.डी.इ चाज                     सद य 
३.इमजसी इ चाज      सद य 
४. सतुी इ चाज      सद य 
५.मे डकल इ चाज      सद य 
६.सिजकल इ चाज      सद य 
७. योगशाला इ चाज     सद य 
८.चम तथा यौन रोग वशेष      सद य 
९.बालरोग वशेष        सद य 
१०.स ब धीत वा य  कायालय त नधी   सद य 
११.एच आई भी काय मसंग स ब धीत गैरसरकार  सं थाह को  
   मखु तथा त न धह             सद य 
१२.सामािजक सरु ा काय मको त नधी   सद य 
१३.स ब धी सं थाको शासन मखु    सद य 
१४.सचुना अ धकार       सद य 
१५.मे डकल रेकोडर     सद य 
१६.ए आर ट  काउ सेलर     सद य सिचब 

नोट: एआरट  संचालन क मट  का सद य आव यकता अनसुार संबि धत सं थाले न ैथप घट गन स नेछन l   
 

  



 

 
 

अनसुचुी-३ 
List of STI and OI Medicines for PLHIV 
1 Acyclovir 400 mg tablet Tab 
2 Acyclovir ointment 5% w/w (5 g/ tube) Tube 
3 Adrenaline injection 1: 1000 Amp 
4 Azithromycine 500mg Tab 
5 Cefexime 200 mg Tablet Tab 
6 Ceftriaxone 1 gm Vial 
7 Ceftriaxone 250 mg Inj Vial 
8 Clotrimazole 1% w/v (15 ml bottle) mouth paint ** Bott 
9 Clotrimazole 1% w/w Cream(15gm/tube) Tube 
10 Clotrimazole 100 mg pessary Tab 
11 Cotrimoxazole  960 mg tablet (DS) (Sulfamethoxazole 800 mg + Trimethoprim 160 mg) Tab 

12 
Cotrimoxazole 240 mg/ 5 mL suspension (60 mL/ bottle)  
(Sulfamethoxazole 200 mg + Trimethoprim 40 mg) 

Bott 

13 Cotrimmoxazole 480 mg Inj (Sulfamethoxazole 400 mg + Trimethoprim 80 mg) Inj Amp 
14 Doxycycline 100 mg Cap 
15 Fluconazole 150 mg tablet Cap 
16 Hydrocortisone Injection 100mg Vial 
17 Metronidazole 400mg Tab 

18 Benzathine Penicillin 1.2 mIU  vial Vial 

 
अनसुचुी-४ 

एच आइ भी सं मतका ला ग आव यक याब जाचँको सचुी 
Specific ARV 

drugs 
2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF              -              - Blood urea,creatinine Blood urea, creatinine 
AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 
ATV/r SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin LFT, RBS and lipid profile 
LPV/r, DRV/r               -         -           - RBS and lipid profile 
DTG            - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 

 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: Random blood 
sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, TDF: Tenofovir, LPV: 
Lopinavir, DRV: Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. The 
national programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only VL for stable 
patients every 12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 
 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 

In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, lumbur 
puncture for CSF test etc. 

नोट: नेपाल सरकार, लोबल फ ड तथा सेभ द िच े न बीच जेफ याट ोत अ तगतका काय मलाई भाबकार  पमा 
संचालन गनको ला ग ग रएको ीपि य स झौता बमोिजम ब त ुतथा सेवामा ला ने मु य अ भबृ  कर (१३%) नेपाल 
सरकारमाफत दात ृ नकायलाई सोधभना ग रने यब था भए अनु प के मा उ  बजेट ब नयोजन भएको हनुाले, नयम 
बमोिजम ग रने स पूण खचह मा आउने मु य अ भबृ  कर छु ै लेखा रा पुन छ र सो  मु य अ भबृ  करको रकम 
के लाई आ थक तबेदन पठाउदा सो रकम छु ाएर देखाउन र मु य अ भबृ  कर लागेको बलको फोटो क प स हत 
कायालयको प  माफत के लाई जानकार  गराउन ुपन छ ।  

  



 

 
 

प रवार क याण महाशाखा 
बाल वा य तथा खोप सेवा शाखा 
रा य खोप काय म 

पृ भू म 

खोप काय म रोग रोकथाम तथा नय णको ला ग एउटा शि शाल  एंव लागत भावकार  (cost efficetive) जन वा य 

काय म हो । व.सं. २०३४ सालमा बफर उ मूलन भए प ात नेपालमा खोप काय म व ता रत खोप आयोजनाको पमा 
ब सजी र ड पट  खोप सेवाबाट ार भ भइ २०४५ साल स ममा देशैभर ६ वटा रोगह  यरोग, यागतेुरोग, धनु ंकार, 

लहरेखोक , पो लयो र दादरुा व का खोपह  समावेश ग रयो । यसै गर  २०६० प छ हालस म मशः नयाँ खोपह  थप गद 

हाल १३ वटा खोपह  दईदै आएको छ । रा य खोप काय मको उदे य  अनु प नयाँ खोपको पमा आगामी आ.व.ह मा 
एच.पी.भी लगायत अ य खोपह  नय मत खोप काय ममा समावेश ग रनेछ। 

रा य खोप काय मको प रचय 

रा य खोप काय म अ तगत हाल नेपालमा १५ म हना स मका बालबा लकाह  र गभवती म हलाह का ला ग नशु क खोप 

सेवा दान ग रदै आएको छ । जसम ये १५ म हना स मका बालबा लकाह लाइ व भ  स वा रोगह  यरोग, यागतेु रोग, 

लहरेखोक , धनु ंकार, हेपाटाइ टस बी, हेमो फलस इ यूए ा बी, पो लयो, दादरुा, बेला, यूमोकोकस, जापा नज 

इ सेफलाइ टस र रोटा भाइरस व  तथा गभवती म हलाह का ला ग ट .डी खोप उपल ध गराउँदै आइएको छ। बहबुष य 

खोप योजना सन ्२०१७-२०२१ अनसुार रा य खोप काय ममा मशः नयाँ खोपह  समावेश गद जाने योजना भए अनसुार 

गत आ.व. २०७८/७९ मा टाईफाईड खोप शु वात भएको छ ।  

व  वा य संगठनको सझुाव तथा नेपाल सरकारको नणयानसुार रोटा, टाईफाईड, कोलेरा ज ता ई टे रक खोपह  शु वात 

गदा खोप संगै सरसफाई व न काय म प न संचालन गनपुन भएकोले रोटा खोप शु वात संगै नय मत खोप माफत सरसफाई 

व न काय म प न गत आ.व. देिख ए ककृत पमा संचालन भईरहेको छ र यसलाई नर तरता दन ुपनछ । 

खोप सेवा देशभरका १६००० भ दा बढ  खोप के  र १७००० भ दा धेरै खोप सेसनह , जसमा वा य सं था, बा  खोप 

के  र घु ती खोप सेवाका साथै नजी तथा गैरसरकार  वा य सं थाह  माफत नय मत पमा संचालन ग रद आएको छ। 

खोप काय मबाट ा  उपलि धलाई कायम रा दै काय मको रा य उदे य अनु प खोपबाट बचाउन सकने रोगह लाई शू य 

अव थामा परुयाइ  रोगह  नय ण, नवारण र उ मूलनको कायमा त ता दई खोपबाट बचाउन सकने रोगह को रोगाणदुर, 

अपा तादर र मृ यदुरमा क म याउन ुनै यो काय मको मखु ल य रहेको छ ।  

व यापी महामार को पमा फै लएको को भड १९ रोगको रोकथाम तथा नय णको ला ग खोप उपल धताको आधारमा ५ बष 

भ दा मा थ उमेर समूहका सबै नाग रकह लाई ाथ मकताको आधारमा खोप उपल ध गराउने नेपाल सरकारको ल य रहेको 
छ। जस अनसुार गत आ.व. देिख नै व भ  लि त समहुमा व भ  चरणमा अ भयान संचालन भएको र यस आ.व. मा प न संचालन 

ग रने छ ।  

खोप काय मका मू य उपल धीह  
- बफर रोगको उ मूलन  

- बाल मृ यदुरमा उ लेखनीय कमी   
- सन ्२००५ देिख मात ृतथा नविशश ुधनु ार रोग नवारण   

- सन ्२०१० देिख पो लयो रोग शू य अव था र उ मूलनको निजक  

- जापा नज ई सेफलाई टस रोग नय ण 

- सन ्२०१८ मा बेला तथा स.आर.एस. (Congenital Rubella Syndrome) नय ण र दादरुा बेला रोग 

नवारणतफ उ मूख  

- बालबा लकामा हेपाटाई टस ब नय ण (सन ्२०१९) 
- खोप ारा बचाउन सकने अ य रोगह मा उ लेखनीय कमी 
- पूण खोप सु नि तता घोषणा तथा द गोपनामा नर तरता  
- खोप ऐन र नयमावल  जार   



 

 
 

- ५ वष उमेर स मका खोप छुट बालबा लकाह लाई खोप दने ता लका (Delay vaccination Schedule) जार  

भएको  
  



 

 
 

बहबुष य खोप योजना :- सन ्२०१७ –२०२१ 

दरु  (Vision) 

नेपालमा खोपबाट बचाउन सकने रोगह लाई शू य अव थामा पयुाउन ु।  

येय (Mission) 

रा य खोप काय म माफत तो कएका सबै खोपह  सबैको पहुचँमा हनेु ग र येक बालबा लका र गभवती म हलालाई गणु त रय, 

सरुि त र सवसलुभ खोप सेवा नर तर पमा दान गन । 

खोप काय मको ल य 

बालबा लकामा खोपबाट बचाउन सकने रोगह को बरामीदर, अपा दर र मृ यदुरलाई कम गन ुनै खोप काय मको मखु ल य 

हो 
रा य खोप काय म तथा बहबुष य खोप योजना :- २०१७-२१ का मखु उ े यह   

नेपालमा खोपबाट बचाउन गन सकने रोगह लाई शू य अव थामा पु  याउन बहबुष य खोप योजनाले न न उदे यह  लएको छ 

: 
 येक बालबा लकाले पूण खोप लगाएको सु नि त गन 

 वडा तह देिख नै सबै तहमा सबै खोपह को कभरेज क तीमा ९५ तशत भ दा माथी परु ्याउने र कायम रा  े

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को नय ण, नवारण र उ मूलनलाई त ता दई सो को दगोपन कायम रा  े

 गणु तर य खोप सेवाको ला ग आपतु  यव था तथा खोप यव थापन णाल लाई सु ढ गन  

 खोप काय मको ला ग दगो वि य यव थापनको सु नि त गन  

 खोप काय ममा अनसु धानलाई व न गन, सामािजक प रचालनमा जोड गद र नयाँ कायह को व तार गन  

 नयाँ खोपह लाई रा य खोप काय ममा समावेश गर  खोपबाट बचाउन सकने रोगह को नय णलाई अझै बढावा 
दने  

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को खोजप ताल (स भले स) कायलाई सु ढकरण र व तार गन  

 एक बषभ दा बढ  उमेर समूहको ला ग प न खोप सेवा व तार गद लैजाने ।  

नदिशकाको औिच यः  

खोप काय म आधारभतु वा य सेवा म ये मह वपूण र मखु सेवा हो। नेपालको सं वधान अनसुार आधारभतु वा य 
सेवा था नय तहबाट उपल ध हनेु यव था भए अनसुार सबै बालबा लकालाई पूण खोपको सु नि त गर  रोगह  नय ण, 

नवारण र उ मलुन गन रा य एवं अ तरा य ल य हा सल गन यो काय मको यव थापन र संचालनको कृयाकलापह  
र बजेट देश वा य नदशनालय, देश वा य आपतु  यव थापन के , वा य कायालय र था नय तहमा समेत 
व नयोिजत भएका छन।् सबै तहको सम वय, सहयोग र सहकायबाट यी कृयाकलापह  भावकार  पमा संचालन गन 
गराउन सहज होस भनी यो मागदशन नदिशका तयार ग रएको छ। 

रा य खोप काय म अ तगत व नयोिजत याकलापह  

१. को भड १९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा यव थापन खच 
(ए.ई.एफ.आई. यव थापन र टम प रचालन, बैठक, अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, चार सार तथा सामािजक 
प रचालन, सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) िज ला तथा 
देशमा बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र 

चौथो)  
२. खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को प हचान र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता तथा नय मत 

खोप र सरसफाई व न काय म सु ढ करणको  ला ग स म ा, अ भमखुीकरण तथा सु म योजना अ याव धक र 
महामार  रोकथाम तथा नय ण, स भले सको ला ग थानीय तहको योजना तयार  समेत २ दन गो  िज लामा 
बजेट उपल ध गराउने ( ोतः गा भ नगद अनदुान, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

३. खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय देश िज ला तरको योजना तयार , छुट ब चाको प हचान र 
पूण खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई व न काय मको स म ा एवं सु म योजना अ याव धकको 



 

 
 

ला ग  अ भमखुीकरण र योजना ३ दने गो  ७ वटै देश तहमा बजेट उपल ध गराउने ( ोतः गा भ नगद अनदुान 
खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

४. नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चालाई खोप पूरा गराउनको ला ग था नय एफ रे डयोह बाट सूचना 
सारण (माघ देिख वैशाख स म) िज लामा बजेट उपल ध गराउने ( ोतः गा भ नगद अनदुान, खच िशषक २६३३२, 
ैमा सक:- ते ो) 

५. नेपाल सरकार बाहेक अ य दाताको ोतबाट काय म संचालन गदा व भ  कर ह  (पा र मक कर, बहाल कर, 

मू य अ भवृ  कर आ द) भ ु ानी खच ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 
६. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा खोप छुट ब चाको प हचान र  नय मत खोप सु ढ करणको ला ग देश 

तहमा अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी यव थापन खच (२ दन) ( ोतः गा भ नगद अनदुान, खच िशषक २६३३२, 
ैमा सक:- दो ो) 

७. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा यव थापनको ला ग देश तहमा खोप सम वय स म त बैठक, अ भयानको 
launching, खोप तथा खोपज य सामा ी वतरण र काय मको सपु रबे ण एवं अनगुमन खच ( ोतः गा भ नगद 
अनदुान, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

८. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत खोप सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान संचालन 
नदिशका बमोिजम काय म संचालन तथा यव थापन (बैठक, अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  प रचालन, 

ए.ई.एफ.आई. यव थापन र टम प रचालन, चार सार तथा सामािजक प रचालन, अ भयानको launching,  

सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, काय म यव थापन खच, सामा ी छपाई 
आद ) (िज लाह मा बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः गा भ नगद अनदुान, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

९. खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन तथा व तु महशलु भ ु ा न ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

१०.  आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन खच (अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  प रचालन, सपु रबे ण, 

खोप तथा खोप सामा ी वतरण खच ( देश र िज लाह मा बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः गा भ नगद अनदुान, खच 
िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

११.  नय मत खोप सेवा र आकि मक अव थामा देश तथा िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा सरसफाई 
व नसँग स बि धत अ य सामा ीको यव थापन, वतरण तथा ढुवानी खच ( देश वा य आपूत  यव थापन के  

र वा य कायालयह को ला ग) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र 
चौथो) 

१२.  खोप को डचेन सामा को नय मत ममत, आकि मक ममत यव थापन, नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत 
िज ला को ड म स ालन यव थापन समेत ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र वा य कायालयह को 
ला ग बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

१३.  खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह को स भले स, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामार  यव थापन, महामार  नय णको 
ला ग खोप काय म (Outbreak Response Immunization- ORI) संचालन यव थापन खच िज लामा बजेट 
उपल ध गराउने) ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, 
ते ो र चौथो) 

१४.  गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई व नमा संल न वा यकम को द ता बृ , ानसीप अ ाव धक 
गन नयाँ तथा खोप ता लम न लएका वा यकम ह लाई पूण खोप सु न तता एवं सु म योजना तयार  या, शू य 
खोप र प आउट ब चाको प हचान, को डचेन यव थापन, ए.ई.एफ.आई, स भले स, र सरसफाई व न स वि ध 
आधारभतु ४ दने ता लम (7००० जना) ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक २६३३२, 
ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

१५.  वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन र काय म संचालनमा सहिजकरणको ला ग कमचार  करार 
सेवामा नयिु  ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनु ेरकम, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो 
र चौथो) 



 

 
 

१६.  खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तता अनगुमनको ला ग ग डक  देश सरकारको साझेदार मा 
एक कृत प रवार वा य ोफाइल (integrated health profile) तयार  कायको ला ग आव यक खच यव थापन 
( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम,  खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

१७.  खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा अनसाईड कोिच , को डचेन सामा  ममतको ला ग टेि न सयन 
प रचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसु धानमा टम प रचालन, खोपबाट बचाउन सकने रोगह को महामार  
नय ण र काय मको सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक वा य आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य 
नदशनालयबाट ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

१८.  खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क सामा  (खोप 
स बि ध स देश मलुक ोसर, प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप 
अनगुमन चाट र खोपसँग स बि धत अ य सामा ी आ द) छपाई तथा वतरण ७७ िज ला ( ोतः दाताको संयु  
कोष सोधभना हनेु रकम,  खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

१९.  िज लाबाट पा लका तथा वा य सं था तरमा खोप, सरसफाई व न काय म तथा पूण खोप भे र फकेसन र 
दगोपनाको लागी सहजीकरण, महामार  नय ण, स भले स एवं सपु रवे ण यव थापन खच ( ोतः दाताको संयु  
कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

२०.  खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई पूण खोप सु नि त गन  मं सर र बैशाख म हनामा खोप छुट (शू य 
मा ा र प आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख भए अनसुार खोप के मा याई खोप दलाए बापत म. वा. वं. 
से वकाह लाई यातायात खच, वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको पमा संचालन गन ( बशेष समदुायह मा 
अ भमखुीकरण र सामािजक प रचालन, छुट ब चाको line listing, अ त र  खोप सेवा संचालन आ दको योजना र 
पा लका/वडा तरमा काय म संचालन यव थापन खच ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक 
२६३३२, ैमा सक:- दो ो र चौथो) 

२१.  खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग को डचेन व तार गन पा लकाह  सगँ अ भमखुीकरण र योजना काय म 
२ दन (पा लकाबाट मखु शास कय अ धकृत र वा य शाखा मखु तथा पा लका अ तगत खोप भ डारण/ 
वतरण के  रहेको वा य सं थाबाट १ जना समेत) ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम,  खच िशषक 
२६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

२२.  खोप को ड चेन ढुवानीकता ( थानीय तह, वा य सं थाका) लाई खोप ढुवानी र को ड चेन यव थापन स बि ध 
१ दने अ भमखुीकरण (िज ला तहमा) ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम,  खच िशषक २६३३२, 
ैमा सक:- दो ो) 

२३.  िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप अ भयान संचालन तथा अनगुमन स म तको सम वयमा पा लका, 
वडा तरको खोप काय म, को भड खोप अ भयानको ग त, पूणखोप सु नि तता, सु म योजना अ याव धक अव थाको 
स म ा र थानीय तहह बाट ग रएका याकलाप, बजेट आ द बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय गन येक 
िज लाको २ वटा पा लका र ५-१० वटा वा य सं थाह लाई स मान गन साथै भावी काय योजना तया र १ दने 
गो ी ( ोतः दाताको संयु  कोष सोधभना हनेु रकम, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

काय म स ालन गदा अपनाउन ुपन काय व ध:   

गणु त रय खोप सेवा दान गर  ल य हा सल गन वगत वषको अनभुव र सकाई तथा काय ममा परेको भावलाई 
म यनजर ग र तो कएका काय मह , तो कएको समय र मापद ड अनसुार संचालन गन गराउन सबै तहबाट िज मेवार  
लदै: 
१. वीकृत काय मह  संचालनको ला ग एक पता एवं ा व धक सहजीकरणको ला ग नदिशका तयार ग रएकोले 

नदिशकामा उ लेख भए अनसुार काय म संचालनको यव था गनपुदछ।   

२. वीकृत काय मह  देश तथा िज ला तरबाट तो कएको समयमा स प  गन अ म योजना तयार गर  प रवार 
क यााण महाशाखा, बाल वा य तथा खोप सेवा शाखामा समेत सम वय गन ुपदछ। 



 

 
 

३. देश, िज ला र था नय तहमा संचालन हनेु काय मह मा ा व धक सहयोग, सहिजकरण, अनगुमन र सपु रवे णका 
ला ग आव यकता अनसुार प रवार क याण महाशाखा र वकास साझेदार नकायह सँग समेत सम वय गर  भावकार  
पमा काय म संचालन गन यव था गनपुदछ। 

४. िज ला तरमा स ालन हनेु काय मह को देश वा य नदशनालयबाट अ म योजना माग गर  सोह  अनसुार 
सहजीकरण, सपु रवे ण र अनगुमनको योजना बनाउन ुपदछ। 

५. था नय तहमा संचालन हनेु कृयाकलापह  संचालनमा वा य कायालयह बाट अ म योजना माग गर  
कृयाकलापह मा  सहिजकरणको यव था गनपुदछ । 

६. ा  काय म र बजेट नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन, नयमानसुार र जार  भएका नदिशका अनसुार खच 
गन ग र अ म योजना बनाई अि तयार ा  अ धकार बाट वीकृत गराउन ुपदछ। 

७. काय म स प  भएप छ त कालै भौ तक तथा वि य ग त तयार ग र मािणत ग र रा  ेतथा स बि धत नकायमा 
तो कएको ढांचामा नय मत पठाउन ुपदछ । 

८. िज ला तरको काय म स ालन गन ुअिघ देश तरको र समदुाय तरमा स ालन गनपुन स बि धत काय मह  
प हले िज ला तरमा स प  गनपुदछ । 

९. काय संचालन मागदशनमा उ लेिखत  याकलाप र बजेट बाँडफाँड ववरण अनसुार य द कुनै काय म र बजेट 
LMBIS/PLMBIS मा उ लेख नभएको भए र कुनै काय म दोहोरो देिखएमा कायसंचालन मागदशनमा संल न 
बाँडफाँड ववरण अनसुार उ लेख भएको काय म र बजेटको आधारमा काय म संचालन यव था गन ुपनछ । 

१०. यस आ.व. मा व नयोिजत याकलाप र बजेट व भ  दा  ृ नकायह बाट ा  सहयोगबाट ब नयोजन भएको र 
काय म संचालन तो कएकै अव धमा स प  गन ुपन हुँदा य द देश तथा िज लामा PLMBIS मा यो नदिशकामा 
तो कएको ैमा सक भ दा फरक बाँडफाँड भएको भए यो नदिशकामा उ लेख भएको अनसुारनै सो ह ैमा सकमा 
स प  गन ुपनछ।   

११. वा य नदशनालय/ देश वा य आपू त यव थापन के  र िज लाह ले स पूण काय मको आ थक, भौ तक 
ववरण, ग त, न वनतम यास, सधुारको ला ग सझुाव, सम या समाधानका ला ग ग रएका ग त व ध, काय मह को 
योजना, सू म योजना आ नो लगायत मातहतका नकाय, िज ला, न.पा./गा.पा. समेतको छु ाछु ै देिखने ग र वा षक 
तवेदन/ ोफाईल अ नवाय पमा तयार ग र के मा समेत पठाउन ुपनछ। 

 गाभी नगद अनदुान ोत तफबाट व नयोिजत याकलाप रकम फुकुवा भएप छ मा  र तो कएका याकलाप 
मा  संचालन गनपुनछ । काय म स प  भए प ात बाँक  रकम फता स हतको छु ै खचको फाँटबार  प छ 
फरक नपन ग र संल न अनसूुची-१ मा तयार ग र रा  ेर स बि धत नकायमा समेत पठाउन ुपनछ। गाभी 
ोतका कृयाकलापह को गाभीको लेखाप र कबाट प न छु ै लेखा प र ण हनेु भएकोले े ताह  छु ै सरुि त 

साथ रा  ुपनछ। 

 दाताको संयु  कोष ोत तफबाट व नयोिजत बजेट तथा याकलापह  संचालनको ला ग प हलो ैमा सकमा 
फुकुवा नचा हने र अ य ैमा सकमा फुकुवा भए प छ मा  नकासा हनेु भएकोले सोह  अनसुार काय म 
संचालन गन ुपनछ। 

 

काय म संचालन या  

१. को भड-१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान संचालन, आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा यव थापन खच 
(ए.ई.एफ.आई. यव थापन र टम प रचालन, बैठक, अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, चार सार तथा सामािजक 
प रचालन, सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन साम ी वतरण तथा ढुवानी, साम ी छपाई आद का ला ग िज ला तथा 
देशमा बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो)  
प रचय  को भड-१९ र पो लयो रोग रोकथाम , नय ण तथा यव थापनका ला ग खोप अ भयान संचालन 

गनपुन भएकाले, सो अ भयान संचालन गदा गनपुन आव यक यव थापन, अनगुमन तथा सपु रवे ण, 

अ भयानका साम ी ढुवानी तथा वतरण, इ धन, को भड-१९/आई.पी.भी .खोप अ भयान संचालनको 
ला ग वा यकम  तथा वयंसेवक प रचालन, सामािजक प रचालनका याकलाप, अ भमखुीकरण, 

बैठक तथा ता लम संचालन, ए.ई.एफ.आई . टम प रचालन तथा औष ध ख रद, व भ  संचार 



 

 
 

मा यमह  प रचालन, आव यक साम ी छपाई तथा वतरण, खोप को ड चेन साम ी वतरण तथा 
ढुवानी, आ द काय म स प  गन यो काय म तथा बजेट व नयोजन ग रएको हो। 

यो याकलापमा िज ला तहमा एकमु  रकम व नयोजन ग रएको छ। यो बजेटबाट िज लाह ले 
वा य तथा जनसं या म ालय, वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखाबाट जानकार , 
नदशन भए अनसुार को भड १९ र आई.पी.भी खोप अ भयान तथा अ य तो कएका अ भयानह  
संचालनको ला ग आव यक याकलापह को योजना बनाई सो ह अनसुार च लत नयमानसुार खच 
यव थापन गनपुदछ 

उदे य नेपाल सरकारले ाथ मकता नधारण गरेका लि त समूहह लाई चरणब  पमा को भड १९ र 
पो लयो व को खोप एवं अ य खोप दान गन। 

अपेि त 
तफल  

ाथ मकतामा परेका उमेर समूहह ले खोप ा  गर  को भड-१९ र पो लयो रोग रोकथाम तथा 
नय णमा सघाउ हनुे। 

याकलाप 
संचालन 
कृया 

को भड-१९ व को खोप अ भयान ,आई.पी.भी .खोप तथा नय मत पमा काय म  संचालनको 
ला ग वा य तथा जनसं या म ालय, वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखाबाट यस 
अिघ जार  को भड-१९ रोग व को खोप अ भयान स ालन नदिशका २०७७/७८ र व भ  
समयमा जार  भएका नदशनह  तथा यस प छ जार  हनेु नदिशका, नदशन, मागदशन र प रप को 
आधारमा बजेटको प र धमा र ह देश तथा िज ला तहमा योजना तयार गर  न नानसुार 

याकलापह  संचालन गनः 
१ संचालन हनेु खोप अ भयान भावकार  बनाउन तथा काय मको स म ा, अ भमखुीकरण, योजना गो  
र ता लम संचालन  

 देश तरमा: काय मको स म ा तथा योजना गन ुपरेमा बजेटको प र धमा रह  वा य कायालय 
मखु, काय म फोकल पसन र को ड चेन हेन यि , वा य नदशनालय, देश वा य 

आपूत  के  र सहयोगी संघ सं थाका त न धह को सहभा गतामा काय म संचालन गनपुदछ। 
(नया ँ तथा बशेष कारको खोप संचालन गन ु परेमा संघबाट जानकार  भए अनसुार 
ता लम/अ भमखुीकरण संचालन गनपुदछ) 

 िज ला तहमा: य द काय मको स म ा तथा योजना  गन ुपरेमा था नय तहबाट वा य शाखा 
मखु, को भड खोप काय मको अ भलेख तवेदन हेन १ जना, वा य सं था मखु र सहयोगी 

संघ सं थाका त न ध स हतको सहभा गतामा १ दने स म ा र योजना  गन। 

 कुनै को भड व को नयाँ खोप शु वात गनपन र सो स बि ध वा यकम ह लाई ता लम दन 
आव यक भएमा संघबाट ा   जानकार  अनसुार संचालन गन ुपदछ।   

 खोप कभरेज बढाउन तथा योजना तयार  तथा नणय काया वयनको ला ग िज ला खोप सम वय 
स म त तथा को भड १९ खोप अनगुमन र सम वय स म तको बैठक आव यकता अनसुार स ालन 
गन। 

२ योजना अनसुार काय म संचालन तथा यव थापन 

ए.ई.एफ.आई . कट ख रद  ) ए ना लन र स र (, ए.ई.एफ.आई .अनगुमन तथा यव थापनको ला ग 
टम प रचालन, खोप कायमा जनशि  प रचालन, खोप तथा खोप साम ी ढुवानी र वतरण, सपु रवे ण 
तथा अनगुमन  ) िज ला, था नय तह र वा य सं था(, को ड चेन साम ी ला ग इ धन, वा य िश ा, 
सूचना तथा संचार र सामािजक प रचालनका याकलाप, आव यक साम ी  ) खोप काड, रिज र, 

आव यक फम/फमयाट (छपाई, आकि मक को ड चेन साम ीको ममत, खोपज य फोहोर यव थापन, 

कभरेज कम भएका था नय तहह मा अ भमखुीकरण तथा योजना तयार  बैठक, खोप छुट यि को 
प हचान र खोप परुा गराउन वशेष काय म संचालन तथा जनशि  प रचालन आ दको योजना 
बनाई सो ह अनसुार नै खच यव थापन गन।  

नोट: 



 

 
 

१ (को भड-१९ ब को खोप अ भयान तथा काय म आकि मक तथा नर तर पमा संचालन गरय 
रहन ुपन र सोका ला ग पटक पटक खोप को डचेन तथा अ य साम ीह  ढुवानी तथा अनगुमन 
गनपुउन हुँदा सो कायको ला ग कायालयको सवार  साधनको योग गनपुरेमा लग बकु मािणत ग र 
बा त वक आव यकताको आधारमा सोको ला ग इ धन खच यसै बजेटबाट ग र काय म सचुा  
गनपुदछ। य द कायालयमा सवार  साधन नभएमा सो कायको ला ग नयम अनसुार सवार  साधन 
भाडामा लएर काय म सचुा  गन ुपदछ । उ  काय गदा खोप अ भयानको योजना ,अ नवाय 
सवार  साधनको लगबकु, लागत ि टमेट र स झौता आ द अ ाव धक र मािणत ग र रा  ुपदछ( 
२ ( नय मत खोप सेवाको ला ग खोप तथा को ड चेन साम ी  ,खोप तथा सरसफाई व न काय मको 
सामागर्  वतरण तथा ढुवानी कायमा व नयोिजत रकम अपगु भएमा यो काय ममा व नयोिजत 
बजेटबाट यव थापन गनपुछ।     

३ (कुनै नया ँखोप तथा आई. प. भ खोप अ भयान स ालन गनपुरेमा सो को ला ग जा र नदिशका र 
वा य सेवा वभागको जानकार  अनसुार सो को ला ग अ भमखुीकरण, ता लम, अनगुमन, सपु रवे ण 
र वशेष योजना गनपुन अव थामा वा य सेवा वभागको सम वयमा देश तथा िज लामा यो 
काय म संचालन यव था गन। 

४ (अ भयान तथा नय मत पमा काय म संचालनको ला ग जनशि  प रचालन  

अ भयानको ला ग 

१ खोप दने वा यकम  :२०० जना स मको ला ग एक खोपके मा कि तमा १ जना र थप लि त 
सं या भएमा सो ह अनसुार वा यकम  थप गन। भौगो लक वकटता, लि त उमेर समूह र बशेष 
कारणबाट थप हनेु खोप के ह मा लि त सं या कम भए ताप न क तीमा १ जना वा यकम  र 
२ जना वयंसेवक प रचालन गन।       

२ वयंम सेवक : एक खोप के मा कि तमा २ जना र येक २०० जना थप लि त सं याको 
ला ग थप १ जना वयं सेवक प रचालन गन  ) अ नवाय १ जना म हला वयंसेवक हनुपुन। 

- था नय वा य सं थाबाट ए.ई.एफ.आई. यव थापन तथा खोप के मा सहयोगको ला ग 
तो कएको १ जना वा यकम  अ नवाय प रचालन गन र सो कायको ला ग थानीय तहमा बजेट 
ब नयोजन भएको छ। वा य कायालयले उ  योजनको ला ग जनश ी प रचालन गन 
सहिजकरण गन र योजना अनसुार खोप सेसन संचालन गदा बजेट अपगु भएमा वा य कायालयमा 
व नयोिजत बजेटबाट भ ु ानी गन ुपनछ। 

- िज ला तथा था नय तहबाट सपु रवे क: िज ला तथा था नय तहबाट वशेष गर  अ भयान 
पूवतयार मा सहिजकरण र अनगुमनको ला ग सपु रवे क प रचालन गन। उ  सपु रवे कले 
सपु रवे ण तवेदन अ नवाय पेश गनपुनछ।  

- ए.ई.एफ.आई. टम प रचालन: अ भयानह मा ए.ई.एफ.आई. भई यव थापनमा सहयोग र टम 
प रचालन गन िज ला तरको िच क सक स हत टम बनाई सबै वा य सं थाह लाई स पक 
नं. स हत उपल ध गराउने। य द ए.ई.एफ.आई. भई उपचार यव थापन, अनसु धान आ द गन ु
परेमा सो टमलाई िश  प रचालन गन। 

३ खोप ढुवानीकताः थानीय तहबाट स बि धत वा य सं था स म खोप ढुवानी गरेबापत 
िज ला/ थानीय तहले तोके अनसुारको यातायात खच यसै शीषकबाट भ ु ानी गनपुनछ। अ भयानको 
हकमा िज लाबाट थानीय तह स म खोप तथा खोप साम ीह  परुयाई थानीय तहको खोप वतरण 
केन् बाट खोप तथा खोप सामा ी  वतरण गन वा यकम लाई खोप वतरण र वा य सं थाह बाट 
रपोट संकलन कायमा खटाउन ुपनछ । साथै , रपोट संकलन प ात समयमा तवेदन समेत पेश 
गनपुनछ। सो बापत एक अ भयानमा एकमू   १०००।– यातायात खच उपल ध गराउनपुनछ।     
नोट :खोपको ढुवानी गदा खोपको गणु तरता कायम गन स बि धत थानीय तह संगको सहभा गतामा 
योजना बनाई को ड चेन तथा गणु तरता कायम भएको यक न गनपुनछ ।  



 

 
 

तो कएका वा य सं थामा/ थानमा नर तर  ) म हना भर  (खोप संचालन गदाः  

 खोप दन े वा यकम : दै नक २०० जना स म लि त सं याको ला ग कि तमा १ जना र लि त 
सं या अनसुार थप वा यकम   

 ए.ई.एफ.आई. अनगुमन, यव थापन र खोप के मा सहयोगको ला ग अ नवाय १ जना 
वा यकम  (िच क सक वा वा यकम )  

 यसर  नर तर खोप संचालन गन वा यकम लाई काय गरेको दन यातायात वापत त दन 
.२०० र ए.ई.एफ.आई. यव थापन मा ख टने िच क सक वा वा यकम लाई काय गरेको 

दन  २०० यातायात खच उपल ध गराउन ुपन छ । तर य तो खोप काय म संचालनको 
ला ग िज ला को भड खोप अ भयान संचालन तथा अनगुमन स म त को नणय अनसुार थान, 
अव ध (दै नक, सा ा हक, पाि क, मा सक) तोक  अ म जनशि को योजना ग र काय मको 
तवेदन ा  गरेर मा  रकम भ ु ानी गनपुन छ।  

३ आव यकता अनसुार को भड खोप अ भयान सम वय तथा अनगुमन स म त तथा खोप सम वय 
सम त देश र िज लाको बैठक, अ भमखुीकरण गन।  

४ देश वा य नदशनालय र देश वा य आपु त यव थापन के ले आव यकता र औिच यको 
आधारमा तो कएको बजेटको प र धमा रह  योजना बनाई काय म स ालन तथा यव थापन गन 
स नेछ। 

नोट: 
१. समा नाकाह मा महामार को अव थामा बशेष खोप सेसन संचालन गनपरेमा जनशि  यव थापन, 

खोपसंग स बि धत साम ी यव थापन र काय म संचालन खच समेत यसै िशषकबाट गन 
स कनेछ। 

२. खोप बाट बचाउन स कने रोगह को महामार  भएमा र उ  महामार  यव थापनका ला ग अ य 
िशषकमा व नयोिजत बजेट अपगु भएमा स बि धत सरोकारवालाह को सहभा गतामा योजना बनाइ 
काया वयन ग र सो को भ ु ानी समेत यसै िशषकबाट गन स कनेछ । 

३. नेपाल सरकार बाहेक अ य दाताको ोतबाट काय म संचालन गदा व भ  करह  भ ु ानी खच 
िशषकमा प न बजेट व नयोजन भएको रकम अपूग भएमा यसै िशषकबाट प न खच गन स कनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

 ा  बजेटबाट तो कएका याकलापह  वा य नदशनालय, देश वा य आपूत  यव थापन 
के  र िज ला ि थत वा य कायालयको आव यकता अनसुार पूनःयोजना बनाई नेपाल सरकारको 
आ थक ऐन नयमानसुार अ म वीकृत गराई खच गन यव था गनपुदछ।  

 िज लाले अ भयानह  संचालन गन ुपूव येक चरणको सु म योजना, खोप के  सं या, खोप दने 
वा यकम को सं या, वमंसेवक सं या, संचालन अव ध, खोप को ड चेन वतरण योजना र 
सपु रवे ण योजना तयार गर  वीकृत गरेर सोह  अनसुार खच यव थापन गन ुपदछ। 

 अ भयानको समयमा जनशि  यव थापन तथा प रचालन गदा खोप दने वा यकम लाई त 
दन  ७००/-, खोप के मा सहयोग तथा ए.ई.एफ.आई यव थापनमा ख टने वा य सं थाको 
वा यकम लाई त दन  ८००/ यातायात खचको यव था गन साथै  था नय तहबाट ख टने 
सु परवे कलाइ त दन  १०००/ यातायात खचको यव था गन। सो याजोनको ला ग 
था नय तहमा प न बजेट व नयोजन भएकोले सु म योजनामा सपु रवे णको व ततृ योजना तयार 
गनपुदछ। तो कएको वा य सं था/ थानमा नर तर खोप स ालन गदा खोप दने 
वा यकम लाई खोप स ालन भएको दनको त दन  २००/ को दरले र ए.ई.एफ.आई 
अनगुमन तथा यव थापन गन वा यकम लाई त दन  २००/ को दरले यातायात खचको 
यव था गन।  

 खोप अ भयान संचालन भएको समयमा फोहोर मैला यव थापनका  ला ग खोप संचालन गन 
वा य सं थाको कायालय सहयोगीलाई यातायात खच (महानगरपा लका र उपमहानगर 



 

 
 

पा लकाको हकमा येक चरणको ला ग  १०००/ र नगर/गाउँपा लकाको हकमा  ७५०/ 
उपल ध गराउने साथै तो कएका खोप के मा नय मत  खोप संचालन भएका वा य सं थालाई 
मा सक सो ह अनसुार यातायात खच उपल ध गराउने।  

स दभ साम ी को भड-१९ रोग व को खोप अ भयान काय संचालन नदिशका, अ त रम नदिशका, वा य तथा 
जनसं या म ालय तथा वा य सेवा वभागबाट जार  नदशनह  र अथ म ालयको काय संचालन 
नदिशका लगायतका अ य च लत ऐन/कानूनह । 

 

२) खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को प हचान र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता तथा नय मत 
खोप र सरसफाई व न काय म सु ढ करणको ला ग स म ा, अ भमखुीकरण तथा सु म योजना अ ाव धक र महामार  
रोकथाम तथा नय ण, स भले सको ला ग थानीय तहको योजना तयार  समेत २ दन गो  िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने ( ोतः गा भ, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 
 प रचय  वडा, वा य सं था र था नय तरमा खोप छुट भएका बालबा लकाह को प हचान गर  छुट खोप परुा 

गराउन तथा सरसफाई व न काय मको नर तरताको ला ग रणनी त तयार  तथा खोप काय मको 
ग तको स म ा र सधुारको ला ग तहगत सु मयोजना अ ाव धक गन, थानीय तरमा महामार  नय ण 

तथा रोकथाम एवं स भले सका ला ग था नय तह तथा वा य सं थाको मता वकास गर  काय म 
भावकार  बनाउन यो काय मको यव था ग रएको छ। था नय तहमा संचालन हनेु काय मको 

स म ा र थानीय तह तथा वा य सं थाह संग सम वय, सहकाय बढाउन अ य तै मह वपूण हनेु 
भएकोले वा य कायालयले यो काय म भावकार  पमा आयोजना र संचालन गनपुदछ। 

उदे य  वा य सं था/वडा/ था नय तरको खोप काय मको उपलि ध, ग तको अव था व षेण एवं 
स म ा ग र सधुारको ला ग वा य सं था/वडा एवं था नय तहको सु म योजना बनाउन/अ ाव धक 
गन मता वकास गन।  

 खोप काय मबाट ा  उपलि ध कायम रा दै गणु तर य खोप सेवा माफत पूण खोप सु नि त गन 
उपल ध ोत साधनको उिचत प रचालनको योजना बनाउने।  

 पूण खोप सु नि तता घोषणा र दगोपनाको योजना बनाई काया वयन गन।  

 खोप छुट बालबा लकाको प हचान गर  खोप पूरा गन, नय मत खोप र सरसफाई वधन काय मको 
नर तरताको ला ग रणनै तक योजना तयार गन। 

 थानीय तरमा महामार  नय ण तथा रोकथाम एवं स भले स गर  खोपबाट बचाउन स कने रोगको 
यव थापन गन। 

अपेि त 
तफल 

 थानीय वडा, वा य सं था र थानीय तहको काय ग त, उपलि ध, सधुार गनपुन प ह को 
प हचान भई गणु तर य र भावकार  खोप सेवा स ालन गन सु म योजना नमाण गन मता 
वकास हनेुछ।  

 खोप ग तमा वृ , खोप खेर जाने दरमा कमी हनुका साथै पूण खोप सु नि तता र दगोपना काय म 
स ालन हनुेछ। 

 नय मत खोप र सरसफाई व न काय म नर तर स ालन हनेुछ। 

 स भले स तथा महामार  नय ण (नमूना संकलन समेत) स बि ध मता वकास हनेुछ।  

संचालन 
या 

लि त समूहः 
सहभागी: सबै वा य सं था मखुह  ( ा. वा.के., वा.चौ., आधारभतु/नगर/सामदुा यक वा य 
के ), था नय तहबाट वा य शाखा मखु वा अ य वा यकम , खोप सेवामा संल न अ य संघ सं था 
त न धह  समेत सहभागी गराउन ुपदछ।  

स ालन गन अव धः २ दन 

वीकृत काय ममा उ लेख भए अनसुार देशको योजना तथा अ भमूिखकरण काय म प ात तो कएकै 
ैमा सकमा काय म संचालन गनपुनछ ।  

स ालन कृया  



 

 
 

 यो काय म देश तरमा स प  भए प ात संचालन गनपुदछ । 

 संघ, देश वा य नदशनालय/म ालय र साझेदार नकायबाट समेत ोत यि /सहजकताको 
य  संल नतामा आयोजना गनपुन भएकोले वा य कायालयले वा य नदशनालयसंग अ म 

सम वय गर  गो को म त तो नपुदछ । 

 यो काय म यस अिघ देश तरमा सु म योजना तयार मा संल न िश क िश ण ता लममा 
सहभागी सहजकताबाट संचालन गनपुदछ। य द वा य कायालय अ तगत य ता जनशि  नभएमा 
देश वा अ य वा य कायालयह संग समेत सम वय गर  सहजकताको यव था गरेर मा  

काय म संचालन गर  भावकार  बनाउन ुपदछ। 

 वा य कायालयले यो गो  संचालन पूव सु मयोजना फारममा गत आ.व. को पूण ववरण र यस 
आ. व. को ावण देिख हाल स मको ववरण अ नवाय पमा भरेर याउन साथै खोप को डचेन 
सामा ीको मौ दात ववरण, खोप सेसन संचालन अव था, सरसफाई व न सेसन संचालन अव था, 
नयाँ ग रएका याकलापह  आ द समेत लइ आउन प बाट जानकार  गराउने। वा य सं थाबाट 
खोप कायकतासंग छलफल ग र खोप के तरको जे.ई., एफ.आइ. प. भ., व सिज र दादरुा बेला 
खोपको आव यकता नधारण गरेर आउन जानकार  गराउने। 

 हरेक म हना खोप सचालन पवु र प ात ग त र प आउटको व षेण गरेको तवेदन गो ीमा 
याउन ुपनछ । 

 शू य डोजको बालबा लका खोजी भएको भए सोको सूची समेत याउन ुपनछ।     

यो गो मा: 
 प हलो दन 

१.रा य खोप काय मको ल य, उदे य , उपलि ध, चनुौ तबारे त ु तकरण गर  जानकार  गराउने। 

२. िज ला, थानीय तह र वडा तरको खोप, को डचेन अव था, ग त अव था, सरसफाई व न  
काय मको अव था, पूण खोपको अव था, मु य उपलि ध, सम या र चनुौ तह को त ु तकरण र 
छलफल गराउने । 

३. उ च ग त र कम ग त भएका था नय तह र वडाह को कारण सधुारको उपाय बारे छलफल 
गराउने। 

४. था नय तरमा व नयोिजत काय मह  र संचालनको अव थाबारे त ु तकरण र छलफल 
गराउने।  

५. सु म योजनाको आव यकता, तयार  कृया र वशेषताबारे जानकार  गराउने। 

 दो ो दन  

१. सबै था नय तह/ वा य सं था तरबाट माग ग रएको त यांक भएको य कन गन वा उपल ध 
गराउने र थानीय तह अनसुार समूह बनाईः  

१.१ सु मयोजना फारम अ ययन र अ यास शु  गराउने। सहजकताले दशन गद येक फारम 
भद सहभागीह को अ यासको अनगुमन गन र  पाद सबैको मता वकास भए नभएको (सु म 
योजना फारम भन, फारमको योग गन,त यांक व षेण गन) य कन गन। 

१.२.खोप को डचेन सामा ीको योजना बनाउदा वा त वक योजना बनाइ सामा ीको कमी तथा खेर 
जानबाट बचाउन तो कएको ल य, खोपके  र ३ वषको सरदर ग तको समेतको आधारमा योजना 
गराउन अ यास गराउने। 

१.३.सबैको अ यास स कएप छ कुनै एक सं थालाई त ु तकरण गराउदै सबैलाई भे रफाई गराउदै 
 पान। 

नोटः यो गो  सहजकताको मता वकास गन यस प छ नर तर था नय तह र वा य सं थामा 
तरमा सु मयोजना बनाइ खोप सेवा सधुार गन ुपन भएकोले सबैले समान बु न ुपनमा जोड ग र महशसु 
गराउने। 



 

 
 

२. वा य सं थाको तयार  सु मयोजनाबाट था नय तहको समायोजन गराउने।  

३. तयार  सु मयोजना १ त स वि धत सं थामा रा  े र १ त मा थ लो नकायमा पठाउन 
जानकार  गराउने । 

४. सबै थानीय तहको सु मयोजनाबाट समायोजन गरेर िज लाको सु मयोजना तयार गर  काया वयन 
गन। 

अ तमा, पूणखोप सु नि तता र दगोपनाको औिच य, छुट खोप बालबा लकाको प हचान तथा छुट खोप 
परुा गराउने कृया र िज मेवार  तथा सरसफाई व न काय मको नर तरता बारे छलफल गद समापन 
गन 

बजेट 
बाँडफाँड 

ा  बजेटबाट नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयमानसुार दै नक मण भ ा, यातायात, टेशनर , शैि क 
साम ी, हल तथा जेनेरेटर भाडा, खाजा, यानर, व वध (फोटोकपी, ोत यि  तथा सहजकताको 
पा र मक ( देश समेत) आ दको ला ग खचको ववरण अ म योजना बनाई वीकृत गराई खच गन 
यव था गनपुदछ 

संदभ 
साम ी 

था नय तह, वा य सं था तरको सु मयोजना फारम र अथ म ालयको काय संचालन नदिशका 
२०७७ आ द। 

 

3) खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय देश िज ला तरको योजना तयार , छुट ब चाको प हचान र पूण 
खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई व न काय मको स म ा एवं सु म योजना अ ाव धकको ला ग 
अ भमखुीकरण र योजना ३ दने गो  ७ वटै देशतहमा बजेट उपल ध गराउने ( ोतः गा भ, खच िशषक: २६३३२, 
ैमा सक: प हलो) 
प रचय वडा/ वा य सं था, थानीय तह र िज ला तरको समेत खोप को डचेन तथा सरसफाई व न  

काय म संचालन, ग तको स म ा र सधुारको ला ग तहगत सु मयोजना बनाउन, महामार  नय ण 
तथा स भले स काय गन िज लाको मता वकास गर  काय म भावकार  बनाउन यो काय मको 
यव था ग रएको छ। िज ला तहमा संचालन हनेु काय मको स म ा र था नय तथा वा य 
सं थाह संग सम वय, सहकाय बढाउन अ य त मह वपूण हनेु भएकोले वा य 
नदशनालय/म ालयले वा य कायालयह को सहभा गतामा यो काय म भावकार  पमा 
आयोजना र संचालन गन ुपदछ। 

उदे य  िज ला तरको खोप काय मको उपलि ध, ग तको अव था व षेण एवं समी ा ग र सधुारको 
ला ग वा य सं था, था नय तह र िज लाको सु म योजना बनाउने मता वकास गन।  

 खोप काय मबाट ा  उपलि ध कायम रा दै गणु तर य खोप सेवा माफत पूण खोप सु नि त 
गन उपल ध ोत साधनको उिचत प रचालनको योजना बनाउने। 

 पूण खोप सु नि तता घोषणा र दगोपनाको योजना बनाई काया वयन गन।  

 खोप को डचेन सामा ीको वा त वक आव यकताको आधारमा योजना बनाउने। 

 नय मत खोप माफत सरसफाई व न  काय म संचालनको ला ग पूनताजगी ता लम दने। 

 महामार  नय ण तथा स भले स काय गन िज लाको मता वकास गन।  

अपेि त 
तफल  

 िज ला तहको काय ग त, उपलि ध, सधुार गनपुन प ह को प हचान भई गणु तर य र 
भावकार  खोप सेवा स ालन गन योजना नमाण गन मता वकास हनुेछ। 

 खोपको ग तमा वृ , खोप खेर जाने दरमा कमी हनुका साथै पूण खोप सु नि तता र दगोपना 
काय म स ालन हनुेछ । 

 सरसफाई व न सेसनमा संल न वा यकम ह को मता वकास हनेुछ। 

संचालन या लि त समूहः 
सहभागीः वा य कायालय मखु, खोप काय म फोकल पसन, को ड चेन अ धकृत/अ स टे ट वा 
फोकल पसन, आव यकता अनसुार महानगर/ उपमहानगर/ नगरपा लका/ गाउँपा लकाका वा य 
महाशाखा/शाखा मखु तथा बजेटको प र धमा र ह अ य सरोकारवालाह । 



 

 
 

स ालन गन अव धः 
३ दन 

स ालन कृया  

 यो काय म देश तरमा स प  भए प ात िज लामा र िज ला तरमा स प  प ात मा  
था नय तहमा स ालन गनपुन भएकोले तो कएको ैमा सकको सु मा नै  संचालन गनपुदछ। 

 सु म योजना तयार  गो मा संघ, देश वा य नदशनालय, साझेदार नकायबाट समेत ोत 
यि /सहजकताको य  संल नतामा आयोजना गनपुन भएकोले वा य नदशनालयले 
प रवार क याण महाशाखासंग अ म सम वय गर  गो को म त तो नपुदछ । 

 देश तरको स म ामा आउँदा वा य कायालयले था नय तह तथा वा य सं था तरको 
सु म योजनाबाट समायोजन भएको िज लाको सु म योजना (खोपको ३ वषको ग त सं या, 
गत वषको कभरेज, खोप खेर जाने दर, पूण खोप सु नि तता घोषणाको अव था, सरसफाई 
व न  सेसन संचालन अव था, प हचान भएका सम याह  आ द) तयार गर  लई आउन 
वा य नदशनालयबाट जानकार  एवं सम वय गन ुपदछ ।  

यो गो मा प हलो दन 

१. रा य खोप काय मको ल य, उदे य , उपलि ध, चनुौ त बारे त ु तकरण गर  जानकार  
गराउने। 

२. िज ला तरको खोप, को डचेन अव था, ग त अव था, सरसफाई व न  काय मको अव था, 
पूणखोपको अव था, मु य उपलि ध सम या र चनुौ तह  त ु तकरण र छलफल गराउने। 

३. उ च ग त र कम ग त भएका िज लाह को कारण, सधुारको उपायबारे छलफल गराउने। 

४. खोप छुट भएका ब चाह को प हचान तथा छुट खोप परुा गराउन तथा सरसफाई व न  
काय मको नर तरताको ला ग रणनै तक योजना तयार गन । 

४. िज ला तरमा व नयोिजत काय मह  र संचालनको अव थाबारे तु तकरण र छलफल गराउने  

५. सु मयोजनाको आव यकता, तयार  कृया र वशेषताबारे जानकार  गराउने । 

दो ो दन  

१. सबै िज ला तरबाट माग ग रएको त यांक भएको य कन गन वा उपल ध गराउने र िज ला 
अनसुार समूह बनाईः  

२. सु मयोजना फारम अ ययन र अ यास शु  गराउने । सहजकताले दशन गद येक फारम 
भद सहभागीह को अ यासको अनगुमन गन र  पाद सबैको मता वकास भए नभएको (सु म 
योजना फारम भन, फारमको योग गन,त यांक व षेण गन) य कन हनेु। 

३. खोप को डचेन सामा ीको योजना बनाउदा वा त वक योजना बनाई, खोप तथा खोप सामा ीको 
अभाव तथा खेर जानबाट बचाउन तो कएको ल य, खोपके  र ३ वषको सरदर ग तको समेतको 
आधारमा योजना गराउन अ यास गराउने।  

४. सबैको अ यास स कएप छ सबै िज लालाई त ु तकरण गन लगाई सबैलाई भे रफाई गराउदै 
 पान 

नोटः यो गो ले सहजकताको मता वकास गन र यस प छ नर तर िज ला, थानीय तह र 
वा य सं थामा तरमा सु मयोजना बनाइ खोप सेवा सधुार गन ुपन भएकोले सबैले समान बु न ु
पनमा जोड ग र महशसु गराउने। िज ला तरमा हनेु काय ममा वा य शाखा मखु र वा य 
सं था मखुलाइ िज मेवार  महशसु गराइ सो को सहिजकरण गर  वडा, था नय तहको वा षक 
सु म योजना तयार गन र काया वयन गन ुपनमा वशेष जोड दने। 

ते ो दन 



 

 
 

काय मको ते ो दन सरसफाई व न  काय मको औिच य र अव था बारे जानकार  गराई 
येक िज लाले था नय तहमा सेसन संचालन याकेजको अ भमखुीकरणको गन पन हदुा ँसो बारेमा 

याकेजको पूनताजगी गन। 

१. यो पूनताजगी ता लम संचालन गन यस अिघ िज लामा उपल ध गराएको ता लम याकेज वा 
प रमाजन भै उपल ध भएको भए सो को योग गन। 

२. यस अिघ ता लम लएका वा य नदशनालयका फोकल पसन, बाटरएडका देशि थत गणु तर 
अनगुमन अ धकृतबाट समेत सहिजकरण गराउन ुपदछ। 

३. खोप सेवा माफत सेसन संचालन गन े रत गन साथै था नय तहबाट आव यक सामा ी 
यव थापन गन छलफल गन: हातधनेु सामा ी, फ नचर आ द। 

४. महामार  नय ण तथा रोकथामलाई भावकार  बनाउन जन वा य स भले सका ला ग 
स बि धत िज ला ि थत वा य कायालयले गनपुन कायह ।  

नोटः यो काय ममा एक समहुमा ब ढमा २०-२५ जनाको सहभा ग गराउन ुपदछ। 

अ यमा, पूणखोप सु नि तता र दगोपनाको औिच य, खोप छुट ब चाको प हचान र खोप परुा 
गराउने कृया र िज मेवार  तथा सरसफाई व न  बारे छलफल गद समापन गन। 

बजेट बाँडफाडँ ा  बजेटबाट नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयमानसुार दै नक मण भ ा, यातायात, टेशनर , 

शैि क सामा ी, हल तथा जेनेरेटर भाडा, खाजा, यानर, व वध (फोटोकपी, ोत यि  तथा 
सहजकताको पा र मक (के , देश समेत) आ दको ला ग खचको ववरण अ म योजना बनाई 
वीकृत गराई खच गन यव था गनपुदछ। 

स दभ साम ी  त ु तकरण लाईड, िज ला, थानीय तहको सु म योजना फारम र अथ म ालयको कायसंचालन 
नदिशका आ द। 

 

४) नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चालाई खोप पूरा गराउनको ला ग था नय एफ एम रे डयोह बाट सूचना 
सारण (माघ देिख वैशाख स म) िज लामा बजेट उपल ध गराउने ( ोतः गा भ, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: ते ो) 
प रचय नेपाल सरकारको नी त तथा काय ममा समेत उ लेख भै उ च ाथ मकतामा रहेको पूण खोप 

सु नि तता तथा दगोपनको ला ग व भ  तहमा व भ  याकलाप र बजेट ब नयोजन भएको छ। 
बशेष ग र पूण खोपको ला ग माघ देिख बैशाख भ मा छुट ब चाको सव ण ग र शू य डोज र 
प आउट भएका ब चाह लाई खोप परुा गराउने काय ग रने भएकोले सो अव धमा नै छुट खोप 

परुा गराउन समदुाय तथा अ भभावाकह लाई जानकार  गराउने र सबै तहमा शत तशत कभरेज 
गन तथा वडा तह देिख नै पूण खोप घोषणा र दगोपनाको ला ग यो काय मको यव था ग रएको 
छ। 

उदे य खोप सेवाको मह व, उपल ध खोप र लगाउने समय ता लकाको समेत आम समदुायमा जानकार  
गराई खोप सेवाको कभरेज बृ  गर  नय मत खोप सेवालाई सु ढ करण गन। 

अपेि त 
तफल  

सबै तह, समदुायमा खोपको जानकार  सहजै उपल ध भई खोप उपभोग दर र खोप कभरेजमा 
बृ भई पआउट घ ने छ । 

 संचालन 
या  

संचालन गन अव ध 

यो काय म माघ देिख बैशाख स म संचालन गराउन ुपदछ। 

संचालन याः 
यो बजेटबाट खोप सेवामा सबै वग, े , समदुायलाई सेवा लन उ े रत गराई खोप सेवा उपल ध 
गराउनको सूचना संचारको ला ग याकलापह को योजना गन ुपदछ ।  

यसको ला गः 
१) था नय तरमा रहेका संचार मा यमह  रे डयो, एफ.एम, प प काह को सूिच तयार गन। 

२) शारण ग रने स देशह   य कन ग र थानीय रे डयो, एफ.एम, प प काह  संग सम वय र 
छलफल ग र योजना बनाउने    



 

 
 

३) था नय आव यकताको आधारमा था नय भाषा र मा यमबाट समेत सचुना शारण गन हो क 
भनेर य कन गन र सो ह अनसुार उ पादन र सारण समेत गराउन य कन गन । 

सूचना सारणको ला ग स देश (आव यक अनसुार था नय भाषामा अनवुाद गन)  

बालबा लकाह लाई व भ  सं ामक रोगह बाट बचाउन ज मे देिख १५ म हना स मको उमेरमा 
१३ वटा रोगह  व का खोपह  नेपाल सरकारबाट नशु क उपल ध हु छ। बालबा लकालाई 
उमेर अनसुार लगाउन ुपन सबै खोपह  परुा गराएमा मा  ब चाह लाई व थ रा  तथा सं ामक 
रोगबाट बचाउन  स क छ ।  

तसथ, १५ म हना उमेर भ मा लगाउन ुपन सबै खोप ह  समयमै पूरा गराऔ। १५ म हनामा 
लगाउन ुपन दादरुा- बेला दो ो मा ा र टाइफाइड लगायतका खोपह  छुट भएको भए निजकको 
खोप के मा ल ग आ नो बालबा लकालाई खोप परुा गराउन हनु अ पल गदछौ। 

स झनहुोस: सबै खोप तो कएको उमेरमा परुा मा ामा लएमा मा  बालबा लकाह लाइ रोगबाट 
सरुि त र व थ रा  स क छ । खोप लगाए ताप न सधै सरसफाईका सबै यवहारह को पालना 
गर । 

ाथ : 
िज ला खोप सम वय स म त  

वा य कायालय  

बजेट बाँडफाडँ  यो काय ममा व नयोिजत बजेट नेपाल सरकारको आ थक ऐन, नयम र सावज नक ख रद 
ऐन नयमाव ल अनसुार खच योजना तथा बजेट वांडफांड  वीकृत ग र कृयाकलाप सचालन 
गन ुपदछ।  

 यो बजेटबाट रे डयो, एफ.एमबाट सूचना स देश तथा िज ल तयार  र शारणको ला ग खच 
यव थापन ग र नयम अनसुार कर क ा समेत गनपुदछ l   

नोट: रे डयो एफ.एम. बाट सचुना सारण गराउँदा धेरै े  कभरेज भएको, ाईम समयमा सूचना 
सारण ग र दने, सूचना स देश तथा िज ल तयार  गन स ने था नय संचार मा यमलाई ाथ मकतामा 

रािख सारण गराउने यव था गन ुपदछ । यसर  सारण गराउँदा तो कएको अव धको ला ग 
स झौता ग र नर तर अनगुमन तथा मा सक मु या न समेत गरेर आव यकताको आधारमा सूचनाह  
फेरवदल गराउने, भावका रता मु या न गन आ द गन ुपदछ । 

स दभ सामा ी  अथ म ालयको काय संचालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन र नयमावल  आ द। 

 

५. नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत बाट काय म संचालन गदा व भ  करह  (पा र मक कर, भाडा कर, 

मू य अ भवृ  कर, ता लम भ ा कर आ द) भ ु ानी खच ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक २६३३२, ैमा सक: प हलो) 
प रचय  रा य खोप काय म अ तगत व नयोिजत याकलापह  नेपाल सरकारको ोत बाहेक दाताबाट 

ा  हनेु रकमबाट काय म संचालन गदा भ ु ानी गनपुन करह  भ ु ानीको ला ग यो रकमको 
यव था ग रएको ह ।   

 उदे य दातासंगको स झौता अनसुार याकलाप संचालन गदा ला ने कर दाताको ोत बाहेक अ य 
ोतबाटभ ु ानी यव था गन । 

अपेि त 
तफल  

दाताको ोतबाट ा  काय मह को संचालन गदा नेपाल सरकारको ोतबाट कर भ ु ानी भै 
दातासंग भएको स झौताको कायानव्यन हनेुछ । 

याकलाप 
संचालन कृया 

यस आ .व.  २०८०/८१ मा व नयोिजत याकलापह  म ये दाताको ोतबाट संचालन हनेु 
याकलापमा भ ु ानी गन ुपन कर  ) मू य अ भबृद  कर, आयकर, बहाल कर, पा र मक कर 

आ द (ह  देहाय बमोिजम भ ु ानी यव था गन  

१. गाभी नगद अनदुान र दाताको संयु  कोष ोतबाट संचालन हनेु याकलापह मा भ ु ानी 
गन ुपन करह  यो याकलापमा नेपाल सरकारको ोतबाट व नयोिजत रकमबाट भ ु ानी 
यव था गन  



 

 
 

२. दाताको संयु  कोष - सोध भना हनेु रकम ोत तफको काय म संचालन गदा कर भ ु ानी 
गन यो रकमबाट अपगु भएमा सो ह ोतमा व नयोिजत रकमबाट कर भ ु ानी गन 

३. यसर  कर भ ु ानी गदा संचालन भएको याकलाप र  भ ु ानी ग रएको कर रकमको ववरण 
संल न फारम अनसुार अ याव धक ग र च ु त दु त रा  े यव था गन ुपनछ। 

नोटः गा भ नगद अनदुान ोत तफको नय मत तथा खोप अ भयान कृयाकलापह  स ालन गदा 
भ ु ानी गनपुन कर उ  ोत तथा काय मबाट भ ु ा न नगर  व नयोिजत नेपाल सरकारको 
ोतको रकमबाट भ ु ानी गनपुन छ । यद  यो िशषकमा व नयोिजत रकम अपगु भएमा नेपाल 

सरकार ोतबाट व नयोिजत रकम र कृयाकलाप को भड-१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान 
संचालन, आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा यव थापन खचबाट भ ु ानी यव था गनपुदछ। 

कर भ ु ानी ववरण अ याव धक गन फारम 

.श याकलाप र 
ोत 

काय मको 
कुल खच 

कर भ ु ानीको िशषक कर 
भ ु ानी 
रकम 

कर भ ु ानी 
गरेको ोत 

खच 
भौचर 
न 

१   १ पा र मक कर 

२ आयकर 

३ Vat 

४........ 

   

२   १ पा र मक कर 

२ आयकर 

३ Vat 

४........ 

   

ज मा  ज मा   

तयार गनः काय म फोकल यि  ................................. 
सफा रश गनः लेखा शाखा ................................. 
मािणत गन (कायालय मखु) .................................... 

 

बजेट बाँडफाँड ब नयोिजत बजेटबाट नयम अनसुार भ ु ानी गनपुन करह  काय म संचालन भएको वा त वक 
खचको आधारमा भ ु ानी गन। मा थ संल न फारममा येक काय मको ववरण अ याव धक 
ग र बा षक पमा देश तथा प रवार क याण महाशाखामा अ नवाय पठाउने यव था गन। 

स दभ सामा ी नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयम तथा अथ म ालयको खच गन नदिशका बमोिजम। 

 
 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालनको याकलाप र बजेट 

६. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा खोप छुट ब चाको प हचान र  नय मत खोप सु ढ करणको ला ग देश 
तहमा अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी यव थापन खच (२ दन) ( ोतः गा भ, खच िशषक २६३३२, ैमा सक: 
दो ो) 

७. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा यव थापनको ला ग देश तहमा खोप सम वय स म त बैठक, अ भयानको 
launching , खोप तथा खोपज य सामा ी वतरण र काय मको सपु रबे ण एवं अनगुमन खच ( ोतः गा भ, खच 
िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

८. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत खोप सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान संचालन नदिशका 
बमोिजम काय म संचालन तथा यव थापन (बैठक, अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  प रचालन, ए.ई.एफ.आई 
यव थापन र टम प रचालन, चार सार तथा सामािजक प रचालन,अ भयानको launching,  सपु रवे ण अनगुमन, 

खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, काय म यव थापन खच, सामा ी छपाई आद ) (िज लाह मा 
बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः गा भ, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 



 

 
 

प रचय दादरुा नवारणको ल य ा को ला ग दादरुा बेला ब  रोग तरोधा मक मता वृ  गन 
देश यापी अ भयान संचालनको ला ग मा थ उ लेिखत याकलापह  र बजेटको यव था ग रएको 
छ। 

उदे य  तो कएको लि त समहु सत ् तशतलाई खोप उपल ध गराउने  

 खोप अ भयानसंगै नय मत खोप सु ढ करण ग र पूण खोप सु नि चतताको काय भावकार  बनाउने  
अपेि त 
तफल 

 समदुायमा खोप छुट भएका बालबा लकाले समेत खोप ा  ग र दादरुा बेला व को रोग 
तरोधा मक मता वृ  हनेुछ 

 भ व यमा दादरुा बेलाको रोग तथा कोपमा क म आउनेछ  

 अ भयानसंगै नय मत खोपको सु ढ करण भै खोप काय मको भावका रतामा वृ  हनेुछ 

संचालन 
कृया 

लि त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

स ालन गन अव धः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा देश िज लाको सु म योजना अनसुार 

स ालन याः 
१. दादरुा बेला खोप अ भयान संचालनको ला ग संिघय तहबाट छु ै नदिशका जा र ग रने हुँदा 

उ लेिखत याकलापह  सो ह नदिशका अनसुार संचालन गन ुपदछ। 

२. अ भयान संचालनको ममा फेला परेका खोप छुट भएका ५ वष मु नका बालबा लकाह लाई 
नय मत छुट खोपह  समेत यसै काय मबाट उपल ध गराउने । 

बजेट 
बाँडफाँड 

बा षक काय म मा उ लेिखत याकलाप र व नयोिजत बजेट तथा अ भयानको समयमा उपल ध 
ग रएको नदिशका ,बजेट बाडंफांड ववरण र खच न स 

स दभ 
सामा ी 

अ भयान संचालन स बि ध नदिशका, मागदशन तथा काय म संचालन याको नदिशका र अथ 
म ालयको कायसंचालन नदिशका। 

 

९ खोप को ड चेन यव थापनको ला ग ई धन तथा व तु महशलु भ ु ा न ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग) ( ोतः नपेाल सरकार, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

प रचय खोप सेवालाई नय मत र गणु तर य बनाउन सबै तहमा को डचेन साम ी नर तर संचालनमा सहयोगको 
ला ग यो काय मको यव था ग रएको छ।  

यो काय नय मत पमा मा सक, ैमा सक, वा षक योजना अनसुार संचालन गन ुपदछ। 

उदे य  याि सनको उपयु  को डचेन यव थापन गर  गणु तर य खोप सेवा उपल ध गराउन।ु   

 व तु नभएको थान तथा समयमा ई धनबाट रे जेरेटर तथा जेनेरेटर स ालन गर  खोप को डचेन 
यव थापन गन। 

 खोप को डचेन यव थापनको ला ग नर तर अनगुमन तथा सपु रवे ण भावकार  बनाउने। 

अपेि त 
तफल 

 खोप को डचेन भ डारणमा गणु तर कायम हनुेछ। 

 खोप सेवा नर तर र गणु तर य हनेुछ।   

 याि सन खेर जाने दर समेत घ नेछ। 

संचालन 
या  

लि त सं थाह : 
खोप को डचेन भ डारण तथा वतरण गन याि सन टोर, सब टोर र वा य सं थाह । 

स ालन गन अव ध: 
खोप को ड चेन भ डारणमा गणु तर कायम गन आव यकता अनसुार नर तर। 

स ालन व धः 
 वा य कायालयको को ड म र मातहतको को ड म तथा ादेिशक वा य आपु त के  

याि सन टोरका ला ग उपल ध गराइएको इ धन को डचेन उपकरणको ( ज, रे जेरेटर) 
ताप म कायम रा को ला ग योग गनपुनछ । 



 

 
 

 िज ला याि सन टोरह बाट िज ला भ का याि सन सब टोरमा इ धन उपल ध गराउनपुन 
भएमा सोको औिच य स हत योजना बनाई क तीमा ३ म हनाको ला ग उपल ध गराउन ुपदछ।  

 येक याि सन टोरले म तेल/ डजेलबाट च ने रे जेरेटर, जेनेरेटरको लगबकु अ याव धक 
ग र तवेदन समेत पेश गनपुनछ। 

 िज ला अ तगतका याि सन सब टोर र याि सन वतरण के ह मा को डचेन उपकरणह  
नर तर संचालन गन व तु नभएका तथा नर तरता नहनेु याि सन टोरह लाई ाथ मकतामा 
रािख ई धन उपल ध गराई ववरण अ याव धक गनपुनछ । 

 खोप काय मको ला ग उपल ध भएका मोटरसाइकलह  खोप को डचेन कायको अनगुमन तथा 
सपु रवे णमा योग हनु ेहुँदा सो को योजना बनाई लगबकु समेत रािख अ म काययोजना वीकृत 
गराई इ धन योग गन स कनेछ । तर यसर  योग गदा को डचेन स ालनमा सम या नआउने 
गर  खोप तथा को ड चेन फोकल पसनले दोहोरो नपनग र बढ मा ७ ल. त म हना मा  यस 
योजनमा योग गन स कनेछ।  

 ादेिशक याि सन टोरबाट िज ला तहमा खोप तथा को डचेन साम ी ढुवानी गदा सवार  साधन 
र रे जेरेटर यान संचालन गदा आव य ा र औिच यको आधारमा ई धन योग गन स कनेछ।  

 स बि धत िज ला याि सन टोर तथा खोप को ड चेन उपकरण रहेका र खोप भ डारण तथा 
वतरण काय गन थानीय तह तथा वा य सं था (अ पताल, ा. वा.के, वा.चौ. आ द) ह मा 
खोप को डचेनमा व तु योग भई महशलु भ ु ानीमा सम या भएर सेवा अव  हनेु अव था 
भएमा यो रकमबाट आिंशक पमा व तु महशलु भ ु ानी गन स कनेछ। तर यो योजनमा सो 
वा य सं थाको कुल महशलु म ये अ धकतम २५ तशत मा  यो बजेटबाट भ ु ानी गनपुन 
छ। तर खोप को डचेन उपकरण संचालनमा ई धन अभाव हनु दन ुहदैुन। व तु महशलु भ ु ानी 
गरेमा स लै वल रािख भ ु ानी गन ुपदछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

चाल ुआ.व. को ला ग वीकृत व नयोिजत रकमको प र ध भ  रह  नेपाल सरकारको आ थक ऐन/ नयम 
र सावज नक ख रद ऐन/ नयमअनसुार खच गनपुनछ। इ धनमा भएको खचको अ भलेख नर तर पमा 
रा पुदछ र यसको तवेदन कायालयको आ थक शासन शाखामा रा पुदछ। 

स दभ 
साम ी  

काय संचालन नदिशका र अथ म ालयको कायसंचालन नदिशका। 

 

१० आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन खच (अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  प रचालन, सपु रबे ण, 

खोप तथा खोप सामा ी वतरण खच ( देश र िज लाह मा बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः गा भ, ैमा सक: दो ो) 
प रचय सन ्२०१४ बाट सु वात भएको आई.पी.भी खोप केह  वष अ तरा य तरमा नै अभाव भइ सन ्

२०१८ देिख एफ.आई.पी.भी. खोप सु वात भएको अव थामा वचको अभाव भएको साथै bOPV 
सु वात भएको अव धमा आई.पी.भी खोप छुट बालबा लकाह मा बशेष ग र  type II पो लयोको 
सं मण रोकथाम गनको उ  खोप दइ पो लयो रोग उ मलुनको ल य ा का नि त पो लयो रोग 
ब  रोग तरोधा मक मता वृ  गन देश यापी अ भयान संचालनको ला ग मा थ उ लेिखत 
याकलाप र बजेटको यव था ग रएको छ। 

उदे य तो कएको लि त समहु सत ् तशतलाई खोप उपल ध गराउने 

अपेि त 
तफल 

 बगतमा आई.पी.भी खोप छुट भएका बालबा लकाले समेत खोप ा  ग र पो लयो व को रोग 
तरोधा मक मता वृ  हनुेछ 

 भ व यमा पो लयो उ मलुनको ला ग सघाउ पु नेछ  

संचालन 
कृया 

लि त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

स ालन गन अव धः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा देश िज लाको सु म योजना अनसुार 

स ालन याः 



 

 
 

आई.पी.भी खोप अ भयान संचालनको ला ग संिघय तहबाट छु ै नदिशका जा र ग रने हुँदा उ लेिखत 
याकलापह  सो ह नदिशका अनसुार संचालन गन ुपदछ  

बजेट 
बाँडफाँड 

बा षक काय म मा उ लेिखत याकलाप र व नयोिजत बजेट तथा अ भयानको समयमा उपल ध 
ग रएको नदिशका, बजेट बांडफांड ववरण र खच न स 

स दभ 
सामा ी 

अ भयान संचालन स बि ध नदिशका, मागदशन तथा काय म संचालन याको नदिशका र अथ 
म ालयको कायसंचालन नदिशका। 

 

११ नय मत खोप सेवा र आकि मक अव थामा देश तथा िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा सरसफाई 
व नसँग स बि धत अ य सामा ीको यव थापन, वतरण तथा ढुवानी खच ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग) ( ोतः नपेाल सरकार, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 
प रचय नय मत संचालन हनेु खोप सेवाको ला ग ादेिशक याि सन टोर र िज ला याि सन टोर मातहतमा 

खोप वतरण तथा यव थापन गन यो काय म माफत बजेट उपल ध गराउन यव था ग रएको छ। 
यो काय नय मत पमा मा सक, ैमा सक, वा षक योजना अनसुार संचालन गनपुदछ। 

उदे य  िज ला याि सन टोर र थानीय तह र वा य सं थास म नय मत पमा खोप तथा खोपज य 
सामा ी वतरण/ढुवानी गन गराउने। 

 खोप सेवा स ालन प छ बाँक  रहेका याि सनह  थानीय वा य सं थाबाट सब से टर वा 
िज ला याि सन टोरमा फता गराउने। 

अपेि त 
तफल 

याि सन तथा अ य खोप सामा ीको आपू त/ वतरण यवि थत हनु गई नय मत पमा खोप सेवा 
स ालन भएर खोप सेवाको ग त र गणु त रय खोप सेवा वाह हनेुछ । 

संचालन 
या  

 यस योजनको ला ग वीकृत व नयोिजत बजेट बमोिजम  खोपको गणु तर कायम गन र काय म 
भावकार  बनाउन आव यकता अनसुार वा य कायालयले थानीय तह र वा य सं था स म 

मा सक, नय मत र आकि मक अव थामा खोप को ड चेन साम ी वतरण तथा यव थापनको 
ला ग आ नो को डचेन योजना अनसुार आ.व. को शु मा नै खोप को ड चेन योजना तथा खच 
योजना तयार गन ुपदछ । ादेिशक याि सन टोरले मातहतका िज ला याि सन टोर तथा 
वा य सं थाह मा नय मत तथा आकि मक खोप तथा को ड चेन साम ी ढुवानीको ला ग बजेट 
व नयोजन ग रएको हो। 

 िज लाको को ड चेन योजना अनसुार वगत झ खोप साम ी बझुीलाने वा य सं था/ यि लाई 
मा सक पमा उपल ध गराउन ु पन दै नक मण भ ा/यातायात/ढुवानी रकमको अ म योजना 
वीकृत गराई काय संचालनको यव था गनपुदछ ।  

 ादेिशक याि सन टोर, िज ला याि सन टोर, न.पा, गा.पा. र वा य सं थाह को खोप तथा 
को डचेन सामा ी ा  र वतरण योजना अनसुार लागत र वा त वक खच ववरण स बि धत 
याि सन टोरमा सबैले दे  ेग र टाँस गनपुदछ र यसर  वतरण/ढुवानी गदा दरु को आधारमा 
मना सव बाँडफाँड गर  स बि धत यि लाई अ म जानकार  गराई पारदश  गनपुदछ । वा य 
कायालयह ले क तीमा ैमा सक पमा खोप को ड चेन ढुवानी गन यि ह लाई अ नवाय 
उपल ध गराउने यव था गनपुद। सो कायको अनगुमन कायालय मखुले कडाईका साथ गन ु
पदछ ।  

नोट: 

१. मा सक खच योजना अनसुार ैमा सक पमा भ ु ानीको ला ग को डचेन शाखाबाट वल भरपाई 
ज ुग र कायालय मखुबाट मािणत गराई खोप लन आउदा सो रकम बझुाउने र सोको एक त 

को ड चेन शाखामा सबैले दे  ेग र टाँ ने यव था कायालय मखु/लेखा शाखा बाट गन । भ ु ानी 
सकेस म सगास णाल बाट गनपुनछ । 



 

 
 

२. देश वा य आपु त यव थापन के  तथा िज लामा ा  सरसफाई व न  काय मसँग स बि ध 
यवहार प रवतन साम ीह , खोपसंग स बि धत सूचना िश ा, संचारका साम ी खोप काड आ द यसै 
बजेटबाट ढुवानी, वतरण तथा यव थापन गनपुदछ । 

 याि सन तथा अ य खोप साम ी वतरण/ढुवानी गराउँदा उपल ध ज मा रकमलाई आधार बनाई 
वा षक काययोजना बनाई खच गनपुनछ र उपल ध रकममा अपगु रकम वा त वक योजना र 
खचको आधारमा देश म ालयबाट यव थापनको ला ग सम वय गनपुदछ। नय मत तथा 
आकि मक अव थामा ढुवानी तथा बतरणमा यो रकम अपगु भएमा देश वा य आपू त 
यव थापन के  र वा य कायालयले को भड-१९ खोप काय ममा व नयोिजत रकमबाट समेत 
यव थापन ग र काय म नर तर पमा संचालन गन ुपदछ।   

 याि सन तथा अ य खोप साम ी वतरण/ढुवानी गदा याि सन येक म हना र अ य खोप 
साम ीह  स र , से ट  ब स, खोप काड र सरसफाई व न  काय मसँग स बि ध यवहार 
प रवतन साम ीह  वतरण योजना, सू म योजना अनसुार शु मा ३ म हनाको ला ग र यस प छ 
येक २-२ म हनामा वतरण गन यव था गनपुछ। खोप तथा को ड चेन साम ी कायालयको 

गाडी रे जेरेटर यानबाट स बि धत न.पा/गा.पा, सब से टर, वा य सं थामा ढुवानी गदा ई धन 
तथा दै. .भ खच गन सकनेछ। तर खोप को डचेन वतरण, सरसफाई बाहेक अ य योजनमा 
खच गन पाईने छैन।  

बजेट 
बाँडफाँड 

 चाल ुआ.व.को ला ग वीकृत व नयोिजत बजेट नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन/ नयम अनसुार 
दै. .भ, यातायात, ई धन आ दमा खच गनपुनछ । 

 खोप को डचेन साम ी शु को म हना देिख नै नर तर आपू त वतरण ग र खोप सेवा नर तर 
गनपुन हुँदा ा  बजेटको समयमै बाँडफाँड योजना तयार ग र काय संचालनको यव था गनपुदछ।  

नोट: देश वा य आपू त यव थापन के मा व नयोिजत यो बजेट खोप को डचेन साम ीको 
आकि मक ढुवानी तथा वतरणको ला ग भएकोले नय मत ढुवानी यसै बजेटबाट गन यव था गनपुदछ। 

स दभ 
साम ी  

काय संचालन नदिशका, काययोजना र अथ म ालयको कायसंचालन नदिशका २०७७। 

 

१२ खोपको डचेन साम को नय मत ममत, आकि मक ममत यव थापन, नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत 
िज ला को ड म स ालन यव थापन समेत ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र वा य कायालयह को ला ग 
बजेट उपल ध गराउने) ( ोतः नेपाल सरकार, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 
प रचय िज ला याि सन टोर र सब टोर तथा ादेिशक याि सन टोरको को डचेन साम ी र रे जेरेटर 

यान समेतको नय मत र आकि मक ममत संभार ग र सेवा अव  हनु न दन तथा खोप को डचेन 
यव थापन र गणु त रय खोप सेवाको ला ग ादेिशक वा य आपू त यव थापन के बाट िजपलक 
र फोम याड ख रद ग र िज लाह मा उपल ध गराउन समेत वा य आपू त यव थापन के  र 
वा य कायालयह मा बजेट व नयोजन ग रएको हो । EVM/SOP अनसुार को ड ममा भएका 
उपकरणह को नय मत तथा आकि मक ममत संभार ग र उपकरणह को संचालन तथा गणु तर 
कायम रा  तथा गणु त रय खोप सेवा दान गन आव यक को डचेन यव थापनको ला ग यो 
बजेटबाट काय संचालन गन ुपदछ। 

नवलपरासी पूव वा य कायालयमा िज ला को ड म स ालनको ला ग थप आव यक यव थापन 
( नमाण तथा ममत समेत) गन समेत बजेट यव थापन ग रएको छ। 

यो काय नय मत पमा मा सक, ैमा सक, वा षक योजना अनसुार संचालन गनपुदछ।  

उदे य  को डचेन यव थापन स ब धी औजार उपकरणको नय मत ममत स भार तथा ब एमा समयमै 
ममत गर  द घकालस म योगमा याउन।ु 

 को डचेन भ डारण भवन, कोठा, छत र ढल नकासको यव थापन गर  गणु तर य भ डारण 
यव था कायम रा ।ु 



 

 
 

 नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत िज ला याि सन टोर संचालनमा याई गणु तर य 
खोप सेवा संचालनमा सहयोग पयुाउन।ु   

 को डचेन यव थापन र गणु तर य खोप सेवालाई अ भवृ  गन।ु 

अपेि त 
तफल 

 नयाँ िज ला याि सन टोर संचालन तथा नय मत ममत स भारबाट को डचेन साम ीह  
यवि थत भई गणु तर य खोप सेवा नर तर स ालन हनेुछ। 

 नर तर पमा िजपलक, फोम याड उपल ध गराई खोप को डचेनको गणु तर कायम गन म त 
पु नेछ 

संचालन या  स ालन गन अव धः नर तर तथा आकि मक अव थामा 
स ालन या: 
 स बि धत को ड ममा भएको को डचेन साम ीको स पूण ववरण साम ीको नाम, ा ड, बनेको 

थान, ा  म त, स ालन भएको अव ध, मता, उपल ध गराउने नकाय, मू य आ द अ याव धक 
गर  रा ।े 

 नय मत तथा आकि मक ममत गनपुन साम ीको ववरण तयार ग र स बि धत शाखा/कमचार ले 
कायालय मखुबाट ममतको ला ग अनमुा नत लागत वीकृत गराउने । 

 आव यकता अनसुार को ड मको भ ु , छत, छाना, ढल, व तु वाई रङ आ द ममतको ला ग समेत 
यसै बजेटबाट ममत काय गराउने।  

 नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत िज ला याि सन टोर थापना गन यस अिघ प न 
बजेट व नयोजन भएको र थप आव यक स पूण पवुाधारको यव थापनको ला ग यस आ.व.मा 
प न बजेट ब नयोजन भएकोले सो शीषकबाट उ  काय म स प  गनपुनछ । य द याि सन 
टोरमा रे जेरेटर र जर उपल ध नभए यव थापन महाशाखा, प रवार क याण महाशाखा 
र देश वा य आपु त यव थापन के सँग सम वय ग र यव था गन। 

 यसर  ममत स भार गराउँदा सावज नक ख रद ऐन नयमको प र धमा र ह गराउने र सोको 
अ भलेख तथा तवेदन समेत रा  े यव था गन।  

 सबै वा य आपू त यव थापन के ले मातहतको िज लाह को ला ग समेत को ड चेन साम ी 
ममत स भार गदा आव यक साम ी र पाटपजुा, आव यक िजपलक र फोम याड समेत यसै 
बजेट बाट ख रद ग र उपल ध गराउन ुपदछ । साथै अपगु भएमा िज ला ह ले समेत ख रद 
ग र यव थापन गनपुदछ  

 खोप तथा को डचेन साम ीको हेरचाह, यव थापन गन िज मेवार  स बि धत कमचार को हनेु 
भएकोले लापरवाह को कारणले साम ीह  ब न गएमा स बि धत यि  िज मेवार हनेुछ। 

 ममत गन साम ीको सूची आ थक वषको शु मा र ममत भइसकेका साम ीको सूची आ थक 
वषको अ तमा स बि धत मा थ लो नकायमा अ नवाय पमा नधा रत ढाँचामा तवेदन पेश 
गन। 

 ादेिशक वा य आपू त यव थापन के ले यो बजेटबाट िज लाको वा य सं थाको ववरण 
( ा. वा.के., वा य चौक  र अ य खोप संचालन गन सं थाह ) लई सो ह अनसुार बजेटको 
प र धमा र ह येक वा य सं थालाई २ पस फोम याड र कि तमा २० वटा िजपलक 
उपल ध हनेु ग र ख रद योजना बनाई खोप को डचेन सँगै उपल ध गराउने यव था गन। 

 फोम याड था नय तरमा ख रद गदा वगतमा नयाँ याि सन या रयर ा  हुँदा उपल ध 
गणुा त रय फोम याडको नमनुा अनसुार (मोटाई, साईज र र  आ द) ख रद गर  गणु तर कायम 
गन। 

 िज ला तरको को डचेन साम ी ममत संभारको नर तर अनगुमन, सहिजकरण, सहयोग र 
पृ पोषण गन 



 

 
 

नोट: देश तथा िज ला ह मा को ड चेन सामा ी ममतको ला ग जनशि  नभएमा वा अपगु भएमा 
को ड चेन सामा ी ममत को ला ग सावज नक ख रद ऐन अनसुार बा  ोत बाट समेत जनशि  
यव था ग र नर तर ममत गराउने यव था गनपुन छ। 

बजेट बाँडफाँड ा  बजेट नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन नयम अनसुार आव यक साम ीको प रमाण 
नधारण तथा गणु तर य कन गर  ख रद र ममतको ला ग भ ु ानी गर  अ भलेख अ याव धक 
गनपुनछ। 

नोटः बा षक काय ममा यो काय म उ लेख भएको नपाएमा र कुनै काय म दोहोरो देिखएमा 
काय संचालन नदिशकामा संल न बाँडफाँड ववरण अनसुार उ लेख भएको काय म र बजेट 
अनसुार काय म संचालन यव था गनपुनछ। 

स दभ साम ी  काय संचालन नदिशका, काययोजना र अथ म ालयको कायसंचालन नदिशका, सावज नक ख रद 
ऐन, नयमावल  तथा खोप को डचेन ममत संभार नदिशका र वगतको नमनुाह । 

 

१३ खोपबाट बचाउन सकने रोगह को स भले स, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामार  यव थापन, महामार  नय णको 
ला ग खोप काय म (Outbreak Response Immunization- ORI) संचालन यव थापन खच िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने) ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 
 प रचय  खोपबाट बचाउन स ने रोगह को रोकथाम, नय ण, नवारण र उ मलुनको ला ग गनपुन रोगह को 

स भले स, नगरानी, नमनुा संकलन तथा योगशाला प र ण एवं खोपबाट बचाउन स कने रोगह को 
कोप देखा परेमा त काल नय ण तथा रोकथामका याकलाप संचालनको ला ग देश र िज लाह मा 

यो याकलाप र बजेटको यव था ग रएको हो। हालस म यो काय मु य पमा WHO-IPD माफत 
संचालन भैरहेको तर Polio Transition Plan अनु प आगामी दनह मा नेपाल सरकारबाट नै एक कृत 
पमा रोगह को स भले स, नमनुा संकलन र ढुवानी ज ता काय संचालन गनपुन भएकाले यसै आ.व.देिख 

यो काय म देश, िज ला र थानीय तहबाट सु वातकोको ला ग यो याकलाप र बजेट ब नयोजन 
ग रएको हो। 

उदे य  रोग नय ण, नवारण र उ मलुनको ला ग रोगह को खोजप ताल तथा नगरानीमा त ता दने 

 खोजप ताल तथा नगरानी र नमनुा संकलन ढुवानी आ द कायह  ए ककृत पमा संचालन गन 
अपन व र मता वृ  गन 

 माहामार  देखापरेमा त काल रोकथाम तथा नय णका कायह  िज ला तथा थानीय तहबाट गन 

अपेि त 
तफल 

 VPD ह को समदुाय तरमा िश  प हचान र नगरानीको काय ग र रोग, कोपको नय णमा 
सहयोग पु नेछ। 

 रोग स भले स र महामार  रोकथाम तथा नय णमा देश, िज लाह को अपन व र मता वकास 
भै एक कृत पमा काय म संचालन हनेु 

संचालन 
या 

िज ला तह/ वा य कायालय 

१. रोगह को खोजप ताल तथा नगरानी : 
रोग नवारण तथा उ मलुनको ि थ त प हचान र ल य ा को ला ग समदुाय तरमा स भले स ग रने 
रोगह को येक बरामीको िश  प हचान र सं मण नय णको कायह लाई यापक बनाई संका पद 
बरामीको नमनुा संकलन र योगशाला प र ण गनको ला ग देश तथा िज लह बाट न नानसुार 
कायह  गनपुदछ: 
 िज ला तथा थानीय तहमा संचालन हनेु खोप तथा व भ  काय म (ता लम, अ भमखुीकरण, 

स म ा तथा गो ी) ह मा रोग नय ण, नवारण र उ मलुनको ला ग रोगह को खोजप ताल 
तथा नगरानीको बारेमा जानकार  गराउने 

 खोपबाट बचाउन सकने रोगह को खोजप ताल तथा नगरानीको ला ग WHO-IPD को ा ब धक 
सहयोगमा िज ला तथा थानीय तहमा VPD स भले स फोकल पोइ ट तो ने 



 

 
 

  VPD स भले स फोकल पोइ टह लाई नर तर VPD केशको स भले स तथा जानकार  गराउन 
थानीय तह/वडाह मा सम बय र सहजीकरण र आव य ा अनसुार अ भमखुीकरण गन 

 केश नि त भए प छ िज लाबाट द  वा यकम ह  ( याब टेि न सयन/अ स टे ट/अ य 
वा यकम ह ) प रचालन ग र नमनुा संकलन तथा उपयु  को ड चेन कायम ग र िज ला एवं 
देश/IPD Office स म ढुवानी गन  

 बरामीको ववरण नमनुा संकलन आ दबारे देश नदशनालय तथा IPD मा नर तर जानकार  र 
सम वय गन  

 यद  कुनै वडा टोलमा बरामी (संका पद दादरुा बेला, AFP, AES) देखा परेमा रोकथाम तथा 
नय णका याकलाप संचालन, नर तर नगरानी र line listing गन थानीय तह वडामा 
जानकार  सम वय सहजीकरण गन साथै िज लाबाट समेत टो ल प रचालन गन  

२ महामार  यव थापन र महामार  नय णको ला ग तकाय 

 केश वा महामार को बारेमा त ु त स बि धत नकाय ( देश, प रवार क याण महाशाखा, SMO) 
लाई जानकार  गराउने  

 केश आइसोलेशन ग र बरामीको उपचारको यव थापनमा सहयोग गन  

 केशको दै नक line listing गन गराउने र मा थ लो नकायह मा त ु त पठाउने 

 बरामी लगायत उ  टोल ब तीमा १५ बष मु नका बालबा लकाको  line listing गराई रोगको 
नगरानी र खोप अव थाको ब लेषण गन  

 बरामी सं या, योगशाला न तजा र खोप ग तको अव था, रोग फैलावटको अव थाको आधारमा 
वा य सेवा वभागबाट ORI संचालन गन सहम त ा  गरेमा  

- स बि धत थानीय तह वडाह मा त काल अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी गन  

- सु म योजना तयार  गन 

- अ भयान संचालनको यव थापनको ला ग थानीय तह संग सम वय ग र ोत जटुाउने र 
प रचालनको यव था गन  

- खोप तथा खोप साम ी ा  हनेु सु निशिचत भएपछ  अ भयान संचालनको तयार  गन 

- सो बारेमा देश तथा प रवार क याण महाशाखामा नर तर जानकार  एंव तवेदन र सम वय 
गन 

देश वा य नदशनालय  

देश वा य नदशनालयमा व नयोिजत बजेटबाट रोगह को खोजप ताल तथा नगरानी  काय र 
महामार  देखा परेमा देश वा य नदशनालयले  WHO फ ड अ फसको ा ब धक सहयोगमा न न 
कायह  गन: 
 देश तहमा संचालन हनेु खोप तथा व भ  काय म (ता लम, अ भमखुीकरण, स म ा तथा गो ी) 

ह मा रोग नय ण, नवारण र उ मलुनको ला ग रोगह को खोजप ताल तथा नगरानीको बारेमा 
जानकार  गराउने 

 खोपबाट बचाउन सकने रोगह को खोजप ताल तथा नगरानीको ला ग WHO-IPD को ा ब धक 
सहयोगमा देश तहमा VPD स भले स फोकल पोइ ट तो ने 

  िज लाका VPD स भले स फोकल पोइ टह लाई नर तर VPD केशको स भले स तथा जानकार  
गराउन नर तर सम बय र सहजीकरण गन 

 देश तहबाट नमाण/प रमाजन हनेु नी त, नदिशकाह मा VPD स भले सको बारेमा अ याव धक 
गद जाने 

 यद  कुनै िज ला तथा थानीय तहमा केश प हचान भएमा त काल सोको नगरानी, नय ण र 
रोकथामका याकलापह  संचालनको ला ग सम वय सहजीकरण गन 



 

 
 

 बरामीको सं या ब दै गएमा देश तहबाट त काल अनगुमन तथा सहिजकरणको ला ग टम 
प रचालन गन  

 केश वा महामारीको बारेमा तु  स त िनकाय प रवार क ाण महाशाखालाई जानकारी गराउने 
 िबरामी सं ा, योगशाला नितजा र खोप गितको अव ा एवं स त िनकायबाट ORI संचालन गन 

सहमित ा  गरेमा सो संचालनको लािग सहयोग र सहजीकरण गन  
 िज ाबाट नमुना संकलन ग र देश तह स म उपयु  को ड चेन यव थापन ग र ढुवानी गराउने 

साथै आव कताको आधारमा ढुवानी रकम समेत उपल ध गराउने 
 महामारी नय णको कायमा िज लामा बजेट अभाव भएमा यो बजेट बाट कृयाकलाप संचालनमा 

खच यव थापन ग र काय म संचालन गराउने । 

नोट :संल न फारम अनसुार याकलाप संचालन र खच ववरणको अधयाब धक ग र वषको अ तमा 
देश तथा प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपदछ। 

VPD खोजपडताल तथा नगरानी र  ORI कायको याकलाप र खच ववरण 

आ.व.   ................. िज ला  ..............कुल व नयोिजत रकम  ............  

.स संचालन भएको याकलाप खच रकम  कै फयत 

१  दै नक मण भ ा....... 
यातायात  ..........  

पा र मक रकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कर भ ु ानी  ............  

......................... 

 

२  दै नक मण भ ा....... 
यातायात  ..........  

पा र मक रकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कर भ ु ानी  ............  

......................... 

 

तयार गनः काय म फोकल यि   ................................... 
सफा रश गनः लेखा शाखा ................................... 
मािणत गनः कायालय मखु  ................................... 

 

बजेट 
बाँडफाँड र 
खच 

१. ा  बजेटबाट नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयमानसुार दै नक मण भ ा, यातायात, गो ी बैठक 
संचालनमा खाजा खच, हलभाडा, सहजकता पा र मक, ORI अनगुमन सपेु रबे ण  आ दको ला ग 
खचको ववरण अ म योजना बनाई वीकृत गराई खच गन यव था गनपुदछ। 

२. यद  महामार  भै ORI संचालन गन ुपरेमा सु म योजना तयार , सामािजक प रचालन, जनशि  
प रचालन आ द कायमा िज ला तथा देशको बजेटबाट आव यकता अनसुार याकलाप संचालन 
र रकम खच यव थापन गन   

नोट :यो याकलापमा व नयोिजत बजेट तो कएको कायमा खच नभई बचत भहेमा र अ य याकलाप 
संचालन गन व नयोिजत रकम अपगु  ) नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता, खोप अ भयानह  
संचालन (भएमा  प रवार क याण महाशाखाको सम वय र वीकृ तमा मा  खच गन ुपदछ। 

स दभ 
साम ी 

VPD स भले स नदिशका, ORI नदिशका, अ य काय म संचालन नदिशका र अथ म ालयको 
कायसंचालन नदिशका। 

 



 

 
 

 
 

१४ गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई व नमा संल न वा यकमको द ता बृ , ान सीप अ ाव धक गन 
नया ँतथा खोप ता लम न लएका वा यकम ह लाई पूण खोप सु न तता एवं सु म योजना तयार  या, शू य खोप र 
प आउट ब चाको प हचान, को डचेन यव थापन, ए.ई.एफ.आई, स भले स, र सरसफाई व न स वि ध आधारभतु ४ 
दने ता लम (7००० जना) ( ोत: दाताको संयु  कोष, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो)   

प रचय  

खोप सेवा संवेदनिशल भएको, रा य खोप काय ममा नया ँखोपह  थप भै रहेको, नयाँ वा यकम ह  
काय ममा संल न हनेु हुँदा खोप स बि ध कायद ता अ भवृ  गन खोप सेवामा संल न 
वा यकम ह को ान र सप अ याव धक गराई खोप सेवा भावकार  बनाउन यो ता लमको यव था 
ग रएको छ। 

यो ता लम मु य पमा स बि धत िज लाह मा नै ता लम संचालन गन ग र बजेट व नयोजन ग रएको 
साथै िज ला तरबाट समे न नसकेको अव थामा िज ला, था नय तह/ निज संघ सं थाह मा खोप सेवा 
दान गन वा यकम ह लाई देश वा य नदशनालयबाट ता लम संचालन गनग र बजेट व नयोजन 

ग रएको छ। 

उदे य  

 खोप काय ममा संल न वा यकम ह को ान र सीप अ भवृ  गन।ु 

 रा य खोप काय मबारे आधारभतु जानकार  गराई खोप काय मको यव थापनमा मता 
वकास गन।ु 

 ए.ई.एफ.आई. यव थापन तथा खोपबाट बचाउन सकने रोगह को खोजप ताल र यव थापन 
गन सप वकास गन ु। 

 नयाँ खोप, खोप ऐन तथा नयमावल  बारे जानकार  गराई काय वयनमा सहजता याउन ु। 

 नय मत खोप माफत सरसफाई व न याकेजको बारेमा वा यकम को मता अ भवृ  गन ु। 

अपेि त 
तफल  

 गणु तर य खोप सेवा स ालनमा मता वकास भई खोप सेवा भावकार  हनेुछ। 

 वा यकम ह ले गणु तर य खोप सेवा स ालनमा िज मेवार  बहन गनछन।् 

संचालन 
या  

लि त समूहः 
 खोप सेवा संचालनमा संल न वा यकम ह  । 

 येक वा य सं थाह बाट कि तमा १ जना वा यकम  (अ पताल, ा. वा.के., वा य चौक , 

आधारभतू वा य के , नगर वा य के , सामदुा यक वा य ईकाई, खोप सेवा स ालन हनेु 

MCH Clinic, खोप करार सेवामा नयिु  भएका खोप सेवामा संल न वा यकम ह , खोप सेवा 
दान गन निज अ पताल संघ सं थाका वा यकम ह )। 

सहभागी छनोट गन आधारह : 
 खोप संचालन गन येक वा य सं थाह बाट क तीमा १ जना खोप दने वा य कम  अ नवाय  

छनौट गन।   

 खोप संचालन गन तर यस अिघ ता लम न लएका नयाँ वा यकम ह लाई ाथ मकता राखी 
छनौट गनपुनछ।  

 कुनै वा य सं थामा कायरत दबैु जना खोप कायकताले ता लम लईसकेको भए यस ता लमको 
ला ग सहभागी छनौट गदा प छ लो दईु वषमा खोप स बि ध ता लम न लएको १ जना लाई 
छनौट गन।  

 निज तथा सामदुा यक संघसं थामा नय मत खोप सेवा संचालन गन वा यकम ह  ।   

 अ य वा यकम ह लाई मश: ाथ मकता नधारण ग र ता लम मा सहभागी गराउने यव था 
गनपुदछ।  

सहभागीह को ववरण संकलन गन या  

 स बि धत िज लाले कि तमा येक थानीय तहको वा य सं था समे ने ग र ता लममा सहभागी 
गराउनपुनछ।    



 

 
 

 देश वा य नदशनालयह ले येक िज लाबाट छुट वा यकम  समे ने ग र ता लममा 
सहभागी गराउन ुपनछ।  

 नदशनालय र िज लाले अ म मशः िज ला तथा थानीय तहह बाट न न फारम अनसुार 
ववरण संकलन ग र ता लम योजना बनाउन ुपदछ।   

ववरण संकलन गन फारमको नमनुा  

िज ला/ थानीय तहको नाम:... 
स. 
न. 

वा य 
सं थाको 
नाम 

ज मा 
वा यकम  
सं या 

खोप काय ममा 
य  संल न 

वा यकम  सं या 

खोप काय ममा संल न 
वा य कम  म ये 

कै फयत 

ता लम 
लएका 
सं या 

ता लम न लएका 
वा यकम  
सं या 

       
       

नोट: िज लाले देशमा ववरण पठाउदा िज ला तरको ता लम संचालन योजना तयार ग र खोप ता लम 
दन अपगु सं या/ ववरण देशमा उपल ध गराउने र देश वा य नदशनालयले िज ला बाट ा  
ववरणको आधारमा ाथ मकता नधारण ग र ता लम लन बाँक  वा यकम ह को ला ग मा  ता लम 
आयोजना गन। 

स ालन गन अव धः ४ दन 

वीकृत काय ममा उ लेख भए अनसुारको समयाव ध भ  स प  गनपुदछ। 

स ालन याः 
१) ता लम योजना तयार   

 वा य कायालयका खोप काय म फोकल पसन, खोप अ धकृतह ले  मातहतका थानीय तह 
र वा य सं थाह मा खोप काय ममा संल न र खोप ता लम पाएका नपाएका वा यकम ह को 
ववरण मा थ संल न फारममा अ नवाय प हलो ैमा सक भ  माग गर  अ याव धक गन । 

 ा  भएको ववरण अनसुार व नयोिजत बजेटको आधारमा मा थ उ लेख भएको सहभागी छनौटको  
ाथ मकता अनसुार ता लमको सहभागी सं या,  बजेट खच योजना तयार गन । 

 िज लामा व नयोिजत बजेटबाट ता लम संचालनग र बजेट अपगु भइ ता लम दन बाँक  
वा यकम  भएमा ता लम लन बाँक  वा यकम को ववरण मा थ उ लेिखत फारममा सहभागी 
ववरण भ र यथास य चाडै देशमा पठाउने । 

 देश वा य नदशनालयमा व नयोिजत बजेटबाट वा यकम ह लाई ता लम दनको ला ग 
ता लम लन बाँक  वा यकम को ववरण िज लाबाट अ नवाय ा  ग र ा  सं याको आधारमा 
ाथ मकता तोक  ता लम समूह नधारण र संचालन गन । 

 ता लम योजना तयार ग र देश वा य नदशनालय तथा प रवार क याण महाशाखामा अ ीम 
जानकार  गराई सम वय गन  

२) ता लम संचालन या   

 िज लाको ता लम योजना अनसुार समय, भौगो लक अव था, जनशि को अव था र बजेटको 
आधारमा ता लम िज ला वा पायक पन था नय तहमा वा पायक पन अ य थानमा समेत के  
तो क ता लम स ालन गन स कनेछ । 

 यो ता लममा सहभागीह लाई योगा मक अ यास समेत गराउन ुपन भएकोले ता लम संचालन 
हनेु थान निजक खोप सेसन संचालन भएको हनु ुपदछ ।   

 खोप ता लममा एक पता याई भावकार  बनाउन प रवार क याण महाशाखाबाट खोप ता लम 
िश क िश ण नदिशका र त ु तकरण साम ी, ता लम संचालन ता लका तयार ग रएको छ। 

उ  ता लममा उ  साम ी ह को पूण पमा अनसुरण गनपुनछ। य द साम ी नभएमा देश 



 

 
 

वा य नदशनालय, प रवार क याण महाशाखा संग सम वय ग र ा  गरेर मा  ता लम संचालन 
गनपुदछ।    

 ता लम संचालनको ला ग आव यक साम ीह  सचुी अनसुार अ म तयार  गरेर मा  संचालन 
गनपुदछ।      

 यो ता लममा वगत आ.व.ह मा सबै देश तहह मा िश क िश ण काय ममा संल न 
सहजकताह  (एक समहुमा कि तमा ४ जना) बाट मा  यो ता लम संचालन गनपुदछ । य द 
िज लामा सहजकताको क म भएमा देश वा य नदशनालय सम वयमा देश तथा अ य वा य 
कायालय र साझेदार नकायह बाट समेत सहजकताको यव था गन ुपदछ ।    

 िज लाको योजना अनसुार ता लम भावकार  बनाउन वा य नदशनालयले सहजकताको यव था 
गन सम वय ग र देश तथा अ य वा य कायालयह बाट समेत सहजकता प रचालनमा 
आव यक सहयोग र सम वय ग र यव थापन समेत गनपुदछ ।  

 उपल ध नदिशका, ता लम साम ीको पूण अ ययन र पालना गर  ता लम स ालन गन ।  

 एक समूहमा बढ मा २५ जना स म सहभागीको समूह बनाई ता लम स ालन गन । 

 यो ता लम ४ दनको हनेुछ । उ  ४ दन म ये सीप वकास गन उ  ता लममा MCH Clinic 
वा पायक पन खोप के मा ता लम संचालन ता लकामा उ लेख भए अनसुार स बि धत सं थासँगको 
सम वयमा योगा मक अ यासको अ नवाय यव था गनपुदछ । 

 योगा मक अ यास गन जाने वा य सं थामा कायरत २ जना वा यकम लाई सहिजकरण गरे 
बापत यातायात खच  ५०० दरले उपल ध गराउने यव था गनपुदछ । 

नोट : 
१. बजेटको प र धमा र ह आव यकता अनसुार ता लम संचालन नदिशका, सहभागी पिु तका, ता लम 
संचालनको ला ग आव यक साम ी, ता लम तवेदन तयार  तथा छपाई यसै बजेटबाट गन सकनेछ 
तर तो कएको सं यामा सहभा ग घटाई अ य योजनमा बजेट खच गन पाईने छैन ।  

२. देश वा य नदशनालयबाट खोप संचालनको ला ग आव यक स दभ साम ी, िश क िश ण 
नदिशका, सु म योजना फारम, DQSA, नदिशकाह को छपाईको बजेट यव था ग र आव यक 
मा ामा छपाई ग र समयमै वतरण यव था गनपुदछ । 

बजेट 
बाँडफाँट  

१. व नयोिजत बजेट अनसुार ता लम संचालनको ला ग संक लत सहभागी सं याको आधारमा अ म 
खच योजना तयार ग र वीकृत गराउन ुपदछ   

२. ता लम संचालन खच नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन र नयमानसुार गनपुनछ ।  

३. उ  ता लममा ा  बजेटबाट पा र मक, दै नक मण भ ा, यातायात, खाजा, टेशनर , हलभाडा, 
शैि क साम ी, यानर र व वध आ दमा योजना अनसुार खच गन यव था गनपुनछ । 

स दभ 
साम ी  

खोप ता लम संचालन िश क िश ण नदिशका, रा य खोप काय म वा यकम ह को ला ग 
स दभ पिु तका, पणु खोप नदिशका, खोप ऐन नयमावल , सु मयोजना स बि ध नदिशका, अथ 
म ालयको कायसंचालन नदिशका। 

 

१५ वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन र काय म संचालनमा सहिजकरणको ला ग कमचार  करार सेवामा 
नयिु  ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

प रचय  

िज ला ि थत वा य कायालयमा रहेको को ड मको यव थापन र वा य कायालयबाट संचालन 
ग रने खोप काय मका याकलापह मा सहजीकरण समेत गनका ला ग वा य कायालयबाट 
समयमै जनशि  यव था गनको ला ग यो काय मको यव था ग रएको छ। 

उदे य   

 िज ला तथा था नय तहमा संचालन ग रने नय मत खोप तथा अ भयानका याकलापह को 
यव थापन, संचालन र सहिजकरणमा थप सहयोग पयुाउन। 

 िज ला को ड मको भावकार  यव थापन गन। 

 खोप काय मको अ भलेख तथा तवेदनमा सहजीकरण गन।   



 

 
 

अपेि त 
तफल  

१. पूण खोप सु नि तता र दगोपनाको काय ममा नर तरता हनेुछ । 

२. िज ला तथा था नय तहको याकलापह मा ा व धक सहयोग उपल ध भई काय मह  
भावकार  हनुेछन ्। 

संचालन 
या  

काय म स ालन गनपुन समय: 
खोप सेवा नर तर स ालन गनपुन भएकोले आ थक वषको सु मा नै करार सेवामा कमचार  लने र 
सेवा करार लने काय गनपुदछ । 

काय म स ालन या: 
 बजेट व नयोिजत भएका िज लाह ले आ थक वषको शु मा नै कमचार  भनाको यव था 

गनपुदछ। करार सेवामा कमचार  भना गदा सावज नक ख रद ऐन र नयमाव लको अ धनमा 
रह  गनपुनछ।  

 स बि धत िज लामा छु याइएको सं या र उपल ध बजेटको आधारमा नेपाल सरकारको च लत 
आ थक ऐन/ नयम बमोिजम करार सेवामा कमचार /सेवा करारको यव थापन गन र न तजा 
ा  गन गराउने िज मेवार  स बि धत िज लाको हनुेछ।  

 खोप सेवा अ त संवेदनिशल सेवा भएकोले कमचार  करारमा लँदा वा सेवा करार लँदा यस अिघ 
खोप सेवामा संल न अनभुवी, द  र सकेस म खोप ता लम लएको यि  करारमा लन ुपदछ 
।  

 नय मत काय म अ तगत िज ला, देशमा स ालन हनेु खोप ता लममा सहभागी गराउने यव था 
गनपुदछ ।  

सेवा करार गदा अवल बन गनपुन काय व ध न नानसुार हनेुछ। 

यूनतम शैि क यो यता: 
यो कायको ला ग करार सेवामा नयिु  हनेु यि को यूनतम शैि क यो यता वणता माणप  
तह सामा य िच क सा /न सङ/फामसी कोष उ ीण भई स बि धत काउि सल दता भएको हनुपुनछ 
।  

सेवा करारमा गन काय या 
सेवा करार गदा नेपाल सरकारको व मान च लत ऐन र नयमानसुार गनपुन। 

ाथ मकता दनपुन आधारह  

 वगत देिख खोप सेवामा संल न भै काय ग र अनभुव ा  यि । 

 स बि धत िज लाको थानीय बा स दा। 

 वा यकम का ला ग दान ग रएको खोप स ब धी र अ य वा य सेवा स बि ध ता लम 
लएको। 

 यसर  करार नयु  भएका यि लाई काय िज मेवार  दन ुअगा ड आधारभतू खोप को डचेन 
स बि ध ान अ भवृ  गन कि तमा १ ह ा वा य मखु, खोप अ धकृत र को डचेन 
अ धकृतह ले िज ला को ड म, निजकको खोप के मा Clinical अ यास गराउने र 
अ भमखुीकरण समेत गरेर मा  कामकाजको िज मेवार  दने यव था गनपुदछ। 

मु य िज मेवार : 
 याि सन तथा अ य खोप सामा ीह को वतरण तथा यव थापन गन, 

 नधा रत फाराम/रिज रमा अ भलेख रा  ेर सो आधारमा मा सक तवेदन तयार गर  स बि धत 
वा य कायालयमा बझुाउने, 

 िज ला खोप भ डारणको यव थापन र संचालनमा सहयोग गन  

 वा य कायालयको नदशन र अनगुमनमा खोपसँग स बि धत ता लम, गो  बैठकह को संचालन 
यव थापन र सहिजकरणमा सहयोग गन,  



 

 
 

 िज ला अ तगत पूण खोप सु नि तता नदिशका अनसुार पूण खोप सु नि तता र दगोपनाको 
काय तथा सरसफाई व न को याकलाप संचालनमा य  संल न भई थानीय तह, 
वडाह मा सहजीकरण र अनगुमन गन  

 अ भयानको पमा स ालन हनेु खोप काय ममा सहयोग र सहिजकरण गन, 

 िज लाभ रको खोप काय मको ग तको समायोजन, व षेण र पृ पोषण कायमा सहयोग गन, र  

 वा य कायालयले दएको थप काय र करार स झौतामा भए अनसुारको िज मेवार  बहन गन। 

करार भ  गन र नया ँकरार गन 

 करार सेवामा लएको यि ले स झौता अनसुार कुनै म हनामा सेवा दान नगरेमा वा कायलयले 
दएको िज मेवार  बहन नगरेमा नज यि सँग भएको करार स झौता जनुसकैु बेला भ  गर  
अक  यि बाट सेवा स ालन गन यव था मलाउने। 

 करार सेवामा लएका यि को सेवा स तोषजनक भएमा र बजेट यव था भएमा अक  आ.व.मा 
समेत नजको सेवा नर तर गन सकनेछ। यसर  सेवा करार अव ध थप गदा ा  बजेट र 
काय मको प र ध भ  रह  गनपुनछ। 

पा र मक रकमः 
पूण खोप घोषणा र दगोपना काय म, सरसफाई व न  काय म लगायत वा य कायालयले 
तोकेका अ य कायह  समेत स ालन गन गर  व नयोिजत बजेटबाट मा सक  ३५०००/ स म 
उपल ध गराउने गर  बजेट यव था ग रएको छ । अ य सेवा सु वधाको हकमा सावज नक ख रद 
ऐन, नयमावल  र स झौतामा उ लेख भए बमोिजम हनेुछ । 

सेवा दने/काय म स ालन गन नकायः  

 यो काय मको यव थापन, स ालन र अनगुमन गन मखु िज मेवार  स बि धत वा य 
कायालय र खोप तथा को डचेन शाखाको हनेुछ ।   

 कमचार  करार सेवा लने मखु िज मेवार  स बि धत वा य कायालयको हनुेछ । 

बजेट 
बाँडफाँड   

मा थ उ लेख भए अनसुार भ ु ानीको यव था गन 

स दभ साम ी सावज नक ख रद ऐन र नयमावल  । 
 

१६ खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तता अनगुमनको ला ग ग डक  देश सरकारको साझेदार मा एक कृत 
प रवार वा य ोफाइल (integrated health profile) तयार  कायको ला ग आव यक खच यव थापन ( ोतः दाताको 
संयु  कोष, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- प हलो) 

प रचय  

ग डक  देश सरकारले वा यका सूचांकह  समेटेर एक कृत प रवार वा य ोफाइल तयार ग र 
रहेकोले खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तताको कायको ला ग समेत वधतुीय 
ववरण अ याव धक गन साझेदार को ला ग यो काय म तथा बजेट ब नयोजन ग रएको हो।  

उदे य खोपका सूचक समेत समावेश ग र ग डक  देशको एक कृत प रवार वा य ोफाइल तयार गन 

अपेि त 
तफल 

खोप काय मको वधतुीय अ भलेख यव थापन ग र नय मत खोप ग तको अनगुमन र छुट ब चाको 
प हचान भै पूण खोप सु नि त गन सहज हनेु। 

संचालन 
या 

देश सरकारको नी त तथा काय म अनसुार तयार भइ रहेको एक कृत प रवार वा य ोफाइल 
(integrated health profile) मा खोपका सूचांक समेत समेटेर सो profile वधतुीय लेटफममा 
उपल ध गराउन वा य नदशनालयले संिघय म ालय र वभागसँग सम वय गर  खोपका सूचकह  
समावेश भएको सु नि त गन पदछ।  

नय मत पमा खोपका त यांकह  अ याव धक गनको ला ग वा यक मह को ला ग अ भमखुीकरण 
तथा अनसाईट कोिचंग र सरोकारवालाह को मता अ भवृ  गर  काय मको नर तरताको ला ग 
अ म योजना बनाएर याकलापह  संचालन गन देश सरकारकै िज मेवार  हनेुछ |  



 

 
 

यो व नयोिजत बजेटबाट देशको आव यकता अनसुार एक कृत प रवार वा य ोफाइल तयार  
स चालन र काया बयन गनको ला ग थप याकलापह  समेत गन स नेछ | यो काय म देश 
सरकार, थानीय सरकार र संिघय सरकारको साझेदार मा संचालन ग रने भएको हुँदा संघबाट उपल ध 
शशत अनदुान खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तता अनगुमन केि त या र 
णाल  वकास र स चालनमा वशेष मह व दनपुन छ ।   

बजेट 
बाँडफाँड 

ा  बजेटबाट नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयमानसुार  एंव देश सरकारले बनाएको काय म 
संचालन काय ब ध/मापद ड अनसुार आव यक कृयाकलाप र खचको ववरण अ म योजना बनाई 
वीकृत गराई खच गन यव था गनपुदछ।  

नोट: यो याकलापको ला ग ब नयोजीत बजेट दाताको संयु  कोष ोतको रकम भएकोले प हलो 
ैमा सकमा काय म संचालन गन फुकुवा आव यक पनछैन। 

स दभ साम ी 
देश सरकारको काय म संचालनको ला ग बनाएको नदिशका, काय व ध, मापद ड र अथ 

म ालयको कायसंचालन नदिशका२०७७ । 

 

१७ खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा अनसाईट कोिच , को डचेन साम ी ममतको ला ग टेि न सयन 
प रचालन, ए.ई.एफ.आई. को अनगुमन, अनसु धानमा टम प रचालन, खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  नय ण 
र काय मको सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक वा य आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य नदशनालयबाट 
( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 
प रचय  यो काय म देश अ तगतका िज ला याि सन टोर, याि सन सब टोरमा रहेका को डचेन साम ीको 

नय मत तथा आकि मक ममत संभार ग र को डचेन साम ी नर तर संचालन र गणु तर कायम रा , 

देश अ तगत ए.ई.एफ.आई. तथा खोपबाट बचाउन स कने रोगको महामार  भएमा सोको अनसु धान, 

उपचार र यव थापन त काल गन िच क सक लगायत ा व धक टोल  प रचालन गन र खोप काय म 
र को डचेन अव थामा सधुार याउन सहिजकरण र सपु रवे ण समेतको ला ग बजेट व नयोजन 
ग रएको छ। यो बजेटबाटः 
१) देश वा य आपू त यव थापन के बाट 

 खोप को डचेन साम ी ममत संभारको ला ग टेि न सयन र को डचेन ा व धक प रचालन गन, 

 िज लाह मा खोप को डचेन वतरण योजना तयार , खोप को डचेन अव थाको अनगुमन ग र 
सहिजकरण, अनसाईट कोिच  आ द ग र सधुारको ला ग को डचेन ा व धक कमचार  प रचालन 
गन, 

 ए.ई.एफ.आई.तथा महामार  भएमा नय ण र यव थापनको ला ग देश तरको टमसंग 
ा व धकह  प रचालन गन । 

२) देश वा य नदशनालयबाट 

 देश अ तगत कुनै ए.ई.एफ.आई. खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  भएमा त काल 
स बि धत म ालय, स बि धत िज ला र था नय तहह संग सम वय ग र सो को अनसु धान, रोग 
नय ण तथा यव थापनको ला ग ा व धक कमचार  प रचालन र आव यकता अनसुार महामार  
तकायको ला ग खोप काय म समेत संचालन गन 

 देश मातहत िज ला र था नय तहह मा खोप काय मको सु ढ करण र पूण खोप घोषणा तथा 
दगोपना र सरसफाई व न  काय मको नर तरता र संचालनको ला ग सहिजकरण र सपु रवे ण 
गन ा व धक कमचार  मा ै प रचालन गन। 

 देश वा य नदशनालयको ला ग व नयोिजत कुल बजेटबाट महामार को यव थापन, 

ओ.आर.आई. संचालन र ए.ई.एफ.आई. अनसु धान तथा यव थापनको ला ग ३० तशत बजेट 
छु ाएर सोसंग स बि धत कृयाकलाप संचालन गन ुपनछ। रकम वचत भएमा सो बाट पूणखोप 
सु नि तताको कृयाकलापमा खच गन ुपन छ।  



 

 
 

उदे य    नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप घोषणा तथा दगोपना र सरसफाई व न  कायलाई भावकार  
बनाई सबै तहमा नर तरता दने । 

 खोप को डचेन साम ीको नय मत ममत संभार र नय मत संचालन गन अनसाईट कोिच  गन, 

खोप को डचेन आपूत  वतरणको वा त वक योजना तयार मा सहिजकरण र सहयोग ग र खोप खेर 
जाने दर घटाउने र खोप तथा खोप साम ीको उिचत उपयोग र गणु तर कायम गन। 

 महामार  तथा ए.ई.एफ.आई. को त काल अनसु धान, उपचार, यव थापन गन। 

अपेि त 
तफल  

 भावकार  र गणु तर य खोप सेवा स ालन भई पूण खोप सु नि ततामा त ता आउने छ । 

 खोप को डचेन साम ीह को नय मत ममत संभार, संचालन भई खोपको गणु तर कायम हनेु छ 
। 

 महामार  तथा ए.ई.एफ.आई भएमा त काल उपचार र यव थापन हनेुछ । 

संचालन 
या  

लि त समूहः 
ादेिशक वा य नदशनालय, वा य आपू त यव थापन के का मखु तथा फोकल पसनह  तथा 

सपु रवे कह बाट मातहतका िज लाह मा। 

स ालन या र अव धः 
ादेिशक वा य नदशनालयबाट 

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  र ए.ई.एफ.आई. भएमा वा य नदशनालयबाट 
स बि धत म ालय समेतको सम वयमा त कालै टम प रचालन यव थापन गन। 

 िज लाह मा नर तर सम वय, अनगुमन ग र पूण खोप घोषणा तथा दगोपनाको अव थाका जानकार  
लई काय ममा त ता दन ो साहन, सहयोग र सहिजकरण गन देश अ तगतको िज लाह मा 
खोपको कभरेज कम भएका, पूण खोप घोषणा र दगोपना नर तर नभएका, सु मयोजना तयार  र 
काया वयन भावकार  नभएका िज लाह मा ाथ मकता नधारण ग र सपु रवे णको योजना बनाएर 
ा व धक कमचार ह  प रचालन गन यव था गन। 

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  भएमा, ए.ई.एफ.आई. को घटना भएमा त काल 
रोकथाम, नय ण, उपचार र यव थापनको ला ग टोल  प रचालन गन तथा आव यक सम वय र 
सहयोग गन 

 पूण खोप सु नि तताको ला ग देश अ तगतको िज ला भे र फकेसन ग र अ भलेख अ याव धक 
गनपुदछ।  

ादेिशक वा य आपू त यव थापन के बाट 

 वा य आपू त यव थापन के बाट खोप को डचेन साम ीको नय मत ममत संभार र खोप 
को डचेन यव थापनको ला ग येक िज लामा कि तमा ३ म हनामा १ पटक र अ य आकि मक 
अव थामा त कालै ा व धकह  प रचालन ग र सचुा  एवं अ याव धक गन  

 िज लाह को को डचेन साम ीको नय मत ममत संभार र आकि मक ममत संभार तथा खोप 
को डचेन यव थापनमा मता वकास गन, खोप को ड चेनको वा त वक वतरण योजना तयार 
गन सहिजकरण गनको ला ग ा व धकह  (रे.टे., को डचेन अ धकृत/सहायक) प रचालनको योजना 
बनाई खटाउने र ववरण समेत अ याव धक गराउने । 

 नय मत ममत संभारकै समयमा िज ला तरमा खोप को डचेन यव थापनमा सधुार, खोप को डचेन 
साम ी वतरण योजना अ याव धक र तयार  गन गराउन अनसाईट कोिच  र सहिजकरण ग र 
यवि थत गराउने र सो ह अनसुार देशको समेत योजना तयार गन ।  

नोट: देश तहमा ममत स भारको जनशि  नभएमा वा अभाव  भएमा देश/िज ला तहको नय मत 
ममत ्तथा आकि मक ममतको ला ग सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  को या पूरा ग र  
बा  जनशि  यव थापन गरेर भए प न ममत स भारको यव थापन गन ुपन छ। 



 

 
 

बजेट 
बाँडफाँड  

 ा  बजेट नेपाल/ देश सरकारको च लत आ थक ऐन नयम अनसुार। 

 दै. .भ., यातायात खच, को डचेन साम ी ममत संभारको ला ग रे.टे. नभएमा वा बा  थप द  
ा व धक आव यक भएमा परामश सेवा वा करारमा लई प रचालन गनको ला ग पा र मक, 

.भ ा, यातायात आ द। 

 महामार  नय ण, ए.ई.एफ.आइ.को यव थापन गन टम प रचालन गदा पा र मक, यातायात, 

दै. .भ ा र गो , बैठक संचालन गन ुपरेमा खाजा, टेशनर  आ द समेतमा खच योजना तयार गर  
र सो को वीकृत गराएर मा  संचालन गन।  

नोट: 
 देश वा य नदशनालय र देश वा य आपू त के ले अ म योजना बनाई वीकृत गराएर 

मा  काय संचालन गन। 

 तो कएको काय मह  उदे य  ा  हनेु ग र संचालन गन र उपलि धको ववरण अ याव धक 
ग र रा ।े 

 काय स प  भएप छ उपलि ध र काय ववरण स हत तवेदन गन यव था गन।  

स दभ साम ी  पूण खोप सु नि तता घोषणा नदिशका, चेक ल ,  सपु रवे ण चेक ल , खोप को डचेन ममत संभार 
नदिशका आ द। 

 

१८ खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क साम ी (खोप 
स बि ध स देश मलुक ो र, प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप अनगुमन 
चाट र खोपसँग स बि धत अ य साम ी आ द) छपाई तथा वतरण ७७ िज ला ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: 
२६३३२, ैमा सक: प हलो) 

प रचय  

खोप सेवा भावकार  बनाई सबै तहमा शत तशत कभरेज गन तथा वडा तह देिख नै पूण खोप 
घोषणा र दगोपना, सरसफाई व नको नर तरता कायम गन व भ  काय मह  संचालनको यव था 
ग रएको छ। खोप सेवामा सबैको जानकार  र सहभा गता बढाई अझ भावकार  बनाउन सचुना, िश ा 
तथा संचारका साम ीह को छपाई तथा वतरणको ला ग यो काय मको यव था ग रएको छ। सबै 
िज लाह ले आ नो आव यकता अनसुारको वा य िश ा, संचारको आव यक साम ीह को योजना 
बनाई काय म काया वयन गनपुद । 

उदे य   

 खोप सेवाको मह व, उपल ध खोप र लगाउने समय ता लकाको समेत आम समदुायमा जानकार  
गराई खोप सेवाको कभरेज वृ  गन। 

 खोप तथा खोप ज य साम ीह को अ भलेख तथा तवेदन णाल  यवि थत गन। 

अपेि त 
तफल  

सबै तह, समदुायमा खोपको जानकार  सहजै उपल ध भई खोप उपभोग दर र खोप कभरेजमा वृ  
भई पआउट घ ने र अ भलेख तथा तवेदन णाल  यवि थत हनेुछ। 

संचालन 
या  

संचालन गन अव ध:  

यो काय म आ थक वषको शु बाट नै संचालन गराउन ुपदछ। 

स ालन या: 
यसको ला ग : 

१. काशन ग रने स देशह  प रवार क याण महाशाखा, देश वा य नदशनालय, WHO/UNICEF 

संग समेत सम वय ग र तयार गन। 

२. अ य वा य िश ा साम ीको आव यकता प हचान गन। 

३. था नय आव यकताको आधारमा था नय कुन कुन भाषा र मा यमबाट सचुना काशन गन हो 
य कन गन र सो ह अनसुार शैि क साम ी उ पादन, वतरण र योग गराउन य कन गन । 

४. यो बजेटबाट सबै था नय तह र वा य सं था र वडा ह मा  बजेटको प र धमा रह  खोपको 
Delay Schedule १-१ वटा नयां खोप ता लका तयार ग र सबैले दे  ेठाँउमा दशन गन उपल ध 
गराउन ुपदछ। 



 

 
 

५. वषभ रलाई आव यक पन खोप मौ दात नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप अनगुमन 
चाट र खोपसँग स बि धत अ य साम ी आ दको योजना बनाई छपाई तथा वतरण काय गनपुदछ । 

नोट:  

१. यस काय मबाट वा य िश ा सचुना संचारका साम ी लगायत अ य साम ीह को छपाई तथा 
वतरण गदा िज ला खोप सम वय स म तको साझेदार  र सम वयमा काय गदा अपन व ब ने 
भएकोले वा य कायालय र िज.खो.स.स म तबाट संयु  काशन गराउन छलफल ग र 
काया वयन गन । 

२. यो बजेट बाट सामा ी छपाई गदा खोप वतरण तथा भ डार गन थानीय तह, वा य सं था  
ह लाई खोप को अ भलेख तवेदन गन रिज टर , फारम ह  (खोप मौ दात रिज टर, खोप माग 
फारम, ताप म अनगुमन चाट, खोप रिज टर आ द) ाथ मकतामा राखी छपाई तथा बतरण गन ु
पन छ | 

बजेट 
बाँडफाँड  

यो काय ममा व नयोिजत बजेट नेपाल सरकारको आ थक ऐन, नयम र सावज नक ख रद ऐन 
नयमाव ल अनसुार खच योजना तयार ग र वीकृत कृयाकलाप संचालन गनपुदछ । खच योजना तथा 
बजेट बाँडफाँड योजना कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  काय म संचालन गनपुदछ । 

यो बजेटबाट: 
 शैि क सामा ीः खोप ता लका यानर, पो र, नम णा काड, प आउट े स  प  आ द तयार  

तथा वतरण गन । 

 वा य िश ा सूचना तथा संचार स बि धका उपयोगी स देश तयार  आ दमा खच गन स कने । 

स दभ साम ी काय संचालन नदिशका, खच गन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन र नयमावल  आद ।   
 

१९. िज लाबाट थानीय तह तथा वा य सं था तरमा खोप, सरसफाई व न तथा पूण खोप भे र फकेसन र दगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामार  नय ण, स भले स एवं सपु रवे ण यव थापन खच ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: 
२६३३२, ैमा सक: प हलो, दो ो, ते ो र चौथो) 

प रचय  

यो काय म िज ला अ तगतका था नय तह तथा वा य सं थाह मा नय मत खोप काय मको 
सु ढ करण ग र खोप कभरेजमा वृ  तथा पूण खोप सु नि त गन था नय तहमा सहिजकरण, सहयोग 
र काय मको अनगुमन, पृ पोषण ग र सम  खोप काय ममा सधुार गनको साथै सरसफाई व न 
काय मको सपु रवे ण, अनगुमन तथा सेसन स ालन गन वा यकम लाई अनसाइट कोिच को 
ला ग बजेट व नयोजन ग रएको हो। यो याकलाप अ तगत व नयोिजत बजेटबाट िज ला अ तगत 
हनेु ए.ई.एफ.आई .तथा खोपबाट बचाउन स कने रोगको महामार  भएमा सोको अनसु धान, उपचार 
र यव थापन त काल गन िच क सक लगायत ा व धक टोल  समेत प रचालन गनपुनछ साथै पूण 
खोप घोषणा सभाको यव थापनको ला ग आव यक याकलापह  गनपुदछ। 

प रचय  

 नय मत खोप सु ढ करण, पूणखोप घोषणा तथा दगोपना कायलाई भावकार  बनाउन था नय 
तह तथा वा य सं थाको मता वकास गन  

 येक वष नदिशका बमोिजम वडा तह देिखनै पूणखोप सु नि तता र दगोपना कायम गन सहयोग, 

सहिजकरण, भे र फकेसन ग र ववरण अ याव धक गन। 

 महामार  तथा ए.ई.एफ.आई. को त काल अनसु धान, उपचार, यव थापन गन। 

 नय मत खोप माफत सरसफाई व न काय मको नर तरता दने। 

अपेि त 
तफल  

 भावकार  र गणु तर य खोप सेवा स ालन भई पूण खोप सु नि ततामा त ता आउनेछ। 

 नदिशका बमोिजम सबै तहमा पूण खोप घोषणा र दगोपना काय म भावकार  र अ ाव धक 
हनेुछ। 

 महामार  तथा ए.ई.एफ.आई भएमा त काल उपचार र यव थापन हनेुछ। 

 नय मत खोप सेवा सगैँ सरसफाई व न सेसन समेत नर तर पमा खोप के मा स ालन 
हनेुछ। 



 

 
 

संचालन 
या  

स ालन गन अव धः 
पूण खोप घोषणा तथा दगोपनाको ला ग कृयाको अनगुमन र भे रफ केसन गन तथा नय मत खोप 
काय मको सु ढकरण ग र खोप कभरेज बढाउन, पआउट घटाउन, पूण खोप सु नि तता र दगोपना 
कायम गन, खोप को डचेनको गणु तरमा सधुार याउन, सरसफाई व नको नर तरताको ला ग 
अ म योजना बनाई नर तर अनगुमन, सपु रवे ण गन । 

स ालन या  

वा य कायालयबाट 

 था नय तह तथा वा य सं थाह मा नर तर सम वय, अनगुमन ग र पूण खोप घोषणा तथा 
दगोपनाको अव थाको जानकार  लई काय ममा त ता दन ो साहन, सहयोग र सहिजकरण 
गन। 

 खोपको कभरेज कम भएका, पूण खोप घोषणा र दगोपना नर तर नभएका, सु म योजना तयार  
र काया वयन भावकार  नभएका था नय तहह  र वा य सं थाह लाई ाथ मकता नधारण 
ग र सपु रवे णको योजना बनाएर ा व धक कमचार ह  प रचालन गन यव था गन। 

 नय मत खोप सेवा माफत सरसफाई व न काय मको नर तरतामा वशेष जोड दई सहिजकरण 
र सहयोग गन। 

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  भएमा ए.ई.एफ.आई. को घटना भएमा त काल 
रोकथाम, नय ण, उपचार र यव थापनको ला ग टोल  प रचालन गन तथा आव यक सम वय 
र सहयोग गन 

 था नय तह तरमा व नयोिजत खोपको काय मह  संचालनमा सहयोग र सम वय ग र 
काय मको भावका रता र मता वकासमा वशेष जोड दने। 

 िज ला तरको अ भमखुीकरण, योजना गो मा तयार भएको योजना अनसुार काय भए नभएको 
नर तर अनगुमन, पृ पोषण र सहयोगी सपु रवे ण गन। 

पूण खोप सु नि तताको था नय तहह को भे र फकेसन ग र अ भलेख अ ाव धक  गन, घोषणा सभामा 
आव यक सहयोग गन र सबै था नय तहबाट ववरण ा  भए प छ था नय तहको भे र फकेसन 
गन, भे र फकेसन प ात िज ला खोप सम वय स म तबाट मािणकरण गराउन अ भमखुीकरण, बैठक 
तथा पूण खोप िज ला घोषणा सभा गन समयमा सो समारोह यव थापन गन आव यक स पणु खच 
यसै शीषकबाटै खच गन  

नोटः यो काय म तथा बजेटबाट न नानसुारको उदे य परुा हनेु अपे ा रािखएको छ। 

१ सबै वडा तथा था नय तहबाट पूण खोप घोषणा तथा दगोपना कायम भई ववरण अ ाव धक र 
िज लाबाट मािणकरण भएको हनेुछ। 

२ खोप कभरेजमा वृ , पआउटमा क म, खोप खेर जाने दरमा कमी भई नय मत खोप सु ढ करण 
भएको हनुेछ। 

३ खोप को डचेन यव थापनमा सधुार र गणु तर कायम भएको हनेुछ। 

४ नय मत खोप सेवा माफत सरसफाई व न  काय मले नर तरता ा  गरेको हनेुछ। 

बजेट 
बाँडफाँड  

नय मत काय मको सपु रवे ण तथा अनगुमन, महामार  नय ण, ए.ई.एफ.आइ.को यव थापन गन 
टम प रचालन गदा पा र मक, यातायात, ई धन, दै. .भ ा र पूण खोपको ला ग गो , बैठक संचालन 
गन ुपरेमा खाजा, टेशनर  आ द समेतमा खच योजना तयार  र वीकृत गराएर काय संचालन गन साथै 
पूण खोप घोषणा सभाको ला ग शैि क सामा ी, यानर, माणप , फमफरमेट छपाई, म  यव थापन 
आ द गन स कने छ। खच गदा नेपाल सरकारको आ थक नयमानसुार प र धमा रह  गन ुपनछ । 

स दभ 
साम ी  

पूण खोप सु नि तता घोषणा नदिशका र सपु रवे ण चेक ल  आद  । 

 



 

 
 

२०. खोपको पहुँच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई पूण खोप सु नि त गन मं सर र बैशाख म हनामा खोप छुट (शू य 
मा ा र प आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख भए अनसुार खोप के मा याई खोप दलाए बापत म. वा. व.से वकाह लाई 
यातायात खच, वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको पमा संचालन गन ( बशेष समदुायह मा अ भमखुीरण र सामािजक 
प रचालन, छुट ब चाको line listing, अ त र  खोप सेवा संचालन आ दको योजना र थानीय तह/वडा तरमा काय म 
संचालन यव थापन खच ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: दो ो र चौथो) 

प रचय  

व मा नै वैशाख म हनालाई खोप म हनाको पमा मनाउने र नेपालमा प न ६ म हनाको ग तको व षेण 
र खोपबाट वि त ब चाको खोजी ग र खोप दान गन तथा पूण खोप घोषणा नदिशका बमोिजम पूण 
खोप घोषणा र दगोपनाको ला ग सबै तहमा काय गन गराउन यो काय मको यव था ग रएको छ। यो 
वष देिख म. वा. व.से. लाई प रचालन ग र १५ म हना देिख ५९ म हनास मका सबै बालबा लकालाई 
१५ म हनास म लगाउन ुपन खोप परुा नगरेका वा शू य डोज र प आउट भएका ब चाह लाई खोजी 
खोप सेवाको पहुँचमा याउनको ला ग यो काय मको यव था ग रएको छ।    

था नय तह तथा वडा तरमा पूण खोप नदिशका बमोिजम काय भए नभएको अनगुमन,  सहिजकरण ग र 
पूण खोप घोषणा र दगोपना तथा नय मत खोपको सु ढ करण गन थप काय मह  संचालनको ला ग 
वा य कायालयमा यो काय म तथा बजेट व नयोजन ग रएको छ। 

उदे य   

 खोप सेवाबाट वि चत रहेका ब ती, समूह, े को प हचान गर  खोप सेवा दान गन।   

 प आउट ब चाह को खोजी गर  खोप दान गन।  

 पूण खोप सु नि तता र दगोपनाको मािणकरण कायलाई भावकार  बनाउन र वडा तर देिख नै 
पूण खोप सु नि तताको मािणकरण भएको य कन ग र ववरण अ याव धक गन। 

अपेि त 
तफल  

 खोप सेवाबाट वि चत रहेका ब ती, समूह, े को प हचान भई बालबा लकाले पूण खोप ा  गनछन।  
 प आउट ब चाह को खोजी गर  पूण खोप ा  भएको हनेुछ।  

 नदिशका बमोिजम पूण खोप सु नि तता र दगोपनाको नर तर भएको हनेुछ। 

संचालन 
या  

लि त समूहः 
िज ला, था नय तह तरका वा य सं था र वडाह मा खोप सेवाबाट वि चतीकरणमा रहेका 
समूह/ब तीह /समदुाय/ े /सबै वडा/ था नय तहह  

स ालन गन अव धः 
वीकृत काय ममा उ लेख भए अनसुार तो कएको ैमा सकको मं सर र वैशाख म हना भ  स प  
गनपुदछ 

स ालन व धः 
मं सर र वैशाखमा शू य डोज र प आउट भएका ब चालाई खोप सेवामा याए बापत म. वा. व.से. लाई 
यातायात खच दने यव था स ब धमा: 
मं सर र वैशाखको नय मत खोप ि ल नकमा म. वा. व.से. ले आ नो काय े  भ  रहेका समदुायमा 
प रचालन ग र १५ म हना देिख ५९ म हनास मका बालबा लकालाई १५ म हना स म लगाउन ुपन खोप 
परुा नगरेका ( प आउट) वा शू य डोज भएका ब चाह लाई खोजेर निजकैको खोप के मा ल ग खोप 
लगाएको सु नि तता गनपुनछ। यस र ब चा खो दा बगतमा खोप छुट हनेु र खोप ग त कम भएका 
व ती, समदुाय ह मा घर भेट ग र सूची साथ बालबा लका लएर आउन जानकार  गराई वा य सं था/ 
वा यकम ले सो को नगरानी र अनगुमन गन ुपदछ। सूची अनसुार याएका ब चाह लाई खोप सु  
ग र सो बापत त ब चा  ५०/- का दरले म. वा. व.से. लाई यातायात खच उपल ध गराउन ुपनछ। 
यो स बि ध यव था स बि धत वा य कायालयले व भ  काय मह मा वा य शाखा मखु र 
वा य सं था मखुह लाई जानकार  गराउन ुपनछ।स बि धत वा य शाखा र सं था मखुले भटा मन 

“ए” वतरण गदा म. वा. व.से. ह लाई म सर र वैशाख म हनामा शू य डोज र प आउट भएको ब चा 
खोजी ग र खोप के मा खोप लगाउन याउने बारे अ म जानकार  गराउन ुपनछ, तर भटा मन ए 



 

 
 

खवुाउदा Linelisting भएका बालबा लका यो काय ममा समावेश ग रने छैन। उ  रकम भ ु ानीको 
ला ग देहाय बमोिजमको काय गनपुनछ:- 
१) न न ता लका बमोिजम फारम स बि धत खोप कायकताले भ र वा य सं था मखु सम  पेश 

गनपुनछ 

२) उ  फारम स बि धत वा य सं था मखुले मािणत ग र थानीय तहको वा य शाखामा पठाउन ु
पन 

३) थानीय तहको वा य शाखाले उ  फाराम अनसुार समायोजन ग र पौष म हना र जे  म हनाको 
७ गते वा य कायालयमा पेश ग र आव यक रकम माग गन। 

४) वा य शाखा मखुले सो रकम ा  ग र स बि धत म. वा. व.से. लाई भ ु ानी गनपुनछ। सो 
स बि ध बल भरपाई वा य कायालयलाई उपल ध गराउन ुपनछ ।   

नोट: यो काय मको भावकार  संचालनको ला ग वा य कायालयले तलको ववरण फारम र आव यक 
जानकार  स हत का तक र चै  म हनामा सबै थानीय तह, वडा र वा य सं था ह  लाई प ाचार, 
अनगुमन र सहजीकरण गन ुपनछ। 

मं सर र बैशाख म हनामा म हला वा य वयम ्से वकाह ले प हचान गरेका खोप छुट ब चाह   

थानीय तहको नाम: 
वा य सं थाको नाम: 
खोप कायकताको नाम: 
अ भभावकको 
नाम  

ब चाको 
नाम  

ठेगाना  ज म 
म त 

स पक 
न बर  

छुट 
खोपको 
ववरण  

लगाएको 
खोपको 
नाम    

खोप 
के को 
नाम  

याउने 
म. वा. व.से.को 
नाम  

         

नोट: यो फाराम भन िज मेवार  खोप कायकताको हनेुछ र वा य सं थाले मािणत गरेको हनु ुपनछ।      
नेपाल सरकारबाट उपल ध हनेु सबै खोपह  सबै बालबा लकाले ा  गरेको सु नि त गर  खोप सेवाबाट 
वि चत भएका, सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका बालबा लकाह लाई खोप उपल ध गराई व यापी पमा 
खोप म हनाको पमा मनाइने वैशाख म हनामा यो काय म संचालन गन िज ला तरमा बजेट यव था 
ग रएको छ। तसथः    

 आ नो िज लाको ावण देिख चै  म हनास मको वा य सं था तथा वडा तरको ग तको व षेण 
गर  ग त कम भएका र प आउट धेरै भएका े , ब ती र समूहको प हचान गर  यो काय म 
संचालन गनपुदछ ।   

 यो बजेटबाट य ता प हचान भएका थानमा घरधरु  सव ण, छुट ब चालाई खोप दने तथा सामािजक 
प रचालन आ द ज ता याकलापह  संचालनको ला ग वा य सं था/वडा तरमा वडा खोप सम वय 
स म त र सरोकारवालाह को बैठक अ तर या काय म संचालन गर  पूण खोप सु नि त गन 

याकलापह  संचालन गनपुदछ ।   

 बगत वष ज तै बैशाख म हनाको १५ गते र अि तम दन सबै वा य सं थामा अ त र  खोप सेसन 
संचालन गन। 

 थानीय रे डयो/ एफ.एम. बाट यापक चार सार गन। 

 यो काय म था नय तह र वा य सं थाको सम वयमा संचालन गर  सो काय मबाट ा  
उपल धीह को स बि धत नकायमा तवेदन गनपुनछ।  

नोट: यो बजेटबाट खोपको कभरेज कम भएको था नय तह तथा वा य सं था, वडाह मा संचालन हनेु 
खोप तथा पूण खोपका कृयाकलापह  भावकार  बनाउन ाथ मकतामा रािख अ भमखुीकरण, बैठक, योजना 
तयार , घर धरु  सव णमा सहिजकरण र सहयोग, म. वा. व.से. लाई शू य डोज र खोप नलगाएका ब चा 
खोज गरेबापत यातायात खच दने आ द कायह  ग र पणु खोप सु नि तता र मािणकरण गराउने कायमा 



 

 
 

खच गन ुपदछ। खोप छुट प हचान समदुायमा घरधु र सव ण र खोप सेवा दने वा यकम लाइ यातायात 
खच  वापत त दन   ७००।०० यसै रकम बाट दन स कने छ। यो काय म संचालन प ात 
भएका उपलि धह  सु म योजना फारम तथा पूण खोप सु नि तता प ात ग रने तवेदनमा समेत तवेदन 
गनपुदछ। 

बजेट 
बाँडफाँड  

यो काय म संचालन गदा नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन र नयमअनसुार गनपुनछ । बैठक, 

अ तर या, घरधरु  सव ण, खोप सेवा संचालन ज ता याकलापह  संचालन गदा दै नक मण भ ा, 
यातायात, खाजा, आ दमा खच योजना तयार ग र अ म वीकृत गराएर खच गन यव था गनपुनछ । 

स दभ 
साम ी  

पूण खोप नदिशका र खोप सेवाको तहगत अ भलेख तवेदन । 

 
 

२१. खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग को डचेन व तार गन थानीय तहह सँग अ भमखुीकरण र योजना काय म 
२ दन ( थानीय तहबाट मखु शास कय अ धकृत र वा य शाखा मखु तथा थानीय तह अ तगत खोप भ डारण/ वतरण 
के  रहेको वा य सं थाबाट १ जना समेत) ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक: २६३३२, ैमा सक: दो ो) 

प रचय  

गणु त रय खोप सेवा दान तथा हालको संरचना अनसुार था नय तहस म खोप को डचेनको यव थापन 
र व तारको ला ग था नय तहको मता वकास र सम वयको ला ग यो काय मको यव था ग रएको 
हो । 

उदे य   

 िज लाि थत था नय तहह को खोप को डचेन अव थाको प हचान, व षेण गन । 

 खोप को डचेन व तारको याबारे जानकार  गराउने । 

 था नय तहको अपन व र साझेदार मा खोप को डचेन व तारको योजना बनाउने । 
अपेि त 
तफल  

गणु त रय खोप सेवा दान गन खोप को डचेन भ डारणको यव थापन ब तार भई खोप सेवा संचालनमा 
सहज हनेु तथा था नय तहको अपन व वकास हनुेछ ।  

संचालन 
या  

लि त समूहः 
था नय तहबाट मखु शास कय अ धकृत, वा य शाखा मखु र था नय तह अ तगत खोप 
भ डारण/ वतरण के  रहेको वा य सं थाबाट १ जना समेत गर  ३ जना। 

स ालन गन अव धः 
वीकृत काय ममा उ लेख भए अनसुार तो कएको ैमा सक भ  स प  गनपुदछ तर यो काय मको 
ला ग संिघय तरमा हनेु अ भमखुीकरण काय म प ात र प रवार क याण महाशाखाबाट उपल ध भएको 

ततुीकरण र ता लका अनसुार गनपुन छ। 

स ालन याः 
 संिघय तहमा भएको अ भमखुीकरण प ात िज लाले था नय तहह सगँ सम वय गर  काय म 

संचालनको म त तय गर  प रवार क याण महाशाखा र देश वा य आपु त यव थापन के मा 
समेत सम वय गन। 

 तो कएका सहभागीह को सु नि ताको ला ग कायालय मखु र फोकल पसनले था नय तहको वा य 
शाखामा नर तर सम वय गर  काय मको मह व बझुाउन ुपदछ। 

 यो काय ममा आउँदा था नय तह तथा वा य सं थाले आफू मातहत रहेका को डचेन सामा ीको 
ववरण तपिशलको फाराममा लई आउन फाराम समेत उपल ध गराई जानकार  गराउने। 

साम ीको नाम 
 

प रमाण 
 

संचालनको अव था (सं यामा) ा को ोत (नपेाल सरकार, 

था नय तह, अ य) 
लागत

 रहेको नरहेको 
आइ.एल.आर      

जर      

घरेल ुरे जेरेटर      

को ड ब स       



 

 
 

याि सन या रयर      

अ य      

 यो काय मको सहजीकरण संिघय तहमा सहभागी सहजकता, देश तथा प रवार क याण महाशाखा, 
देश वा य आपु त यव थापन के  र वकास साझदेार नकायका सहजकताह बाट समेत गन 

गराउन अ म सम वय गर  यव था गनपुनछ। 

 यो काय म प ात िज लाि थत था नय तहह मा रहेको को डचेन साम ी संचालन यव थापन र 
थप को डचेन व तारको ला ग िज मेवार  स हत योजना बनाई काया वयन गनपुनछ। 

बजेट 
बाँडफाँड
  

यो काय म संचालन गदा नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन र नयमअनसुार गनपुनछ। यो 
याकलापह  संचालन गदा दै नक मण भ ा, यातायात, खाजा, टेशनर , हल भाडा, पा र मक, बैठक 

खाजा खच आ दमा खच योजना तयार ग र अ म वीकृत गराएर खच गन यव था गनपुनछ। यो 
याकलापमा व नयोिजत बजेट अपगु भएमा था नय तहको साझेदार मा थप आ थक यव थापन गर  

काय म संचालन गनपुनछ। 
स दभ 
साम ी  

नदिशका, ततुीकरण साम ी, काय संचालन ता लका र फम फमट आ द। 

 

२२. खोप को ड चेन ढुवानीकता ( थानीय तह, वा य सं थाका) लाई खोप ढुवानी र को ड चेन यव थापन स बि ध 
१ दने अ भमखुीकरण (िज ला तहमा) ( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक २६३३२, ैमा सक:- दो ो) 

प रचय  

वा य कायालय, िज ला को ड म तथा सव टोरबाट थानीय तह, वा य सं था स म खोप ढुवानी 
गन, खोप तथा को डचेन भ डारणमा काय गन सहयो गह लाई खोप को डचेन यव थापन कृया र मह व 
बारे जानकार  गराई खोप को डचेनको गणु तर कायम रा  मता वकास ग र िज मेवार बनाउन यो 
काय मको यव था ग रएको छ।  

उदे य 

 खोप तथा को डचेन णाल मा सधुार गन, आव य ाको आधारमा को डचेन योजना तयार  गन 

 वशेषग र ढुवानीको समयमा िचसो तथा तातोको कारणबाट ब ने खोपह को सरु ा र गणु तर कायम 
गन ान सप वकास गन  

 को डब स तथा रे जेरेटरह मा खोप, को डचेन सामा ी या क  र भ डारण, को डचेन सामा ीको 
हेरचाह र संचालन कृयामा ान सप वकास गन 

अपेि त 
तफल 

भावकार  र गणु तर य खोप सेवा स ालनको ला ग खोप को डचेन अव थामा सधुार  भई खोपको गणु तर 
कायम हनेुछ। 

संचालन 
या 

लि त समूहः 
वा य कायालय मातहत खोप तथा को डचेन ढुवानी, वतरण र खोप को डचेन भ डारणमा सहयोग गन 
यि ह , कायालय सहयो गह , थानीय तह तथा वा य सं थामा नयां थापना भएका को डचेन 
भ डारमा काय गन तो कएका अ य कमचार ह  

स ालन गन अव धः 
१ दन, तो कएको चौमा सकको शु मा नै। 

स ालन व धः 
वा य कायालयबाट  

 मातहतको थानीय तह, वा य सं थामा खोप को डचेन ढुवानी, वतरण, भ डारणमा संल न 
यि ह को ववरण तयार गन।  

 ा  बजेट र ता लम दन ुपन यि ह को ववरणको आधारमा  खच योजना तयार गन । 

 ा  बजेटले सकेस म सबै जनालाई ता लम दने यव था गन, ता लममा सहभा ग गराउदा यस अिघ 
ता लम न लएका, नयां थापना भएका को डचेन उपकरण भएका सं थाका यि ह लाई ाथ मकता 
दने। 



 

 
 

 बजेट अपगु भई सबै  ता लम िज लामा संचालन हनु नसकेमा पायक पन के  बनाएर ता लम संचालन 
गन ुपदछ तर यो ता लम  खोप को डचेन भ डारण तथा को डचेन उपकरण भएको थानमा मा  
संचालन गन ुपदछ । 

वा य कायालयले काय म संचालन गदा जानकार  र त ु तकरणको वषय तथा तयार  
वा थयकम ह को खोप ता लम सामा ी, SOP/EVM ता लम सामा ीबाट लने ( न नानसुार गन 

१ .खोपको कारह  ,खोप को डचेन कृया र को ड चेनको मह व  

२ .यस अिघ िज ला तथा मातहतमा भएको खोप को डचेन भ डारण र ढुवानी कृया र अव था  ) सवल 
प  र सम या( 
३ .तातो र िचसोबाट व ने खोपह  र कारण तथा सरु ाका उपायह  

४. योगा मक अ यास स हत छलफल  

 आइस याकमा पानी भन, जमाउन रा  ेत रका,  
 आईस याक कि डस न  गन त रका,  
 को डब स र याि सन या रयरमा आईस याक, खोप, घोलकह  या क  गन र हेरचाह गन त रका 
 रे जेरेटर (ILR) मा खोप भ डारण गन त रका 
५ .अ तमा 
 रे जेरेटर, को डब स, याि सन या रयरको संचालन, हेरचाह र मह व, ढुवानी गदा, या क  गदा 

यान दन ुपन कुरा जोड ग र वताउने  

 खोप काय म स प  भए प छ बांक  खोप तथा सामा ी अ नवाय फता र भ डारण गन बारे छलफल 
गन  

 खोप लन आउदा अ नवाय याउन ुपन कागजात, खाल  आईस याक बारे बताउने 

 खोप ढुवानी गदा उपल ध हनेु रकम पारदश  ग र जानकार  गराउने र यो म हना खोप लन आउदा 
अिघ लो म हनाको रकम उपल ध गराउन यव था गन 

नोट: 
१ िज ला भ को को डचेन भ डारणको अव था तथा वतरण योजना अनसुार गणु तर य र भावकार  

यव थापनको ला ग सबै तह यि को िज मेवार  र भू मका बारे छलफल ग र कुनै सम या भएमा 
सधुारको ला ग सहम त ग र लिखत नणय गरेर काया वयन गन सहम त गराउने। 

२ अ थाई याि सन या रयर, फोमको ब समा खोप ढुवानी र संचालन गन नहनेु, घरेल ु रे जेरेटरमा 
खोप भ डारण गन नहनेु, वा य सं था सतरमा खोप को डचेन सामा ी उपयु  त रकाले भ डार 
गन बारेमा वशेष जोडका साथ स झाउने 

३ स र ज, से ट ब स, काड आ द ३ म हनाको ला ग मौ दात ग र येक २ म हनामा आपू त गन 
जानकार  गराउने तथा आव यक सामा ी उपल ध गराई पठाउने यव था गन 

४ यो काय मको तयार , सहिजकरण खोप को डचेनको ता लम लएका फोकल पसन, को डचेन सामा ीको 
संचालनमा ान सप भएका ा व धकह  र वा य कायालय मखुले गन ुपदछ। 

५ एक दनको मा  काय म भएकोले सहभा गलाई समयमै आउन जानकार  गराउने य द आधा घ टा 
भ दा ढला आएमा सहभा ग नगराउने। सहभा गह ले आउदा आ नो सं थाको को डचेन सामा ी 
स र ज, से ट ब स, पूणखोप काड, को डब स, याि सन या रयर, आईस याक आ दको मौ दात 
ववरण र खाल  आइस याक अ नवाय फता लई आउन जानकार  गराउने। 

बजेट 
बाँडफाँड 

ा  बजेट नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन नयम अनसुार तथा ादेिशक म ालयको खच गन 
काय व ध अनसुार 

 दै नक मण भ ा, यातायात खच 

 सहजकता पा र मक, टेसनर , खाजा, हलभाडा, व वध लगायत तो कएका खचह    



 

 
 

उपयु  उ लेिखत कायह  संचालन गन गराउन काय म फोकलपसनले मा थ उ लेख भए अनसुार ता लम 
संचालन योजना, खच बाडंफांड योजना अ म तयार  र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  काय म 
संचालन गन 

स दभ 
साम ी 

खोप ता लम संचालन तु तकरण सामा ी, खोप को डचेन नदिशका, SOP/EVM ता लम संचालन सामा ी 
आ द 

 

२३. िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप अ भयान संचालन तथा अनगुमन स म तको सम वयमा थानीय तह, 

वडा तरको खोप काय म, को भड खोप अ भयानको ग त, पूणखोप सु नि तता, सु म योजना अ याव धक अव थाको 
स म ा र थानीय तहह बाट ग रएका याकलाप, बजेट आ द बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय गन येक िज लाको 
२ वटा थानीय तह र ५- १० वटा वा य सं थाह लाई स मान गन साथै  एवं भावी काय योजना तया र १ दन ेगो ी 
( ोतः दाताको संयु  कोष, खच िशषक २६३३२, ैमा सक दो ो) 

प रचय  

खोप काय म नेपाल सरकारको ाथ मकता काय म र आधारभतू वा य सेवा थानीय सरकारको 
दा य व रह  आएकोले रा य खोप काय मको ल य उ े य, रोग नवारण, नय ण र उ मलुनको 
ला ग थानीय सरकारको भू मका बारे जानकार  गर  अपन व वकास गनको ला ग यो काय मको 
प रक पना ग रएको हो। खोप काय म भावकार  पमा संचालन गनको ला ग वडा तरमा संल न 
स पूण सरोकारवालाह को खोप यव थापनमा जानकार  हनु ज र  रहेको छ। साथै खोप सेवामा 
संल न वा यकम  र वा य सं थाह को मनोबल उ च बनाई रा को साथै काय म संचालनमा 
जवाफदे हता बनाउनको ला ग प न यो काय म रािखएको हो। 

उदे य 

 खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तताको ला ग खोप तथा सरसफाई व न 
काय मको ग त स म ा गन। 

 खोप तथा सरसफाई व न काय ममा रा ो गन थानीय तह र वा य सं थाको प हचान र 
ो साहन गन। 

 थानीय तहह बाट ग रएका याकलाप, बजेट आ द बारे साबज नक सनुवुाई गन 

अपेि त 
तफल 

खोप काय ममा थानीय तहह को अपन व वकास भई खोप काय मको  सु ढ करण हनेुछ। 

संचालन 
या 

खोप काय मको सु ढ करण तथा संचालनको ला ग थानीय जन त न ध र सरोकारवालाह लाई 
काय मको नी त, ल य, मापद ड, संचालन या र थानीय तहको भू मका बारे जानकार  गराई 
थानीय तहको अपन व बकास गनको ला ग यो काय म अ य त मह वपूण हनेु भएकाले काय म 
यव थापन तथा तयार  भावकार  पमा ग र न नानसुार यो काय म संचालन गनपुदछ। 

 यो काय मको संचालन पूव िज ला खोप सम वय स म त र िज ला को भड खोप अ भयान 
संचालन तथा अनगुमन स म तलाई काय मको बारेमा जानकार  गराई पूव तयार  गन ुपदछ 

 यो काय मको संचालन पूव सबै थानीय तह तथा वडा तरको खोप काय मको बा षक ग त 
मु या न ग र तो कएको सचुकको आधारमा ववरण तथा ततुीकरण तयार गनकुो साथै खोप 
सम वय स म तको बैठकमा ततु गन 

 सूचकको आधारमा छनोट भएका थानीय तह तथा वा य सं थाह लाई स मान गन स मान 
प को साथै उ पेरण मक साम ीह  दान गनको ला ग नणय तथा नमनुा पा रत गन  

 यो काय ममा जन त न ध तथा अ य सरोकारवालाह को प न सहभागी हनेु भएको हुँदा 
काय मको बारे जानकार , पारदिशताको ला ग साबज नक सनुवुाई समेत गनको ला ग िज लाले 
अिघ लो आ.व.को भौ तक तथा व ीय ग त, चाल ुआ.व.को बजेट तथा याकलापह  समेटेर 

ततुीकरण तयार गन ुपदछ। 

 था नय तह, वा य सं था र वा यकम को मु या नको ला ग अ म अनसुिुच अनसुारको 
फारम पठाइ ववरण संकलन गरेर अ म िज ला खोप सम वय स म त बाट अनमुोदन गराएर 
रा  े 



 

 
 

यो काय म संचालन पूव तयार  :  

 कि तमा १५ दन अगावै सबै थानीय तहह मा सम वय, जानकार  गर  म त र थान नधारण 
गन  

नोट   : थान तो दा सबैलाई िज लामा उपि थत गराउन क ठन हनेु भएमा बजेटको प र धमा 
रह  अ य पायक पन थानमा समेत काय म संचालन गन स कनेछ। 

 सो प छ अ नवाय सहभा गता र ततुीकरण तयार  ग र लई आउन तु तकरणको ढाचा समेत 
प  साथ उपल ध गराउने 

 सहभा गताको ला ग प ाचार िज ला खोप सम वय स म त माफत गराउने  

 वा य मखु र काय म फोकल पसनले सहभा गता, लएर आउन ु पन साम ी र समयमै 
उपि थ तको ला ग नर तर पा लकह मा सम वय गन साथै आव यकता अनसुार खोप सम वय 
स म तको मखु माफत समेत सम वय गराउने  

ततुीकरण साम ीको ढाचा  

१ थानीय तह 

 जनसांखीक ववरण – ज मा लि त सं या (०-११ म हना), गभवती सं या, खोप के  सं या 
(मा सक * १२) र बा षक सेसन संचालन सं या 

 वडा तरको ज मा खोप ग त – BCG, Penta1, Penta3, MR1, MR2, Td2 र Td+2: 
कुल ग त 

 वडा तरको प आउट – Penta1 Vs Penta3, PCV1 Vs PCV3, MR1 Vs MR2, 
Penta1 Vs MR2 

 अिघ लो आ.व. मा वडा तरको सु म योजना अ याव धक भएको/नभएको 
 वडा तरको सरसफाई व न सेसन संचालनको अव था – सेसन संचालन सं या, सहभागी 

सं या 
 अिघ लो आ.व. मा सबै वडा पूणखोप सु नि तता तथा दगोपनको माणीकरण भएको/नभएको 
 अिघ लो आ.व. मा थानीय तह पूणखोप सु नि तता तथा दगोपनको माणीकरण भएको/नभएको, 

य द भएको भए म त 

 यस आ.व.मा खोप काय म ( नय मत खोप सु ढ करण, छुट ब चाको प हचान, पूणखोप 
सु नि तता, महामार  नय ण तथा रोकथाम, खोप को ड चेन वतरण तथा ढुवानी) को ला ग 
थानीय तहबाट व नयोिजत रकम। 

 थानीय तहमा खोप काय म संचालन गदाका चनुौ तह  र समाधानका ला ग ग रएका यासह  

२ िज ला तरको ततुीकरण 

 रा य खोप काय मको ल य, उदे य   

 थानीय तह तरको खोप ग त - BCG, Penta1, Penta3, MR1, MR2, Td2 र Td+2: 
कुल ग त 

 थानीय तह तरको प आउट – Penta1 Vs Penta3, PCV1 Vs PCV3, MR1 Vs 
MR2, Penta1 Vs MR2 

 थानीय तह categorization 

 अिघ लो आ.व. मा सबै थानीय तह पूणखोप सु नि तता तथा दगोपनको माणीकरण र सु म 
योजना अ याव धक भएको/नभएको 

  थानीय तह तरको सरसफाई व न सेसन संचालनको अव था – सेसन 

 अिघ लो आ.व. को भौ तक तथा व ीय ग त र चाल ुआ.व.को बजेट तथा याकलापह  

 काय म मु या नको सचुकको आधारमा थानीय तहह को ववरण 

 मु य उपलि ध, सम या र चनुौती 



 

 
 

 समाधानका उपाय र थानीय तहका भू मका 
थानीय तह तथा वा य सं था मू यांकन फारम अनसूुची २ अनसुार गन 

बजेट 
बाँडफाँड 

ा  बजेट नेपाल सरकारको ऐन नयम र अथ म ालयको खच नदिशका अनसुार योजना ग र 
अ म वीकृत ग र काय म संचालन गन 

नोट था नय तह, वा य सं था र वा यकम  परु कृत/स मान गदा मश अ धकतम  ४०००।, 
 ३०००।, र  २०००। स म खच गन स कनेछ।   

स दभ सामा ी पूण खोप सु नि तता नदिशका, सु म योजना फराम, अ भलेख तवेदन, मू याकंनको अनसूुिच 
 

अनसुिुच १  
गाभी नगद ोत तफबाट व नयोिजत बजेटको आथक तथा भौ तक ववरणको तवेदन फारम 

िज ला                                  :आ .व. 
स.नं याकलाप व नयोिजत बजेट  खच रकम 

  

बाक  रकम  भौचर नं. कै फयत 

       
       
       

 

  तयार गन:         मािणत गन: 
 

अनसूुची २ 

२.१ थानीय तह मु या न फारम 

यो फारम येक बष भा  भ मा पूण खोप सु नि तताको थानीय तहबाट ा  अनसूुची/ तवेदन, पूण खोप सु नि तताको 
ला ग िज लाबाट ग रएको अनगुमन अनसूुची ९ र िज लाले थानीय तहसंग माग गरेको आधका रक ववरणको आधारमा 
िज लाको मु या न टम बसी अ याव धक गन  

मु या नको सूचक 

थानीय तहको नाम 

अ धकतम 
अंक 

        

सबै वडामा घरधरु  सव ण भई वडाबाट माणीकरण भएको पूण भए 
१०, आिँशक भए ५ अंक  

१०         

प आउट Penta 1 Vs MR2 १०% भ दा कम भए १० र सो मा थ 
भए ५ अंक  

१०         

थानीय तह पूण खोप माणीकरण भएको भए १० अंक  १०         

सु म योजना अ याव धक ग र िज लामा पठाएको भए १० अंक  १०         

खोप सेसनको आधारमा सरसफाई सेसन संचालन ८०% भ दा मा थ 
भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक 

५         

खोप ग तः  

Pent1 ९५% मा थ भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक  
MR2 ९५% मा थ भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक 

१०         

खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तताको ला ग 
थानीय तहको नी त तथा काय ममा समावेश भए १० अंक 

१०         

खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तता योजनाको ला ग 
थानीय तहमा खोप सम वय स म तको बैठक २ पटक वा सो भ दा 
धेरै भए १० र सो भ दा कम भए ५ अंक 

१०         

खोप सेसन योजना आधारमा सेसनको ग त ९५% मा थ भए १०, 
९०- ९५% भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक  

१०         



 

 
 

Penta खोपको खेर जान ेदर १५% भ दा कम भए १० र सो भ दा 
मा थ भए ५ अंक 

१०         

को भड प हलो बु टर खोप ग त ९०% मा थ भए ५, ८०-९०% भए 
३ र सो भ दा कम भए २ अंक 

५         

ज मा अंकभार १०० म ये ा  अंक          

Ranking          

मु या नकताह  :  

सफा रश गन: 
१. खोप काय म फोकल पसन नाम र द तखत 

२. को ड चेन फोकल पसन नाम र द तखत 

३. त यांक अ धकृत/त यांक हेन फोकल पसन नाम र द तखत 

४. िज ला खोप सम वय स म त त न ध नाम र द तखत 

सदर गन  :  

१. वा य कायालय मखु/ सद य सिचव खोप सम वय स म त नाम र द तखत 

२. अ य /िज ला खोप सम वय स म त नाम र द तखत 

 
 
 
 
 
 
 

२.२ थानीय तहबाट वा य सं थाको मु या न ग र ववरण माग गन फारम  

यो फारम येक बष भा  १५ भ मा DHIS II, पूण खोप सु नि तताको वडाबाट ा  अनसूुची, तवेदन, पूण खोप 
सु नि तताको ला ग थानीय तहबाट ग रएको अनगुमन अनसूुची ८, नय मत खोपको मा सक तवेदन, थानीय 
तहबाट ग रएको सपेु रबे णको तवदेन र थानीय तहले वडासंग माग गरेको आधका रक ववरणको आधारमा 
थानीय तहको मु या न टम बसी अ याव धक गन  

मु या नको सूचक वडा/ वा य सं था 

सबै वडा भ  घरधरु  सव ण भई वडाबाट माणीकरण ग र थानीय 
तहमा तवेदन पठाएको भए १० अंक 

१०         

प आउट Penta 1 Vs MR2 १०% भ दा कम भए १० र सो मा थ 
भए ५ अंक  

१०         

सु म योजना अ याव धक ग र थानीय तहमा पठाएको भए १० अंक  १०         

खोप सेसनको आधारमा सरसफाई सेसन संचालन ८०% भ दा मा थ 
भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक 

५         

खोप ग तः  

Pent1 ९५% मा थ भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक  
MR2 ९५% मा थ भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक 

१०         

खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तताको ला ग थानीय 
तहको नी त तथा काय ममा समावेश भए १० अंक 

१०         

खोप काय मको सु ढ करण र पूणखोपको सु नि तता योजनाको ला ग 
थानीय तहमा खोप सम वय स म तको बैठक २ पटक वा सो भ दा 
धेरै भए १० र सो भ दा कम भए ५ अंक 

१०         

खोप सेसन योजना आधारमा सेसनको ग त ९५% मा थ भए १०, 
९०- ९५% भए ५ र सो भ दा कम भए ३ अंक  

१०         

Penta खोपको खेर जाने दर १५% भ दा कम भए १० र सो भ दा 
मा थ भए ५ अंक 

५         



 

 
 

को भड प हलो बु टर खोप ग त ९०% मा थ भए ५, ८०-९०% भए 
३ र सो भ दा कम भए २ अंक 

         

ज मा अंकभार ८० म ये ा  अंक          

Ranking          

मु या नकताह  :  

सफा रश गन: 
थानीय तह वा य शाखा मखु नाम र द तखत 

को ड चेन फोकल पसन नाम र द तखत 

मखु शासक य अ धकृत नाम र द तखत 

थानीय तह खोप सम वय स म त त न ध नाम र द तखत 

सदर गन  :  

वा य कायालय मखु/ सद य सिचब खोप सम वय स म त नाम र द तखत 

अ य  – िज ला खोप सम वय स म त नाम र द तखत 

 

  



 

 
 

२.३ खोप दने वा यकम लाइ स मान   

येक थानीय तहको १-१ जनाको दरले उ कृ  खोप कायकतालाई परु कृत गन। स बि धत थानीय तह ि थत खोप 
सम वय स म तले देहायका आधारह मा १ जना उ कृ  खोप कायकतालाई छनौट ग र िज ला खोप सम वय स म तमा 
सफा रस गनपुनछ । सो को आधारमा िज ला ि थत खोप सम वय स म तले परु कृत गनपुन । यसको ला ग वा य 
कायालयले सबै थानीय तहह  लाई तपिशलको छनोटको आधार स हत प ाचार ग र ववरण माग गन ुपन छ।  

 

आधारह : 
सेसन संचालन नय मत र भावकार  गरेको 
खोप सेसन संचालन  सं या उ च 

छुट खोप ब चाको प हचान गरेको र खोप परुा गराएको सं या 
सरसफाई सेसन संचालन गरेको सं या  

उ  वडा पूण खोप घोषणा भएको  

स बि धत वडाको खोप सु म योजना तयार गरेको 
सबै खोपको ग त उ च भएको 
प आउटको दर कम भएको 

खोप खेर जाने दर घटाउनमा नवाह गरेको भू मका  

थानीय तह खोप सम वय स म तले नधारण गरेका खोप स बि ध अ य सूचकह      
 
 

अनसूुची ३. 
संिघय तहबाट सशत अनदुान माफत देश तथा वा य कायालयह को ला ग व नयोिजत याकलाप अनसुार बजेट 

बाँडफाँड ववरण  

कोशी देश (रकम  हजारमा) 
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा 
समेतको अ भयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अ भयान संचालन 
तथा यव थापन खच 
(ए.ई.एफ.आई यव थापन र 
टम प रचालन, बैठक, 

अ भमखुीकरण, जनशि  
प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन, सपु रवे ण 

अनगुमन, खोप तथा को डचेन 
सामा ी वतरण तथा ढुवानी, 
सामा ी छपाई आद ) िज ला तथा 
देशमा बजेट उपल ध गराउन े) 2.
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा 
प आउट) को प हचान र छुट 

खोप पूरा गर  पूण खोप 
सु नि तता तथा नय मत खोप र 
सरसफाई ब धन काय म  

सु ढ करणको  ला ग स म ा, 
अ भ मिखकरण  तथा सु म योजना 
अ ायव धक र महामार  रोकथाम 
तथा नय ण, स भले सको ला ग 

थानीय तहको योजना तयार  
समेत २ दन  गो  िज लामा 
बजेट उपल ध गराउने 2.
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३ 

खोप अ भयानह , महामार  

नय ण, स भले स काय देश 
िज ला तरको योजना तयार  , 

छुट ब चाको प हचान र पूण खोप 
सु नि तता तथा नय मत खोप र 
सरसफाई ब धन काय मको 
स म ा एवं सु म योजना 
अ ायव धकको ला ग  

अ भमखुीकरण र योजना  ३ दने 
गो  ७ वटै देशतहमा बजेट 
उपल ध गराउने 2.
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0

 

 

४ 

नय मत खोपको सु ढ करण, 

खोप छुट ब चा लाई खोप पूरा 
गराउनको ला ग था नय एफ 
रे डयोह बाट सूचना सारण 
(माघ देिख वैशाख स म) 
िज लामा बजेट उपल ध गराउने 2.
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता 
को ोत बाट काय म संचालन 
गदा व भ  कर ह  (पा र मक 
कर, भाडा कर, मू य अ भ ी 
कर, ता लम भ ा कर आद) 
भ ु ानी खच 2.
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन 
संचालन तथा खोप छुट ब चाको 
प हचान र  नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग देश तहमा 
अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी 
यव थापन खच (२ दन) 2.
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दादरुा बेला खोप अ भयान 
संचालन तथा यव थापनको 
ला ग देश तहमा खोप सम वय 
स म त बैठक, अ भयानको 
launching , खोप तथा खो ज य 
सामा ी वतरण र काय मको 
सपु रबे ण एवं  अनगुमन खच 2.
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दादरुा बेला खोप अ भयान 
संचालन तथा नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा 
अ भयान संचालन नदिशका 
बमोिजम काय म संचालन तथा 
यव थापन (बैठक, 

अ भमखुीकरण, योजना 
गो ी,जनशि  प रचालन, 

ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम 

प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन,अ भयानको 
launching,  सपु रवे ण 
अनगुमन, खोप तथा को डचेन 

सामा ी वतरण तथा ढुवानी, 
काय म यव थापन खच, 

सामा ी छपाई आद ) (िज ला 
ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको 
ला ग ई धन तथा व तु महशलु 
भ ु ा न ( देश वा य आपूत  
यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अ भयान 
संचालन यव थापन खच 
(अ भमखुीकरण , योजना गो ी, 
जनशि  प रचालन , 

सपु रबे ण,खोप तथा खोप 
सामा ी वतरण खच  ( देश र 
िज ला ह मा बजेट उपल ध 
गराउने) 2.
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नय मत खोप सेवा र आकि मक 
अव थामा देश तथा िज लाबाट 

याि सन, खोप साम ी र खोप 
तथा सरसफाई व नसँग 
स बि धत अ य सामा ीको 
यव थापन, वतरण तथा ढुवानी 
खच ( देश वा य आपूत  

यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग)) 2.
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खोपको डचेन सामा को नय मत 
ममत, आकि मक ममत 
यव थापन, नवलपरासी पूव 
वा य कायालय अ तगत 
िज ला को ड म स ालन 
यव थापन समेत ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग 
बजेट उपल ध गराउने) 2.
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खोप बाट बचाउन स कने 
रोगह को स भले स, नमनुा 
संकलन र ढुवानी, महामार  
यव थापन, महामार  नय णको 
ला ग खोप काय म (Out 
Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  

यव थापन खच िज लामा बजेट 
उपल ध गराउने) 2.
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गणु तर य खोप सेवा संचालन 
तथा सरसफाई व नमा संल न 

वा यकम को द ता बृ , 

ानसीप अ ाव धक गन नयाँ 
तथा खोप ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई पूण खोप 
सु न तता एवं सु म योजना 
तयार  या,  शू य खोप र प 
आउट ब चाको प हचान 
,को डचेन यव थापन, 

ए.ई.एफ.आई, स भले स, र 
सरसफाई व न स वि ध 
आधारभतु ४ दने ता लम 
(7००० जना) 2.
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१
५ 

वा य कायालयमा िज ला 
को ड म यव थापन र 
काय म संचालनमा 
सहिजकरणको ला ग कमचार  
करार सेवामा नयिु  2.
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खोप तथा को डचेन 
यव थापनमा िज ला तरमा 
अनसाईड कोिच , को डचेन 
सामा  ममतको ला ग 
टेि न सयन प रचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसु धानमा टम प रचालन, 

खोपबाट बचाउन स कने 
रोगह को महामार  नय ण र 

काय मको सपु रवे ण अनगुमन 
समेत, ादेिशक वा य आपू त 
यव थापन के  र ादेिशक 
वा य नदशनालयबाट 2.

7.
22

.6
0

6
4

 

दा
ता
क
ो सं

यु
 क

ोष
 

              51
0

.0
 

30
1

.0
 

१
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खोप तथा पूण खोपको बारेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृ को ला ग था नय भाषामा 
शैि क सामा  (खोप स बि ध 
स देश मलुक ो र, प लेट, 

खोप ता लका, खोप मौ दात 
नय ण रिज र, सु म योजना 
फारम तथा खोप अनगुमन चाट र 
खोपसगँ स बि धत अ य सामा ी 
आ द) छपाई तथा वतरण ७७ 
िज ला 2.
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िज लाबाट पा लका तथा वा य 
सं था तरमा खोप, सरसफाई 

व न काय म तथा पूण खोप 
भे र फकेसन र दगोपनाको लागी 
सहजीकरण, महामार  नय ण , 

स भले स एवं सपु रवे ण 
यव थापन खच 2.
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१
९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट 
ब चालाई खोप दलाई पूण खोप 
सु नि त गन  मंि शर र बैशाख 
म हनामा खोप छुट (सु य मा ा र 
प आउट ब चा) नदिशकामा 

उ लेख भय अनसुार खोप के मा 
याई खोप दलाए बापत मा. 
व.से वका ह लाई यातायात 
खच ,  वैशाख म हनालाइ खोप 
म हनाको पमा  संचालन गन  

( बशेष समदुायह मा 
अ भमखुीरण र सामािजक 
प रचालन, छुट ब चाको line 

listing, अ त र  खोप सेवा 
संचालन आ द को योजना र  

पा लका/ वडा तरमा काय म 
संचालन  यव थापन खच 2.
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२
० 

खोप तथा को ड चेन 
यव थापनको ला ग को डचेन 
व तार गन पा लकाह  सँग 
अ भमखुीकरण र योजना 
काय म २ दन (पा लकाबाट 
मखु शास कय अ धकृत र 
वा य शाखा मखु तथा 
पा लका अ तगत खोप भ डारण/ 
वतरण के  रहेको वा य 
सं थाबाट १ जना समेत) 2.
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खोप को ड चेन ढुवानी कता 
( थानीय तह, वा य सं था का 
कमचार  / ढुवानी कता) लाई 
खोप ढुवानी र को ड चेन 
यव थापन स बि ध १ दने 
अ भमखुीकरण (िज ला तहमा ) 2.
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२
२ 

िज ला खोप सम वय स म त, 

िज ला को भड खोप अ भयान 
संचालन तथा अनगुमन स म तको 
सम वयमा पा लका, वडा तरको 
खोप काय म, को भड खोप 
अ भयानको ग त , पूणखोप 
सु नि तता , सु म योजना 
अ याव धक अव थाको स म ा र  

थानीय तहह  बाट ग रएका 
याकलाप , बजेट आ द बारे 

साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय 
गन यक िज लाको २ वटा 
पा लका र ५- १० वटा वा य 
सं था ह लाई स मान गन साथै  

एवं भावी काय योजना तया र १ 
दने गो ी 2
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा समेतको 
अ भयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अ भयान 
संचालन तथा यव थापन खच (ए.ई.एफ.आई 
यव थापन र टम प रचालन, बैठक, 

अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, चार 
सार तथा सामािजक प रचालन, सपु रवे ण 

अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी 
वतरण तथा ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) 
िज ला तथा देशमा बजेट उपल ध गराउने 
) 2
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) 
को प हचान र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप 
सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई 
ब धन काय म  सु ढ करणको  ला ग 

स म ा, अ भ मिखकरण  तथा सु म योजना 
अ ायव धक र महामार  रोकथाम तथा 
नय ण, स भले सको ला ग थानीय तहको 
योजना तयार  समेत २ दन  गो  िज लामा 
बजेट उपल ध गराउने 2
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३ 

खोप अ भयानह , महामार  नय ण, 

स भले स काय देश िज ला तरको योजना 
तयार  , छुट ब चाको प हचान र पूण खोप 
सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई 
ब धन काय मको स म ा एवं सु म 

योजना अ ायव धकको ला ग  अ भमखुीकरण 
र योजना  ३ दने गो  ७ वटै देशतहमा 
बजेट उपल ध गराउने 2
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४ 

नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चा 
लाई खोप पूरा गराउन को ला ग था नय एफ 
रे डयोह बाट सचूना सारण (माघ देिख 
वैशाख स म) िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने 2
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत 
बाट काय म संचालन गदा व भ  कर ह  
(पा र मक कर, भाडा कर, मू य अ भ ी 
कर, ता लम भ ा कर आद) भ ु ानी खच 2.
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन संचालन तथा 
खोप छुट ब चाको प हचान र  नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग देश तहमा 
अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी यव थापन 
खच (२ दन) 2
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७ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापनको ला ग देश तहमा खोप 
सम वय स म त बैठक, अ भयानको 
launching , खोप तथा खो ज य सामा ी 
वतरण र काय मको सपु रबे ण एवं  

अनगुमन खच 2
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८ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा 
नय मत खोप सु ढ करणको ला ग िज ला 
तहमा अ भयान संचालन नदिशका बमोिजम 
काय म संचालन तथा यव थापन (बैठक, 

अ भमखुीकरण, योजना गो ी,जनशि  
प रचालन, ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम 

प रचालन, चार सार तथा सामािजक 
प रचालन,अ भयानको launching,  

सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन 

सामा ी वतरण तथा ढुवानी, काय म 
यव थापन खच ,सामा ी छपाई आद ) 

(िज ला ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन 
तथा व तु महशलु भु ा न ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग) 2
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१० 

आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन 
यव थापन खच (अ भमखुीकरण , योजना 
गो ी, जनशि  प रचालन , सपु रबे ण,खोप 
तथा खोप सामा ी वतरण खच  ( देश र 
िज ला ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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११ 

नय मत खोप सवेा र आकि मक अव थामा 
देश तथा िज लाबाट याि सन, खोप साम ी 

र खोप तथा सरसफाई व नसँग स बि धत 
अ य सामा ीको यव थापन, वतरण तथा 
ढुवानी खच ( देश वा य आपूत  

यव थापन के  र वा य कायालयह को 
ला ग)) 2
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१२ 

खोपको डचेन सामा को नय मत ममत, 

आकि मक ममत यव थापन, नवलपरासी पूव 
वा य कायालय अ तगत िज ला को ड म 
स ालन यव थापन समेत ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग बजेट उपल ध गराउने) 2
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१३ 

खोप बाट बचाउन स कने रोगह को 
स भले स, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामार  
यव थापन, महामार  नय णको ला ग खोप 
काय म (Out Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  यव थापन 
खच िज लामा बजेट उपल ध गराउने) 2.
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१४ 

गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई 
व नमा संल न वा यकम को द ता बृ , 

ानसीप अ ाव धक गन नयाँ तथा खोप 
ता लम न लएका वा यकम ह लाई पूण 
खोप सु न तता एवं सु म योजना तयार  

या,  शू य खोप र प आउट ब चाको 
प हचान ,को डचेन यव थापन, 

ए.ई.एफ.आई, स भले स, र सरसफाई व न 
स वि ध आधारभतु ४ दने ता लम (7००० 
जना) 2
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१५ 

वा य कायालयमा िज ला को ड म 
यव थापन र काय म संचालनमा 
सहिजकरणको ला ग कमचार  करार सेवामा 
नयिु  2
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१६ 

खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला 
तरमा अनसाईड कोिच , को डचेन सामा  
ममतको ला ग टेि न सयन प रचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसु धानमा 
टम प रचालन, खोपबाट बचाउन सकने 
रोगह को महामार  नय ण र काय मको 
सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक वा य 
आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य 
नदशनालयबाट 2

.7
.2

2.
6

0
64

 

दा
ता
क
ो सं

यु
 क

ोष
 

        2
15

.0
 

1
70

.0
 

१७ 

खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई 
खोप उपयोग बृ को ला ग था नय भाषामा 
शैि क सामा  (खोप स बि ध स देश मलुक 
ो र, प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात 
नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा 
खोप अनगुमन चाट र खोपसँग स बि धत 
अ य सामा ी आ द) छपाई तथा वतरण ७७ 
िज ला 2
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१८ 

िज लाबाट पा लका तथा वा य 
सं था तरमा खोप, सरसफाई व न काय म 
तथा पूण खोप भे र फकेसन र दगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामार  नय ण , 

स भले स एवं सपु रवे ण यव थापन खच 2
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१९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप 
दलाई पूण खोप सु नि त गन  मंि शर र 
बैशाख म हनामा खोप छुट (सु य मा ा र प 
आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख भय 
अनसुार खोप के मा याई खोप दलाए बापत 
मा. व.से वका ह लाई यातायात खच ,  

वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको पमा  
संचालन गन  ( बशेष समदुायह मा 
अ भमखुीरण र सामािजक प रचालन, छुट 
ब चाको line listing, अ त र  खोप सवेा 
संचालन आ द को योजना र  पा लका/ वडा 
तरमा काय म संचालन  यव थापन खच 2
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२० 

खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग 
को डचेन व तार गन पा लकाह  सगँ 
अ भमखुीकरण र योजना काय म २ दन 
(पा लकाबाट मखु शास कय अ धकृत र 
वा य शाखा मखु तथा पा लका अ तगत 
खोप भ डारण/ वतरण के  रहेको वा य 
सं थाबाट १ जना समेत) 2
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२१ 

खोप को ड चेन ढुवानी कता ( थानीय तह, 

वा य सं था का कमचार  / ढुवानी कता 
) लाई खोप ढुवानी र को ड चेन यव थापन 
स बि ध १ दने अ भमखुीकरण (िज ला 
तहमा ) 2
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२२ 

िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड 
खोप अ भयान संचालन तथा अनगुमन 
स म तको सम वयमा पा लका, वडा तरको 
खोप काय म, को भड खोप अ भयानको ग त 
, पूणखोप सु नि तता , सु म योजना 
अ याव धक अव थाको स म ा र  थानीय 
तहह  बाट ग रएका याकलाप , बजेट 
आ द बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय 
गन यक िज लाको २ वटा पा लका र ५- 
१० वटा वा य सं थाह लाई स मान गन 
साथै  एवं भावी काय योजना तया र १ दने 
गो ी 2
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा 
समेतको अ भयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापन खच (ए.ई.एफ.आई 
यव थापन र टम प रचालन, 

बैठक, अ भमखुीकरण, जनशि  
प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन, सपु रवे ण 

अनगुमन, खोप तथा को डचेन 
सामा ी वतरण तथा ढुवानी, 
सामा ी छपाई आद ) िज ला तथा 
देशमा बजेट उपल ध गराउने  2.
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा 
प आउट) को प हचान र छुट 

खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता 
तथा नय मत खोप र सरसफाई 
ब धन काय म  सु ढ करणको  

ला ग स म ा, अ भ मिखकरण  तथा 
सु म योजना अ ायव धक र 
महामार  रोकथाम तथा नय ण, 

स भले सको ला ग थानीय तहको 
योजना तयार  समेत २ दन  गो  
िज लामा बजेट उपल ध गराउने 2.
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खोप अ भयानह , महामार  

नय ण, स भले स काय देश 
िज ला तरको योजना तयार , छुट 
ब चाको प हचान र पूण खोप 
सु नि तता तथा नय मत खोप र 
सरसफाई ब धन काय मको 
स म ा एवं सु म योजना 
अ ायव धकको ला ग  

अ भमखुीकरण र योजना  ३ दने 
गो  ७ वटै देशतहमा बजेट 
उपल ध गराउने 2.
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नय मत खोपको सु ढ करण, खोप 
छुट ब चा लाई खोप पूरा गराउन 
को ला ग था नय एफ रे डयोह बाट 
सूचना सारण (माघ देिख वैशाख 
स म) िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने 2

.7
.2

2.
60

44
 

गा
भ 

9
5.

0
 

9
5.

0
 

9
5.

0
 

9
5.

0
 

6
5.

0
 

9
5.

0
 

9
5.

0
 

1
50

.0
 

1
50

.0
 

6
5.

0
 

1
25

.0
 

9
5.

0
 

1
25

.0
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नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता 
को ोत बाट काय म संचालन 
गदा  व भ  करह  (पा र मक 
कर, भाडा कर, मू य अ भ ी कर, 

ता लम भ ा कर आद) भ ु ानी 
खच 2.
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दादरुा बेला खोप अ भयाँन 
संचालन तथा खोप छुट ब चाको 
प हचान र  नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग देश तहमा 
अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी 
यव थापन खच (२ दन) 2.
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दादरुा बेला खोप अ भयान 
संचालन तथा यव थापनको ला ग 
देश तहमा खोप सम वय स म त 

बैठक, अ भयानको launching , 

खोप तथा खो ज य सामा ी वतरण 
र काय मको सपु रबे ण एवं  

अनगुमन खच 2
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दादरुा बेला खोप अ भयान 
संचालन तथा नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा 
अ भयान संचालन नदिशका 
बमोिजम काय म संचालन तथा 
यव थापन (बैठक, अ भमखुीकरण, 

योजना गो ी,जनशि  प रचालन, 

ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम 

प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन,अ भयानको 
launching,  सपु रवे ण अनगुमन, 

खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण 
तथा ढुवानी, काय म यव थापन 
खच ,सामा ी छपाई आद ) (िज ला 
ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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खोपको डचेन यव थापनको ला ग 
ई धन तथा व तु महशलु भ ु ा न 

( देश वा य आपूत  यव थापन 
के  र वा य कायालयह को 
ला ग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन 
यव थापन खच (अ भमखुीकरण , 

योजना गो ी, जनशि  प रचालन , 

सपु रबे ण,खोप तथा खोप सामा ी 
वतरण खच  ( देश र िज ला ह मा 
बजेट उपल ध गराउन)े 2.
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नय मत खोप सेवा र आकि मक 
अव थामा देश तथा िज लाबाट 

याि सन, खोप साम ी र खोप तथा 
सरसफाई व नसगँ स बि धत 
अ य सामा ीको यव थापन, वतरण 
तथा ढुवानी खच ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग)) 2.
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खोपको डचेन सामा को नय मत 
ममत, आकि मक ममत 
यव थापन, नवलपरासी पूव 
वा य कायालय अ तगत िज ला 
को ड म स ालन यव थापन 

समेत ( देश वा य आपूत  
यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग बजेट 
उपल ध गराउन)े 2
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खोप बाट बचाउन स कने 
रोगह को स भले स, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामार  यव थापन, 

महामार  नय णको ला ग खोप 
काय म (Out Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  

यव थापन खच िज लामा बजेट 
उपल ध गराउन)े 2
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गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा 
सरसफाई व नमा संल न 

वा यकम को द ता बृ , 

ानसीप अ ाव धक गन नयाँ तथा 
खोप ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई पूण खोप 
सु न तता एवं सु म योजना तयार  

या,  शू य खोप र प आउट 

ब चाको प हचान ,को डचेन 
यव थापन, ए.ई.एफ.आई, 

स भले स, र सरसफाई व न 
स वि ध आधारभतु ४ दने ता लम 
(7००० जना) 2.
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वा य कायालयमा िज ला 
को ड म यव थापन र काय म 

संचालनमा सहिजकरणको ला ग 
कमचार  करार सेवामा नयिु  2.
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खोप तथा को डचेन यव थापनमा 
िज ला तरमा अनसाईड कोिच , 

को डचेन सामा  ममतको ला ग 
टेि न सयन प रचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसु धानमा टम प रचालन, 

खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह को 
महामार  नय ण र काय मको 
सपु रवे ण अनगुमन समेत, 

ादेिशक वा य आपू त 
यव थापन के  र ादेिशक 
वा य नदशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण खोपको बारेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृ को ला ग था नय भाषामा 
शैि क सामा  (खोप स बि ध 
स देश मलुक ो र, प लेट, खोप 
ता लका, खोप मौ दात नय ण 
रिज र, सु म योजना फारम तथा 
खोप अनगुमन चाट र खोपसँग 
स बि धत अ य सामा ी आ द) 
छपाई तथा वतरण ७७ िज ला 2.
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िज लाबाट पा लका तथा वा य 
सं था तरमा खोप, सरसफाई व न 
काय म तथा पूण खोप 
भे र फकेसन र दगोपनाको लागी 
सहजीकरण, महामार  नय ण , 

स भले स एवं सपु रवे ण 
यव थापन खच 2.
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९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई 
खोप दलाई पूण खोप सु नि त गन  

मंि शर र बैशाख म हनामा खोप 
छुट (सु य मा ा र प आउट 
ब चा) नदिशकामा उ लेख भय 
अनसुार खोप के मा याई खोप 
दलाए बापत मा. व.से वका 
ह लाई यातायात खच ,  वैशाख 
म हनालाइ खोप म हनाको पमा  
संचालन गन  ( बशेष समदुायह मा 
अ भमखुीरण र सामािजक प रचालन, 

छुट ब चाको line listing, अ त र  
खोप सेवा संचालन आ द को योजना 
र  पा लका/ वडा तरमा काय म 
संचालन  यव थापन खच 2.
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२
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खोप तथा को ड चेन यव थापनको 
ला ग को डचेन व तार गन 

पा लकाह  सँग अ भमखुीकरण र 
योजना काय म २ दन 
(पा लकाबाट मखु शास कय 

अ धकृत र वा य शाखा मखु 
तथा पा लका अ तगत खोप 
भ डारण/ वतरण के  रहेको 
वा य सं थाबाट १ जना समेत) 2.

7.
22

.6
0

65
 

दा
ता
क
ो सं

यु
 क

ोष
 

          62
5

.0
 

 56
3

.0
 

  

२
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खोप को ड चेन ढुवानी कता 
( थानीय तह, वा य सं था का 
कमचार  / ढुवानी कता ) लाई 
खोप ढुवानी र को ड चेन 
यव थापन स बि ध १ दने 
अ भमखुीकरण (िज ला तहमा ) 2
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िज ला खोप सम वय स म त, िज ला 
को भड खोप अ भयान संचालन तथा 
अनगुमन स म तको सम वयमा 
पा लका, वडा तरको खोप 
काय म, को भड खोप अ भयानको 
ग त, पूणखोप सु नि तता, सु म 

योजना अ याव धक अव थाको 
स म ा र  थानीय तहह  बाट 
ग रएका याकलाप , बजेट आ द 
बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  
काय गन यक िज लाको २ वटा 
पा लका र ५- १० वटा वा य 
सं था ह लाई स मान गन साथै  एवं 
भावी काय योजना तया र १ दने 
गो ी 2
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान 
संचालन, आई. पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापन खच (ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम 
प रचालन, बैठक, अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, 

चार सार तथा सामािजक प रचालन, सपु रवे ण 

अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा 
ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) िज ला तथा देशमा बजेट 
उपल ध गराउने ) 2
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खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को 
प हचान र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता तथा 
नय मत खोप र सरसफाई ब धन काय म  

सु ढ करणको  ला ग स म ा, अ भ मिखकरण  तथा सु म 
योजना अ ायव धक र महामार  रोकथाम तथा नय ण, 

स भले सको ला ग थानीय तहको योजना तयार  समेत 
२ दन  गो  िज लामा बजेट उपल ध गराउने 2
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३ 

खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय 
देश िज ला तरको योजना तयार  , छुट ब चाको 

प हचान र पूण खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र 
सरसफाई ब धन काय मको स म ा एवं सु म 
योजना अ ायव धकको ला ग  अ भमखुीकरण र योजना  
३ दने गो  ७ वटै देशतहमा बजेट उपल ध गराउने 2
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४ 

नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चा लाई खोप 
पूरा गराउन को ला ग था नय एफ रे डयोह बाट सूचना 
सारण (माघ देिख वैशाख स म) िज लामा बजेट 

उपल ध गराउने 2
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत बाट 
काय म संचालन गदा व भ  कर ह  (पा र मक 
कर, भाडा कर, मू य अ भ ी कर, ता लम भ ा कर 

आद) भु ानी खच 2
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन संचालन तथा खोप छुट 
ब चाको प हचान र  नय मत खोप सु ढ करणको ला ग 
देश तहमा अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी 
यव थापन खच (२ दन) 2
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७ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापनको ला ग देश तहमा खोप सम वय स म त 
बैठक, अ भयानको launching , खोप तथा खो ज य 
सामा ी वतरण र काय मको सपु रबे ण एवं  अनगुमन 
खच 2.
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८ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान संचालन 
नदिशका बमोिजम काय म संचालन तथा यव थापन 

(बैठक, अ भमखुीकरण, योजना गो ी,जनशि  
प रचालन, ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम प रचालन, 

चार सार तथा सामािजक प रचालन,अ भयानको 
launching,  सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन 

सामा ी वतरण तथा ढुवानी, काय म यव थापन खच 
,सामा ी छपाई आद ) (िज ला ह मा बजेट उपल ध 
गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन तथा व तु 
महशलु भु ा न ( देश वा य आपूत  यव थापन 
के  र वा य कायालयह को ला ग) 

2
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१
० 

आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन खच 
(अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  प रचालन, 

सपु रबे ण,खोप तथा खोप सामा ी वतरण खच  ( देश 
र िज ला ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
१ 

नय मत खोप सवेा र आकि मक अव थामा देश तथा 
िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा 
सरसफाई व नसँग स बि धत अ य सामा ीको 
यव थापन, वतरण तथा ढुवानी खच ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र वा य कायालयह को 
ला ग)) 2
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१
२ 

खोपको डचेन सामा को नय मत ममत, आकि मक 
ममत यव थापन, नवलपरासी पूव वा य कायालय 
अ तगत िज ला को ड म स ालन यव थापन समेत 
( देश वा य आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
३ 

खोप बाट बचाउन स कने रोगह को स भले स, नमनुा 
संकलन र ढुवानी, महामार  यव थापन, महामार  
नय णको ला ग खोप काय म (Out Break 

Response Immunization- ORI) संचालन  यव थापन 
खच िज लामा बजेट उपल ध गराउने) 2.
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१
४ 

गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई व नमा 
संल न वा यकम को द ता बृ , ानसीप अ ाव धक 
गन नयाँ तथा खोप ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई पूण खोप सु न तता एवं सु म 
योजना तयार  या,  शू य खोप र प आउट ब चाको 
प हचान ,को डचेन यव थापन, ए.ई.एफ.आई, 

स भले स, र सरसफाई व न स वि ध आधारभतु ४ 
दने ता लम (7००० जना) 2
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१
५ 

वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन र 
काय म संचालनमा सहिजकरणको ला ग कमचार  
करार सेवामा नयिु  
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१
६ 

खोप काय मको सु ढ करण र  पूणखोपको सु नि तता 
अनगुमनको ला ग ग डक  देश सरकारको साझेदार मा   
एक कृत प रवार  वा य ोफाइल (integrated 

health profile) तयार  कायको ला ग आव यक खच 
यव थापन 2
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१
७ 

खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा 
अनसाईड कोिच , को डचेन सामा  ममतको ला ग 
टेि न सयन प रचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसु धानमा टम प रचालन, खोपबाट बचाउन स कने 
रोगह को महामार  नय ण र काय मको सपु रवे ण 
अनगुमन समेत, ादेिशक वा य आपू त यव थापन 

के  र ादेिशक वा य नदशनालयबाट 2
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१
८ 

खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप 
उपयोग बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क सामा  
(खोप स बि ध स देश मलुक ो र, प लेट, खोप 
ता लका, खोप मौ दात नय ण रिज र, सु म योजना 
फारम तथा खोप अनगुमन चाट र खोपसँग स बि धत 
अ य सामा ी आ द) छपाई तथा वतरण ७७ िज ला 2
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१
९ 

िज लाबाट पा लका तथा वा य सं था तरमा खोप, 

सरसफाई व न काय म तथा पूण खोप भे र फकेसन 
र दगोपनाको लागी सहजीकरण, महामार  नय ण , 

स भले स एवं सपु रवे ण यव थापन खच 2
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२
० 

खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई पूण 
खोप सु नि त गन  मंि शर र बैशाख म हनामा खोप छुट 

(सु य मा ा र प आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख 
भय अनसुार खोप के मा याई खोप दलाए बापत मा. 
व.से वका ह लाई यातायात खच ,  वैशाख म हनालाइ 
खोप म हनाको पमा  संचालन गन  ( बशषे 
समदुायह मा अ भमखुीरण र सामािजक प रचालन, छुट 
ब चाको line listing, अ त र  खोप सेवा संचालन आ द 
को योजना र  पा लका/ वडा तरमा काय म संचालन  

यव थापन खच 2
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२
१ 

खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग को डचेन 
व तार गन पा लकाह  सगँ अ भमखुीकरण र योजना 
काय म २ दन (पा लकाबाट मखु शासकय 

अ धकृत र वा य शाखा मखु तथा पा लका अ तगत 
खोप भ डारण/ वतरण के  रहेको वा य सं थाबाट 
१ जना समेत) 2
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खोप को ड चेन ढुवानी कता ( थानीय तह, वा य 
सं था का कमचार  / ढुवानी कता ) लाई खोप ढुवानी 
र को ड चेन यव थापन स बि ध १ दने 
अ भमखुीकरण (िज ला तहमा ) 2.
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२
३ 

िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप 
अ भयान संचालन तथा अनगुमन स म तको सम वयमा 
पा लका, वडा तरको खोप काय म, को भड खोप 
अ भयानको ग त , पूणखोप सु नि तता , सु म योजना 
अ याव धक अव थाको स म ा र  थानीय तहह  बाट 
ग रएका याकलाप , बजेट आ द बारे साबज नक 
सनुवुाई, उ कृ  काय गन यक िज लाको २ वटा 
पा लका र ५- १० वटा वा य सं था ह लाई स मान 
गन साथै  एवं भावी काय योजना तया र १ दने गो ी 2
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लिु बनी देश 
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान 
संचालन, आई. पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापन खच (ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम 
प रचालन, बैठक, अ भमखुीकरण, जनशि  
प रचालन, चार सार तथा सामािजक प रचालन, 

सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी 
वतरण तथा ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) िज ला 
तथा देशमा बजेट उपल ध गराउने) 2
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को 
प हचान र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता 
तथा नय मत खोप र सरसफाई ब धन काय म  

सु ढ करणको  ला ग स म ा, अभ मिखकरण  तथा 
सु म योजना अ ायव धक र महामार  रोकथाम 
तथा नय ण, स भले सको ला ग थानीय तहको 
योजना तयार  समेत २ दन  गो  िज लामा बजेट 
उपल ध गराउने 2
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३ 

खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय 
देश िज ला तरको योजना तयार  , छुट ब चाको 

प हचान र पूण खोप सु नि तता तथा नय मत खोप 
र सरसफाई ब धन काय मको स म ा एवं सु म 
योजना अ ायव धकको ला ग  अ भमखुीकरण र 
योजना  ३ दने गो  ७ वटै देशतहमा बजेट 
उपल ध गराउने 2
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नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चा लाई 
खोप पूरा गराउन को ला ग था नय एफ 
रे डयोह बाट सूचना सारण (माघ देिख वैशाख 
स म) िज लामा बजेट उपल ध गराउने 2.
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत बाट 
काय म संचालन गदा व भ  कर ह  (पा र मक 
कर, भाडा कर, मू य अ भ ी कर, ता लम भ ा 
कर आद) भु ानी खच 2
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन संचालन तथा खोप 
छुट ब चाको प हचान र  नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग देश तहमा अ भमखुीकरण 
तथा योजना गो ी यव थापन खच (२ दन) 2
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दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा 
यव थापनको ला ग देश तहमा खोप सम वय 
स म त बैठक, अ भयानको launching , खोप तथा 
खो ज य सामा ी वतरण र काय मको सपु रबे ण 
एवं  अनगुमन खच 2
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८ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत 
खोप सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान 
संचालन नदिशका बमोिजम काय म संचालन तथा 
यव थापन (बैठक, अ भमखुीकरण, योजना 
गो ी,जनशि  प रचालन, ए.ई.एफ.आई 
यव थापन र टम प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन, अ भयानको launching,  

सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी 
वतरण तथा ढुवानी, काय म यव थापन खच 
,सामा ी छपाई आद ) (िज ला ह मा बजेट 
उपल ध गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन तथा 
व तु महशलु भु ा न ( देश वा य आपूत  
यव थापन के  र वा य कायालयह को ला ग) 2
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१
० 

आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन 
खच (अ भमखुीकरण, योजना गो ी, जनशि  
प रचालन, सपु रबे ण,खोप तथा खोप सामा ी 
वतरण खच  ( देश र िज ला ह मा बजेट उपल ध 
गराउने) 2
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१
१ 

नय मत खोप सेवा र आकि मक अव थामा देश 
तथा िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा 
सरसफाई व नसँग स बि धत अ य सामा ीको 
यव थापन, वतरण तथा ढुवानी खच ( देश 
वा य आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग)) 2
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१
२ 

खोपको डचेन सामा को नय मत ममत, 

आकि मक ममत यव थापन, नवलपरासी पूव 
वा य कायालय अ तगत िज ला को ड म 
स ालन यव थापन समेत ( देश वा य आपूत  
यव थापन के  र वा य कायालयह को ला ग 
बजेट उपल ध गराउने) 2.
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१
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खोप बाट बचाउन स कने रोगह को स भले स, 

नमनुा संकलन र ढुवानी, महामार  यव थापन, 

महामार  नय णको ला ग खोप काय म (Out 

Break Response Immunization- ORI) संचालन  

यव थापन खच िज लामा बजेट उपल ध गराउने) 2.
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१
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गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई 
व नमा संल न वा यकम को द ता बृ , 

ानसीप अ ाव धक गन नयाँ तथा खोप ता लम 

न लएका वा यकम ह लाई पूण खोप सु न तता 
एवं सु म योजना तयार  या,  शू य खोप र प 
आउट ब चाको प हचान ,को डचेन यव थापन, 

ए.ई.एफ.आई, स भले स, र सरसफाई व न 
स वि ध आधारभतु ४ दने ता लम (7००० जना) 2
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१
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वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन 
र काय म संचालनमा सहिजकरणको ला ग 
कमचार  करार सवेामा नयिु  2
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१
६ 

खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा 
अनसाईड कोिच , को डचेन सामा  ममतको ला ग 
टेि न सयन प रचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसु धानमा टम प रचालन, खोपबाट बचाउन 
सकने रोगह को महामार  नय ण र काय मको 
सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक वा य 
आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य 
नदशनालयबाट 2.
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१
७ 

खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप 
उपयोग बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क 
सामा  (खोप स बि ध स देश मलुक ो र, 

प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात नय ण 
रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप अनगुमन 

चाट र खोपसगँ स बि धत अ य सामा ी आ द) 
छपाई तथा वतरण ७७ िज ला 2.

7.
22

.6
0

5
4 

दा
ता
क
ो सं

यु
 क

ोष
 

94
.0

 

94
.0

 

94
.0

 

94
.0

 

12
5.

0 

12
5.

0 

94
.0

 

94
.0

 

94
.0

 

12
5.

0 

94
.0

 

94
.0

 

  



 

 
 

 
सं 

कृयाकलाप 

ख
च 

िश
षक

 न
. 

ोत
 

अ
घा
ख
ाँच
ी 

पा
पा

 

गु
मी

 

पर
ास
ी 

प
देह

 

क
पल

व
त ु

रो
पा

 

यठु
ान

 

दा
ङ 

बा
ँके

 

ब
दय

ा 

कु
म 

पू व
 

नद
श
ना
ल
य 

आ
पु
त 

के
 

१
८ 

िज लाबाट पा लका तथा वा य सं था तरमा 
खोप, सरसफाई व न काय म तथा पूण खोप 
भे र फकेसन र दगोपनाको लागी सहजीकरण, 

महामार  नय ण, स भले स एवं सपु रवे ण 
यव थापन खच 2
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१
९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई 
पूण खोप सु नि त गन  मंि शर र बैशाख म हनामा 
खोप छुट (सु य मा ा र प आउट ब चा) 
नदिशकामा उ लेख भय अनसुार खोप के मा 
याई खोप दलाए बापत मा. व.से वका ह लाई 
यातायात खच ,  वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको 
पमा  संचालन गन  ( बशषे समदुायह मा 

अ भमखुीरण र सामािजक प रचालन, छुट ब चाको 
line listing, अ त र  खोप सवेा संचालन आ द को 
योजना र  पा लका/ वडा तरमा काय म संचालन  

यव थापन खच 2
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खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग 
को डचेन व तार गन पा लकाह  सगँ 
अ भमखुीकरण र योजना काय म २ दन 
(पा लकाबाट मखु शास कय अ धकृत र वा य 
शाखा मखु तथा पा लका अ तगत खोप भ डारण/ 
वतरण के  रहेको वा य सं थाबाट १ जना 
समेत) 2
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१ 

खोप को ड चेन ढुवानी कता ( थानीय तह, वा य 
सं था का कमचार  / ढुवानी कता) लाई खोप 
ढुवानी र को ड चेन यव थापन स बि ध १ दने 
अ भमखुीकरण (िज ला तहमा ) 2
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२ 

िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप 
अ भयान संचालन तथा अनगुमन स म तको 
सम वयमा पा लका, वडा तरको खोप काय म, 

को भड खोप अ भयानको ग त, पूणखोप सु नि तता, 
सु म योजना अ याव धक अव थाको स म ा र  

थानीय तहह  बाट ग रएका याकलाप , बजेट 
आ द बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय गन 
यक िज लाको २ वटा पा लका र ५- १० वटा 
वा य सं थाह लाई स मान गन साथै  एवं भावी 
काय योजना तया र १ दने गो ी 2
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान संचालन, 

आई. पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा यव थापन खच 
(ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम प रचालन, बैठक, 

अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन, सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा 
को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) 
िज ला तथा देशमा बजेट उपल ध गराउने ) 2
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को प हचान 
र छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता तथा नय मत 
खोप र सरसफाई ब धन काय म  सु ढ करणको  ला ग 
स म ा, अ भ मिखकरण  तथा सु म योजना अ ायव धक र 
महामार  रोकथाम तथा नय ण, स भले सको ला ग थानीय 
तहको योजना तयार  समेत २ दन  गो  िज लामा बजेट 
उपल ध गराउने 2
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३ 

खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय देश 
िज ला तरको योजना तयार  , छुट ब चाको प हचान र पूण 
खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई ब धन 
काय मको स म ा एवं सु म योजना अ ायव धकको ला ग  

अ भमखुीकरण र योजना  ३ दने गो  ७ वटै देशतहमा 
बजेट उपल ध गराउने 2
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४ 

नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चा लाई खोप पूरा 
गराउन को ला ग था नय एफ रे डयोह बाट सूचना सारण 
(माघ देिख वैशाख स म) िज लामा बजटे उपल ध गराउने 2
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत बाट काय म 
संचालन गदा व भ  कर ह  (पा र मक कर, भाडा कर, 

मू य अ भ ी कर, ता लम भ ा कर आद) भु ानी खच 2
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन संचालन तथा खोप छुट ब चाको 
प हचान र  नय मत खोप सु ढ करणको ला ग देश तहमा 
अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी यव थापन खच (२ दन) 2
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दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा यव थापनको 
ला ग देश तहमा खोप सम वय स म त बैठक, अ भयानको 
launching , खोप तथा खो ज य सामा ी वतरण र 
काय मको सपु रबे ण एवं  अनगुमन खच 2
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64
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८ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान संचालन 
नदिशका बमोिजम काय म संचालन तथा यव थापन 

(बैठक, अभमखुीकरण, योजना गो ी,जनशि  प रचालन, 

ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम प रचालन, चार सार तथा 
सामािजक प रचालन,अ भयानको launching,  सपु रवे ण 
अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, 
काय म यव थापन खच ,सामा ी छपाई आद ) (िज ला 
ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन तथा व तु 
महशलु भु ा न ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग) 2
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१
० 

आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन खच 
(अ भमखुीकरण , योजना गो ी, जनशि  प रचालन, 

सपु रबे ण, खोप तथा खोप सामा ी वतरण खच  ( देश र 
िज ला ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
१ 

नय मत खोप सेवा र आकि मक अव थामा देश तथा 
िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा सरसफाई 
व नसँग स बि धत अ य सामा ीको यव थापन, वतरण 

तथा ढुवानी खच ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र 
वा य कायालयह को ला ग)) 2
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१
२ 

खोपको डचेन सामा को नय मत ममत, आकि मक ममत 
यव थापन, नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत 
िज ला को ड म स ालन यव थापन समेत ( देश वा य 
आपूत  यव थापन के  र वा य कायालयह को ला ग 
बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
३ 

खोपबाट बचाउन स कने रोगह को स भले स, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामार  यव थापन, महामार  नय णको ला ग 
खोप काय म (Out Break Response Immunization- 

ORI) संचालन  यव थापन खच िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने) 2.
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गणु तर य खोप सवेा संचालन तथा सरसफाई व नमा 
संल न वा यकम को द ता बृ , ानसीप अ ाव धक गन 
नयाँ तथा खोप ता लम न लएका वा यकम ह लाई पूण 
खोप सु न तता एवं सु म योजना तयार  या,  शू य खोप 
र प आउट ब चाको प हचान ,को डचेन यव थापन, 

ए.ई.एफ.आई, स भले स, र सरसफाई व न स वि ध 
आधारभतु ४ दने ता लम (7००० जना) 2.
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१
५ 

वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन र 
काय म संचालनमा सहिजकरणको ला ग कमचार  करार 
सेवामा नयिु  2.
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१
६ 

खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा अनसाईड 
कोिच , को डचेन सामा  ममतको ला ग टेि न सयन 
प रचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसु धानमा टम 
प रचालन, खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  
नय ण र काय मको सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक 
वा य आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य 
नदशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क सामा  (खोप स बि ध 
स देश मलुक ो र, प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात 
नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप अनगुमन 

चाट र खोपसँग स बि धत अ य सामा ी आ द) छपाई तथा 
वतरण ७७ िज ला 2
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८ 

िज लाबाट पा लका तथा वा य सं था तरमा खोप, 

सरसफाई व न काय म तथा पूण खोप भे र फकेसन र 
दगोपनाको लागी सहजीकरण, महामार  नय ण , स भले स 
एवं सपु रवे ण यव थापन खच 2
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१
९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई पूण खोप 
सु नि त गन  मंि शर र बैशाख म हनामा खोप छुट (सु य 
मा ा र प आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख भय अनसुार 
खोप के मा याई खोप दलाए बापत मा. व.से वका 
ह लाई यातायात खच ,  वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको 
पमा  संचालन गन  ( बशेष समदुायह मा अ भमखुीरण र 

सामािजक प रचालन, छुट ब चाको line listing, अ त र  
खोप सेवा संचालन आ द को योजना र  पा लका/ वडा तरमा 
काय म संचालन  यव थापन खच 2
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० 

खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग को डचेन व तार 
गन पा लकाह  सगँ अ भमखुीकरण र योजना काय म २ 
दन (पा लकाबाट मखु शास कय अ धकृत र वा य 
शाखा मखु तथा पा लका अ तगत खोप भ डारण/ वतरण 
के  रहेको वा य सं थाबाट १ जना समेत) 2
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खोप को ड चेन ढुवानी कता ( थानीय तह, वा य सं था 
का कमचार  / ढुवानी कता ) लाई खोप ढुवानी र को ड 
चेन यव थापन स बि ध १ दने अ भमखुीकरण (िज ला 
तहमा ) 2
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२ 

िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप अ भयान 
संचालन तथा अनगुमन स म तको सम वयमा पा लका, वडा 
तरको खोप काय म, को भड खोप अ भयानको ग त , 

पूणखोप सु नि तता , सु म योजना अ याव धक अव थाको 
स म ा र  थानीय तहह  बाट ग रएका याकलाप , बजेट 
आ द बारे साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय गन यक 
िज लाको २ वटा पा लका र ५- १० वटा वा य सं था 
ह लाई स मान गन साथै  एवं भावी काय योजना तया र १ 
दने गो ी 2
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१ 

को भड१९ खोप बु टर मा ा समेतको अ भयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अ भयान संचालन तथा यव थापन खच 
(ए.ई.एफ.आई यव थापन र टम प रचालन, बैठक, 

अ भमखुीकरण, जनशि  प रचालन, चार सार तथा सामािजक 
प रचालन, सपु रवे ण अनगुमन, खोप तथा को डचेन सामा ी 
वतरण तथा ढुवानी, सामा ी छपाई आद ) िज ला तथा देशमा 
बजेट उपल ध गराउने ) 2.
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२ 

खोप छुट ब चा (शू य डोज तथा प आउट) को प हचान र 
छुट खोप पूरा गर  पूण खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र 
सरसफाई ब धन काय म  सु ढ करणको  ला ग स म ा, 
अ भ मिखकरण  तथा सु म योजना अ ायव धक र महामार  
रोकथाम तथा नय ण, स भले सको ला ग थानीय तहको 
योजना तयार  समेत २ दन  गो  िज लामा बजेट उपल ध 
गराउने 2.
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खोप अ भयानह , महामार  नय ण, स भले स काय देश 
िज ला तरको योजना तयार  , छुट ब चाको प हचान र पूण 
खोप सु नि तता तथा नय मत खोप र सरसफाई ब धन 
काय मको स म ा एवं सु म योजना अ ायव धकको ला ग  

अ भमखुीकरण र योजना  ३ दने गो  ७ वटै देशतहमा बजटे 
उपल ध गराउने 2
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४ 

नय मत खोपको सु ढ करण, खोप छुट ब चा लाई खोप पूरा 
गराउन को ला ग था नय एफ रे डयोह बाट सूचना सारण 
(माघ देिख वैशाख स म) िज लामा बजटे उपल ध गराउने 2
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अ य दाता को ोत बाट काय म 
संचालन गदा व भ  कर ह  (पा र मक कर, भाडा कर, मू य 
अ भ ी कर, ता लम भ ा कर आद) भु ानी खच 2.
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६ 

दादरुा बेला खोप अ भयाँन संचालन तथा खोप छुट ब चाको 
प हचान र  नय मत खोप सु ढ करणको ला ग देश तहमा 
अ भमखुीकरण तथा योजना गो ी यव थापन खच (२ दन) 2
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दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा यव थापनको ला ग 
देश तहमा खोप सम वय स म त बैठक, अ भयानको launching 

, खोप तथा खो ज य सामा ी वतरण र काय मको सपु रबे ण 
एवं  अनगुमन खच 2
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८ 

दादरुा बेला खोप अ भयान संचालन तथा नय मत खोप 
सु ढ करणको ला ग िज ला तहमा अ भयान संचालन नदिशका 
बमोिजम काय म संचालन तथा यव थापन (बैठक, 

अ भमखुीकरण, योजना गो ी,जनशि  प रचालन, ए.ई.एफ.आई 
यव थापन र टम प रचालन, चार सार तथा सामािजक 
प रचालन,अ भयानको launching,  सपु रवे ण अनगुमन, खोप 
तथा को डचेन सामा ी वतरण तथा ढुवानी, काय म 
यव थापन खच ,सामा ी छपाई आद ) (िज ला ह मा बजटे 
उपल ध गराउने) 2
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९ 

खोपको डचेन यव थापनको ला ग ई धन तथा व तु महशलु 
भु ा न ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अ भयान संचालन यव थापन खच 
(अ भमखुीकरण , योजना गो ी, जनशि  प रचालन , 

सपु रबे ण,खोप तथा खोप सामा ी वतरण खच  ( देश र िज ला 
ह मा बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
१ 

नय मत खोप सेवा र आकि मक अव थामा देश तथा 
िज लाबाट याि सन, खोप साम ी र खोप तथा सरसफाई 
व नसँग स बि धत अ य सामा ीको यव थापन, वतरण तथा 

ढुवानी खच ( देश वा य आपूत  यव थापन के  र वा य 
कायालयह को ला ग)) 2

.7
.2

2
.6

0
50

 

नेप
ाल

 स
रक

ार
 

1
07

7
.0

 

1
84

1
.0

 

2
67

2
.0

 

1
01

1
.0

 

1
76

9
.0

 

1
44

5
.0

 

2
41

7
.0

 

8
65

.0
 

5
25

.0
 

 4
20

.0
 

१
२ 

खोपको डचेन सामा को नय मत ममत, आकि मक ममत 
यव थापन, नवलपरासी पूव वा य कायालय अ तगत िज ला 
को ड म स ालन यव थापन समेत ( देश वा य आपूत  
यव थापन के  र वा य कायालयह को ला ग बजेट 
उपल ध गराउने) 2
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३ 

खोप बाट बचाउन स कने रोगह को स भले स, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामार  यव थापन, महामार  नय णको ला ग खोप 
काय म (Out Break Response Immunization- ORI) 

संचालन  यव थापन खच िज लामा बजेट उपल ध गराउने) 2
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१
४ 

गणु तर य खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई व नमा संल न 

वा यकम को द ता बृ , ानसीप अ ाव धक गन नया ँतथा 
खोप ता लम न लएका वा यकम ह लाई पूण खोप सु न तता 
एवं सु म योजना तयार  या,  शू य खोप र प आउट 

ब चाको प हचान ,को डचेन यव थापन, ए.ई.एफ.आई, 

स भले स, र सरसफाई व न स वि ध आधारभतु ४ दने ता लम 
(7००० जना) 2
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वा य कायालयमा िज ला को ड म यव थापन र काय म 

संचालनमा सहिजकरणको ला ग कमचार  करार सेवामा नयिु  

2
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खोप तथा को डचेन यव थापनमा िज ला तरमा अनसाईड 
कोिच , को डचेन सामा  ममतको ला ग टेि न सयन प रचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसु धानमा टम प रचालन, 

खोपबाट बचाउन स कने रोगह को महामार  नय ण र 

काय मको सपु रवे ण अनगुमन समेत, ादेिशक वा य 
आपू त यव थापन के  र ादेिशक वा य नदशनालयबाट 2
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खोप तथा पूण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृ को ला ग था नय भाषामा शैि क सामा  (खोप स बि ध 
स देश मलुक ो र, प लेट, खोप ता लका, खोप मौ दात 
नय ण रिज र, सु म योजना फारम तथा खोप अनगुमन चाट 
र खोपसगँ स बि धत अ य सामा ी आ द) छपाई तथा वतरण 
७७ िज ला 2
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िज लाबाट पा लका तथा वा य सं था तरमा खोप, सरसफाई 

व न काय म तथा पूण खोप भे र फकेसन र दगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामार  नय ण , स भले स एवं सपु रवे ण 
यव थापन खच 2
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खोपको पहुंच बढाई छुट ब चालाई खोप दलाई पूण खोप 
सु नि त गन  मंि शर र बैशाख म हनामा खोप छुट (सु य मा ा 
र प आउट ब चा) नदिशकामा उ लेख भय अनसुार खोप 
के मा याई खोप दलाए बापत मा. व.से वका ह लाई 
यातायात खच ,  वैशाख म हनालाइ खोप म हनाको पमा  
संचालन गन  ( बशषे समदुायह मा अ भमखुीरण र सामािजक 
प रचालन, छुट ब चाको line listing, अ त र  खोप सवेा 
संचालन आ द को योजना र  पा लका/ वडा तरमा काय म 
संचालन  यव थापन खच 2
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खोप तथा को ड चेन यव थापनको ला ग को डचेन व तार 
गन पा लकाह  सगँ अ भमखुीकरण र योजना काय म २ दन 
(पा लकाबाट मखु शास कय अ धकृत र वा य शाखा मखु 
तथा पा लका अ तगत खोप भ डारण/ वतरण के  रहेको 
वा य सं थाबाट १ जना समेत) 2
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खोप को ड चेन ढुवानी कता ( थानीय तह, वा य सं था का 
कमचार  / ढुवानी कता ) लाई खोप ढुवानी र को ड चेन 
यव थापन स बि ध १ दने अ भमखुीकरण (िज ला तहमा ) 2
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२
२ 

िज ला खोप सम वय स म त, िज ला को भड खोप अ भयान 
संचालन तथा अनगुमन स म तको सम वयमा पा लका, वडा 
तरको खोप काय म, को भड खोप अ भयानको ग त , पूणखोप 
सु नि तता , सु म योजना अ याव धक अव थाको स म ा र  

थानीय तहह  बाट ग रएका याकलाप , बजेट आ द बारे 
साबज नक सनुवुाई, उ कृ  काय गन यक िज लाको २ वटा 
पा लका र ५- १० वटा वा य सं था ह लाई स मान गन 
साथै  एवं भावी काय योजना तया र १ दने गो ी 2
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बाल वा य तथा खोप सेवा शाखा 
आईएमएन सआई काय म 

१ आईएमएन सआई काय मको अनगुमन (२.७.२२.६६२७) 

प रचय  

CB-IMNCI काय म नेपाल सरकारको ाथ मकता ा  काय म रहेको र यस काय मको नर तर 
अनगुमन सपु रवे ण आव यक पन भएको हुँदा तय ग रएका काय मह को भावकार  काया वयन 
गन र नर तर सहयोगा मक अनगुमन तथा सपु रवे ण गन आव यक हु छ। 

उ े य 
देश, िज ला तथा थानीय तहको मातहतमा रहेका वा य सं थामा IMNCI काय म अ तगत भै 

रहेका काय मह को अनगुमन, मू यांकन तथा सपु रवे ण ग र समयमै सधुारका काय म गन। 

अपेि त 
तफल 

वा य सं थाह मा संचालन भएका IMNCI काय म अ तगतका काय मह  भावकार  पमा 
काया वयन भै सेवाको गणु तर सधुार हनेु, उपभोगमा वृ  हनेु र बाल तथा नवजात िशशकुो वा य 
सधुार भएको हनेुछ साथै रेक ड  र रपो टङग सधुार हनुेछ। 

स ालन 
कृया  

लि त समूहः देश, िज ला तथा थानीय तहमा रहेका वा य सं थाह  

स ालन व धः 
 देशले गत वषका  IMNCI सचुांकह  अपे ाकृत सधुार नभएको, रेक ड  र रपो टङग  मा 

सम या भएका िज ला र वा य सं थाह  छनोट ग र ाथ मकता को आधारमा वा य 
सं थाको अनगुमन गन।  

 देशले िज ला र वा य सं थामा पगेुर  अनगुमन ग र रपोट तयार गन ।  

 देश अ तगतका अ पतालह ले गरेको  रेक ड  र रपो टङगको  अनगुमन ग र रपोट तयार 
गन 

 सं थामा सेवा दायकह ले सेवा दइरहेको अव था अवलोकन गन । 

 CB- IMNCI सेवाको अ भलेख रिज टर हेर  क तीमा १० वटा केशह को सह  तर काले 
मु याकँन, बग करण, उपचार, आमालाइ परामश र अनगुमन गरेको छ छैन अवलोकन गन। 

 सेवा रिज टर,  Tally Sheet , Monthly Report verify ग र आव यक पृ पोषण गन 

 उपचार ता लका (Treatment Chartbooklet –Book 3) पिु तकाको योग भए नभएको य कन 
गन र नगरेको भए गन लगाउने। 

 नयाँ वा यकम ह  लाइ उपचार ता लका, पिु तका योग गन सकाउने र सेवाको अ भलेख 
रा  लगाउने। 

 २ म हना मु नका वरामी ब चाह को जाँच उपचार य थापन गन उ े रत गन । 

 अनगुमन गदा सेवा वाह, सेवाको गणु तर र रेक डग रपो ट  मा यान दने। 

 अनगुमन गन जादा अनगुमनकताले IMNCI अनगुमन checklist  लाई योग गन ुपन छ र 
अनगुमन प ात तबेदन देश वा य नदशनालयमा बझुाउनपुनछ l 

बजेट वाँडफाडँ सात वटै देश वा य नदशनालयलामा ९० हजारका दरले रकम ब नयोजन ग रएको छ ।  
स दभ सामा ी काय म संचालन नदिशका, IMNCI अनगुमन checklist 

 

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

खच रकम बाँक  
रकम 

ल य ग त 
 

कैफ यत 

        

        

 

२ आइएमएन सआई काय मका ला ग चा हने औष ध ख रद (२.७.२२.५८४२) 
प रचय  देशमा अवि थत वा य सं थामा आइएमएन सआई काय मको ला ग चा हने औष धको अभाव हनु 

न दनको ला ग  देश तरबाटै ख रद ग र बतरण गन स कने यव था ग रएको छ ।  



 

 
 

उ े य गणु तर य आइएमएन सआई सेवाको लागी देश मातहतका वा य सं थामा ( था नय नकाय 
अ तगत रहेका समेत) आइएमएन सआई काय मको अ याव यक औषधीको नर तर आपू त गन।   

अपेि त 
तफल 

आइएमएन सआई  तथा नवजात िशश ुस बि ध सेवा दान गनका ला ग अ याव यक औषधी वष भर  
सबै वा य सं थामा उपल ध हनेुछ । 

स ालन 
कृया  

Lists of CBIMNCI/ FBIMNCI/ SNCU/NICU Drugs 
1 Amoxycillin Dispersable tablet (250 mg) 
2 Syrup Amoxycillin  
3 Oral Rehydration Solution (ORS)  
4 Tablet Zinc  
5 Chlorhexidine Gel (नाभी म म) 
6 Inj. Gentamicin 
7 Inj.  Ampicillin 
8 Inj.  Diazepam 
9 Inj.  Phenobarbitone 
10 Inj.  Phenytoin  
11 Inj. Cefotaxime 
12 Inj. Normal Saline 
13 Inj. 10% Dextrose 
14 Inj. Ceftriaxone 
15 Tab. Ciprofloxacin 200 mg 
16 Tab. Azithromycin 250 mg 
17  Syp. Azithromycin  
18 IV canula/24/22, Disposable Syringe 5ml,10ml,1ml,2ml,20ml 
19 I/V set, Foley’s Catheter (sizes: 6, 8, 10, 12, 14 Fr), Naso Gastric tube( sizes: 4, 6, 8, 10, 12, 14 

Fr), Suction Tubes 
20 Syrup/ Tab Paracetamol 
21  Syrup/ Tab Metronidazole 
22  Digital Thermometer 
23  Baby Weighing scale (Digital) 
नोट: सी.न.:९,१०,११ र १४ का औषिधह  अ तालको योगको िनिमत । 

बजेट वाँडफाडँ ७ वटा देश वा य आपू त यव थापन के मा ३४ लाखका दरले बजेट  उपल ध गराइएको छ। 

स दभ सामा ी साबज नक ख रद ऐन तथा नयमावल , IMNCI तथा नशु क नवजात िशश ुकाय म नदिशका। 

 

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

खच रकम बाँक  
रकम 

ल य ग त कैफ यत 

        

        

 

स बआईएमएन सआई ता लम (२.७.२२.५८४०) 

प रचय  
वा य सं थाह मा कायरत प हला ता लम न लएका वा यकम ह लाइ स बआइएमएन सआई 

काय म सु ढ करण गन ता लमको यव था मलाईएको छ। 

उ े य 
वा य सं थामा काम गन वा यकम को नवजात िशश ुतथा बालरोगको एक कृत यव थापनमा 
(CBIMNCI) ता लम दई मता अ भबृ  गन। 

अपेि त 
तफल 

वा य सं थामा कायरत वा यकम ह  समदुायमा आधा रत नवजात िशश ुतथा बालरोगको एक कृत 
यव थापन सेवा दान गन स म हनेुछन।् 

स ालन 
कृया  

सेवा/काय म स ालन गन नकाय:  देश वा य ता लम के   

लि त समूहः 
वा य सं थाह मा कायरत प हला ता लम न लएका वा यकम ह  (मे.अ , Staff Nurse, हे.अ, 
अ.हे.व, अ.न. म.) 
स ालन व धः 



 

 
 

 CBIMNCI ता लमका ला ग आव यक सहभागी पिु तका, िश क नदिशका तथा प रमािजत 
उपचार पिु तका २०७८, र IMNCI फोटो ाफ  प रवार क याण महाशाखाको बाल वा य 
तथा खोप सेवा शाखाबाट ा  ग र ता लम संचालन गन ुपन छ । यसर  ता लम सामा ी माग 
गदा अ नबाय पमा ता लमको योजना पेश गन ु पन छ ।य द प रवार क याण महाशाखामा 
पिु तका अपगु भएमा यसै वजेट प र धमा रहेर छपाई गन स कने छ 

 Chart flex का बषयब त ुप रवार क याण महाशाखाबाट ा  ग र यसै काय मको बजेटबाट 
छपाई गन ुपन छ ।  

 यस ता लममा सहभागी सं या २० देिख २२ जना स म रहनेछ । 

 िश क छनोट गदा CBIMNCI को िश क िश ण ता लम ा  िच क सक ,जन वा यकम   

Community Nurse, Clinical instructor / SBA Trainers हनु ु पनछ र िश क सं या 
व नयोिजत बनेटको प र ध भ  रहेर ४ देिख ६ जना स म रहन स नेछ ।  

 ता लम अव ध छ दनको हनु ुपन छ । यस स बि ध अ य कुराह  महाशाखाले काशन गरेको 
ता लम यानएुल बमोिजम गनपुनछ l 

बजेट वाँडफाडँ  देश  वा य ता लम के  माफत संचालनका ला ग  ७ वटै देश  वा य ता लम के  लाई 
. ५ लाखका दरले रकम ब नयोजन ग रएको छ । 

स दभ सामा ी अथ मं ालयको काय स ालन नदिशका, CB-IMNCI (Book 2) (Book 4), ता लम सहभागी पिु तका,  

ता लम िश क िश ण नदिशका, Updated CBIMNCI Treatment chart booklet – Book 3 

 

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

खच रकम बाँक  
रकम 

ल य ग त कैफ यत 

        

        

 

अनसूुची १ 
.

स. 
काय म 

बजेट 
कोड 

काया वयन 
नकाय 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरु पि म 

२ 
IMNCI 

अनगुमत 

२.७.२२.
५८३७ 

देश 
वा य 
नदशनालय 

९०००० ९०००० ९०००० ९०००० ९०००० ९०००० ९०००० 

५ 
IMNCI 

ता लम 

२.७.२२
.५८४० 

देश 
वा य 
ता लम के  

५००००० ५००००० ५००००० ५००००० ५००००० ५००००० ५००००० 

६ 

IMNCI 

काय म
को ला ग 
औषधी 
ख रद 

२.७.२२
.५८४२ 

देश 
वा य 
आपू त 
यव थापन 
के  

३४००००
० 

३४००००० ३४००००० ३४००००० 
३४००००

० 
३४००००० 

३४००००
० 

 



 

 
 

आईएमएन सआई काय म  

१ आईएमएन सआई काय म (२.७.२२.६६२६) 

१.१ स बआईएमएन सआई ता लम 

प रचय  
वा य सं थाह मा कायरत प हला ता लम न लएका वा यकम ह लाइ स बआइएमएन सआई 

काय म सु ढ करण गन ता लमको यव था मलाईएको छ । 

उ े य 
वा य सं थामा काम गन वा यकम को नवजात िशश ुतथा बालरोगको एक कृत यव थापनमा 
(CBIMNCI ) ता लम दई मता अ भवृ  गन । 

अपेि त तफल 
वा य सं थामा कायरत वा यकम ह ले समदुायमा आधा रत नवजात िशश ुतथा बालरोगको 
एक कृत पमा मु याकंन ,व गकरण, यव थापन र ेषण गन स म स म हनेुछन।् 

काय म स ालन 
गन नकाय 

देश अ तगतका िज ला ि थत वा य कायालयह  ।  

 

स ालन कृया  

लि त समूहः 
वा य सं थाह मा कायरत प हला ता लम न लएका वा यकम ह  (मे.अ,एच.ए, Staff Nurse, 

अ.हे.व, अ.न. म) 
स ालन व धः 
 CBIMNCI ता लमका ला ग आव यक सहभागी पिु तका, िश क नदिशका तथा प रमािजत 

उपचार ता लका पिु तका २०७८,र IMNCI फोटो ाफ पिु तका  प रवार क याण महाशाखाको 
बाल वा य तथा खोप सेवा शाखाबाट ा  ग र ता लम संचालन गन ुपन छ। यसर  ता लम 
सामा ी माग गदा अ नबाय पमा ता लमको योजना पेश गन ुपन छ। य द प रवार क याण 
महाशाखामा पिु तका अपगु भएमा यसै वजेट प र धमा रहेर छपाई गन स कने छ।  

 सहभागीह  लाइ योगा मक अ यास गराउन अ पतालको Maternity, Neonatal ward, OPD 

तथा paediatric ward मा ल ग ता लम ा  वा यकम को  नगरानीमा अ यास गराउन ुपनछ 
। 

 Clinical Practices को ला ग पवु तयार  Anatomical Model, IMNCI OPD Register, 
Penguin/Delee suction Tube,Video Clip,MUAC Tape 

Gloves  20 pairs, Pelvic Model, Delivery Set, Sanitizer, नाभी स हत िशशकुो Doll, Chorhexidine 

मलम, हातधनेु सावनु, पानी, Doll, KMC Doll, Clothes १/१ मटरका कपडा ६ पस, ४ मटरको  

बा लो कपडा १ पस, ब चाको ला ग टोपी, मोजा, पातलो आधा मटर कपडा ( याि कन बनाउन)  
Resuscitation doll, Bag, Mask Penguin Suction, ARI Timer, Pediatric Sthethoscope डिजटल 
थमा मटर, insulin स र , IMNCI मा योग गन औषधीह  आ द सवैको य था गन। 

यस ता लममा सहभागी सं या २० देिख २२ जना स म रहनेछ । 

 िश क छनोट गदा CBIMNCI को िश क िश ण ता लम ा  िच क सक, 
जन वा यकम , Community Nurse, Clinical instructor / SBA ता लम ा  Nursing Staff हनु ु
पनछ र िश क सं या व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रहेर ४ देिख ६ जना स म रहन 
स नेछ।  

 ता लम अव ध छ दनको हनु ुपन छ। 

 योगा मक अ यासको ला ग स वि धत अ पतालह को Paediatric र Maternity Ward मा 
सम वय गर  र योगा मक अ यास गराउन ुपन छ।  

बजेट वाँडफाँड 
वा य कायलय माफत संचालनका ला ग  ७,२३,०००। म ये बाटै यो ता लम क तीमा १ 
याच र  IMNCI  को स म ा काय म गन ुपनछ ।   



 

 
 

स दभ सामा ी 

अथ मं ालयको काय स ालन नदिशका, CB-IMNCI Book 2 & Book 4, ता लम सहभागी 
पिु तका,  ता लम िश क िश ण नदिशका, Updated CBIMNCI Treatment chart booklet 

– Book 3  

काय म प ात तलको ता लका योग ग र अ भलेख तथा तवेदन बाल वा य तथा खोप सेवा शाखा, प रवार क याण 
महाशाखामा पेश गन ुपन छ:   

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

खच रकम बाँक  
रकम 

ल य ग त कैफ यत 

        

 

१ आईएमएन सआई काय म (िज ला तर य) (७.२२.५७५६) 

१.२ आईएमएन सआई स म ा काय म 

प रचय  
िज ला तर य आइएमएन सआई काय म बारे छलफल ग र आ.ब. २०८०/८१ को  
िज ला त रय काय मको योजना बनाउने यव था मलाईएको छ । 

उ े य 
िज ला तर य आइएमएन सआई काय म गत आ.व.को बा षक स म ा ग र आ.ब. २०८०/८१ 
को थानीय तह तर य काय म काया वयनको योजना बनाउन । 

अपेि त तफल 
िज ला तरको आइएमएन सआई काय म गत आ.व.को स म ा ग र  आ.ब. २०८०/८१ को  
िज ला तर य काय म काया वयनको योजना बनेको हनेुछ ।   

काय म स ालन 
गन नकाय: 

देश अ तगतका िज ला ि थत वा य कायालयह   

 

स ालन कृया  

लि त समूहः िज लामा रहेका पा लकाह का वा य शाखा मूखह  । 
सेवा/काय म स ालन गन अवधः 

गत आ.व. २०८०/८१ को IMNCI तथा नवजात िशश ुकाय म को स म ा यस आ.व. को थम 
चौमा सक भ ै गन ुपनछ। 

स ालन व धः 
 वा य कायालयले पा लका संग सम वय ग र २ दने स म ा तथा योजना तजमुा काय म 

संचालन गन ुपन छ । 

 पा लका अ तगतका वा य सं थाह बाट  Powerpoint तु तकरण संकलन ला ग अनरुोध 
गन। 

 यस काय ममा  िज ला अ तगतका पा लकामा अवि थत वा य शाखाका    मखु वा 
त न ध लगायतलाई सहभागी गराउन ुपन छ ।  

 सो पा लकामा कायरत IMNCI तथा नवजात िशश ुस बि ध काम गन सहयोगी सं थाह लाई 
प न काय ममा सहभागी गराउन ुपन छ । 

 सो काय ममा तहा ँ पा लका अ तगतका सबै वा य सं थाको सीबीआईएमएन सआई 
काय मसँग स बि धत सूचांकह का बारेमा व षेण ग र छलफल गन ुपन छ।  

बजेट वाँडफाँड 
वा य कायलय माफत संचालनका ला ग  ७,२३,०००। CBIMNCI ता लम क तीमा १ याच 

र  IMNCI  को स म ा काय म गन ुपनछ ।   

स दभ सामा ी 
स बि धत देशको बा षक वीकृत काय म, िज ला त रय बा षक काय म नदिशका-
२०८०/८१  

 

काय म प ात तलको ता लका योग ग र अ भलेख तथा तवेदन बाल वा य तथा खोप सेवा शाखा, प रवार क याण 
महाशाखामा पेश गन ुपन छ:   

.स. याकलाप  व नयोिजत बजेट  खच रकम बाँक  रकम ल य ग त  कैफ यत 



 

 
 

        

        

 

 

पोषण काय म 

वा य/ वा य सेवा नदशनालयबाट संचालन हनु ेकाय मह  

१. रा य पोषण काय मह को स म ा गो ी (२.७.२२.६५६०) 

प रचय  

पोषण मानव जीवनको आधारभूत आव यकता हो जनु हरेक उमेर समूहका सबै मा नसह का ला ग 
अप रहाय हु छ। वशेष गर  गभवती म हला, तनपान गराईरहेक  आमा, िशश,ु बालबा लकाह  तथा 
कशोर कशोर ह का ला ग वशेष पोषण र हेरचाहको आव यकता पदछ। नेपालको सं वधानले पोषणलाई 
उ च ाथ मकतामा रा दै येक नाग रकलाई खा स ब धी हक मौ लक हकका पमा हनेु यव था 
गरेको छ। धारा ३६ मा भएको उ  मौ लक हकमा येक नाग रकलाई खा व तकुो अभावमा जीवन 
जोिखममा पन अव थाबाट सरुि त हनेु हक तथा खा  स भतुाको हक हनेुछ भनी प  उ लेख 
ग रएको छ। यसैगर  सं वधानको धारा ३५ मा आधारभूत वा य सेवा येक नाग रकको मौ लक 
हकको पमा था पत ग रएको छ। जन वा य सेवा ऐन, २०७५ दफा ३ उपदफा ४ (ख) ले येक 
नाग रकलाई पोषण लगायतका आधारभूत वा य सेवा नःशु क ा  गन हक हनेुछ भनी यव था 
गरेको छ। 

नेपालमा हालस म स ालन ग रएका पोषण काय मह को न तजा व प पोषणस ब धी मू य सूचकह मा 
सधुार भई रहेको पाई छ। अझैप न म हला, बालबा लका तथा कशोर कशोर ह को यूनपोषण र अ धक 
पोषणको अव थामा सधुार गन आव यक छ। नेपाल सरकारले वा य तथा जनसं या म ालय अ तगत 
व भ  पोषण लि त काय मह  स ालन गद आएको छ ज तै: क) बृ  अनगुमन तथा परामश, ख) 
र अ प ाको रोकथाम तथा नय ण, ग) भटा मन ए को कमीको रोकथाम, नय ण तथा उपचार, 
घ) परिजवी नय ण, ङ) रा य तरका ठुला मलबाट उ पादन हनेु पठोमा सू म पोषकत वको 
सि म ण गन, च) िशश ुतथा बा यका लन पोषण काय म, छ) मात,ृ िशश ुतथा बा यका लन पोषण 
काय म, ज) िश  कुपोषणको एक कृत यव थापन, झ) िशश ुतथा बा यका लन पोषण संग जोडेर 
बाल भटा वतरण, ञ) व ालय वा य तथा पोषण काय म, ट) ६ देिख ५९ म हनाका 
बालबा लकाह मा भटा मन ए वतरण, ठ) आयो डनयु  नूनको वधन आ द।  

 यी काय मह लाई भावकार  पमा स ालन गनको ला ग नय मत पमा स म ा गो ी आयोजना 
गनपुन भएकोले यो याकलापको यव था ग रएको हो । 

उ े य 

 पोषण काय मको गत आ.ब २०७९/२०८० को ग त स म ा तथा त यांक व षेण ग र तु त 
गन। 

 ततुीकरणको आधारमा SWOT (Strength, Weakness, Opportunities, Threats) व षेण 
गन। 

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप समहुको ला ग काय मले के-क त समे टएको 
छ भ े सु नि तताको ला ग थप बबेचना व षेण गन । 

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब को पोषण काय म संचालन काययोजना बनाउने ।  

अपेि त 
तफल 

 आथक बष २०७९/२०८० को पोषण काय मको स म ा भएको हनेुछ। 

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप समहुको ला ग काय मले के-क त समे टएको 
छ भ े सु नि तताको ला ग थप बबेचना र व षेण ग रएको हनेुछ। 

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब. को पोषण काय म संचालन काययोजना तयार भएको हनेुछ।  

स ालन 
कृया  

यस याकलाप स ालनको ला ग न नानसुार ग त व ध स ालन गन ु पनछ। 

 यो स म ा काय म २ दन र चाल ुआ.ब.को दो ो ैमा सकमा संचालन गन ुपनछ। 



 

 
 

 था नय तहको बा षक स म ा प हलो ैमा सकमा भैसकेप छ सबै वा य कायालय मखु, पोषण 
फोकल यि  ग र िज ला बाट २ जना, देशबाट सामािजक वकास म ालय/ ादेिशक वा य 
म ालय, देश नी त तथा योजना आयोग, ादेिशक वा य नदशानलय, ादेिशक वा य आपु त 
यव थापन के , ादेिशक वा य ता लम के को/ ादेिशक मानव संसाधन वकाश के को 
सम वय र सहभागीतामा ादेिशक वा य नदशनालयले स प  गन ुपनछ। 

 स म ा गदा था नय तहमा भैरहेको पोषणसंग स बि धत स पणु काय मह  समाबेश भएको 
हनुपुछ। स म ा प ात काययोजना तयार गदा प न स पणु पोषणसंग स बि धत काय मह  
समाबेश ग र तयार गन ुपछ।   

 स म ाको टे लेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, lesson learned, 

issues, strength, weakness, opportunities and challenges आद वषयव त ुसमावेश भएको) 
तयार गर  सोह  अनसुारको देश त रय पोषण स म ा गन ।  

 पोषण काय मको स म ा गदा आ-आ नो  देश/िज ला/ था नय तहसंग सम वय गर  त याकं 
र पोषण हेन यि लाई समावेश गर  पोषणमा रहेका क म कमजोर  नकालेर काय योजना तयार 
गन ।  

 यो काय म गदा प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखाको अ नबाय उपि थ तमा संचालन गन। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक नकायले आब यकतानसुार 
काय मको अनगुमन गन छ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय म को ला ग येक देशमा  ५ लाखका दरले व नयोजन ग रएको छ। आ थक ऐन 
काननुको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार स म ा काय मको ला ग बजेट बाडफाड गन ुपन छ 

।  

अ भलेख 

तवेदन 
काय म  स प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकु र स बि धत  ादेिशक 

म ालयमा तबेदनह  पठाउन ुपनछ ।  

स दभ 
साम ी 

बृहत पोषण वशेष काय मह  बारे वा य कायकताह को ला ग आधारभतु मता आ भवृ  
पिु तका, वा य यव थापन सूचना णाल मा भएको पोषणको अ भलेख तथा तवेदन फारामह , पोषण 
काय म स म ा तथा योजना तजमुासँग स बि धत अ य साम ीह  । 

 

२ यटेुक, वा य तथा पोषण ल टर, ादेिशक वा य सम वय समहु संचालन (२.७.२२.६५६३) 

प रचय  पोषणस ब धी ा व धक वषयह को बारेमा छलफल गन तथा ा व धक राय दन सन ्२०११ देिख 
संघमा वा य तथा जनसं या म ालय, वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखामा पोषण 
ा व धक स म त ( यटेुक) स ालनमा छ। रा य पोषण रणानी त २०७७ ले पोषण ा व धक स म तलाइ 

संघीयताको ममअनसुार देश तहमा समेत गठन गन ल य राखेको छ। पोषण स ब धी ा व धक 
वषयह  तथा पोषण वशेष काय म काय वयनका ज टलताह को व ेषण ग र छलफल गन देशमा 
पोषण ा व धक स म तको नय मत बैठक स ालनका ला ग यस याकलापको यव था ग रएको हो। 

उ े य देश त रय पोषण ा व धक स म तगठन तथा बैठक स ालन गन। 
अपेि त 
तफल 

देश तरमा पोषण ा व धक स म तको नय मत बैठक स ालन भएको हनुेछ। 

थानीय तहमा पोषण स ब धी काय मह  स ालनमा आव यक सहजीकरण गन। 
स ालन 
कृया  

पोषण ा व धक स म त (Nutrition Technical Committee) स दभ सतह  (Terms of Reference) 
अनसुार संचालन गन ुपनछ।  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखाले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ  । 



 

 
 

बजेट 
वाँडफाँड 

सबै देशमा पोषण ा व धक स म त ( यटेुक) गठन तथा बैठक स ालन र पोषण ल टरको बैठक 
ब स आपतकाल न अव थामा पोषण स ब धी तकायका ला ग पवु तयार  गन यस याकलापमा  ३ 
लाख का दरले बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म अथवा बैठक स प  भए प ात सो को ब ततृ तवेदन प रवार क याण महाशाखामा रहेको 
पोषण ा व धक स म तमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

पोषण ा व धक स म त स दभ सतह  (Nutrition Technical Committee Terms of Reference) 

 
 

३ ब ालय वा य तथा पोषण काय मको अ भमखुीकरण (२.७.२२.६५६६) 

प रचय  

नेपाल जनसांि यक तथा वा य सव ण २०२२ अनसुार ५ बषमनुीका बालबा लकामा पु कोपन २५ 
तशत ,   कमतौल १९ तशत, याउटेपन ८ तशत, र अ पता ४३ तशत र कशोर ह मा 

र अ पता ३४ तशत रहेको छ।बालबा लकाह को पोषण तथा वा यमा सधुार गन व ालय 
वा य तथा पोषण काय मको मह वपणु भू मका रहेको छ।यस काय मलाइ िश ा र वा यका 
स बि धत नकायह को सम वयबाट भावकार  काया वयन गन स कएमा व ाथ ह को वा य 
ि थ तमा सधुार आइ शैि क उपलि धमा गणु तर यता कायम हनेुछ। 

बालबा लकाह को अ धकांश समय व ालयमा नै ब े गरेको हुँदा व ालयमा हनेु हरेक 
याकलापह ले उनीह मा य  पले भाव पा ररहेको हु छ। हाल व ालय उमेरका 

बालबा लकह मा मान सक वा य सम या, लागऔुषधको दबुशनी संगै नसन रोगह को सं मण देिखन 

थालेको छ । यसले उनीह को अपेि त ् वकासमा नकारा मक असर पादछ, यसथ  रा य पोषण 
रणनी त २०७७ मा उ लेख भए अनसुार व ालय वा य तथा पोषण काय मको भावकार  
काय वयनको सु न तताको ला ग यो काय म तयार ग रएको छ ।  

उ े य 

व ालय वा य िश क तथा वा य सं थाका वा थकम लाई व ालयबाट दान ग रने वा य 
तथा पोषण सेवाह  स ब धी ान दान गर , यवहार प रवतनका स देशह  दने र व ालय माफत 
दान ग रने आधारभूत वा य तथा पोषणका सेवाह  भावकार  पमा संचालनका ला ग आव यक  

सहयोग तथा सम वय गन सप तथा मता वकास गन ुहो । 
अपेि त 
तफल 

व ालय वा य तथा पोषण काय म संचालनमा एक पता र सो काय मको भावकार ता ब नेछ। 

स ालन 
कृया  

अ भमिुखकरणको सहभागी वा लि त समूह तथा यो यता 
वा थकम  तथा व ालयका वा य स ब धीका िश क सहभागी हनु स नेछन ्। 

अ भमिुखकरणको अव ध   

यस ता लमको अव ध ३ दनको हनेुछ ।  

अ भमिुखकरणमा सहभागीह  सं या   

यस ता लमको येक समूह ( याच) बढ मा २५ जनास म सहभागीह  हनेुछन ् 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ स बि धत ादेिशक नकायले 
आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ । 

बजेट बाड यस काय मको ला ग येक देक  १० लाखका दरले बजेट व नयोजन ग रएको छ। 

अ भलेख 

तवेदन 
काय म स प  भए प ात सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा तवेदन 
पठाउनपुनछ ।   

स दभ साम ी व ालय वा य तथा पोषण काय म सहजकता ता लम पिु तका २०७९ 



 

 
 

 

४ आमाको दधुलाई त थापन गन व त ु ( व  वतरण नय ण) ऐन, २०४९ स बि ध तो कएका न र कह लाई 

अ भमखुीकरण काय म (२.७.२२.६५६७) 

प रचय  

िशश ुजि मएप छ ज तस दो चाडो एक घ टा भ मा उसलाई आमाको वगौती दूध अ नवाय पमा 
खवुाउनपुछ। आमाको वगौती दूधले भ व यमा बालबा लकाह लाई व भ  कारका रोगह को 
जोिखमबाट टाढा रा दछ र बाल मृ यदुर घटाउनकुा साथै आमाको वा यमा समेत सकारा मक भाव 
पादछ। िशश ुज मेप छ ६ म हनाको उमेरस म उसलाई चा हने स पूण पौ क त वह  आमाको दूधमा 
नै पया  मा ामा पाइने हुँदा ज मेको ६ म हना स म आमाको दूध मा  खवुाउन ुपदछ। ब चा ज मेको 
६ म हना परुा भएप छ पो षलो थप खानाका साथ साथै कि तमा २ बषस म तनपानलाई प न नर तरता 
दन ुपदछ।  

तनपानको संर ण, वधन तथा सहयोग गद तनपानलाई न सा हत गन व तकुो अनिुचत 

बजार करणलाई नय ण गन आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( व  वतरण नय ण) ऐन, 

२०४९ र नयमावल , २०५१ व मान छ। ऐनका ावधानह को काय वयन माफत तनपानलाई 
संर ण र स बधन गन काय भइरहेको छ। ऐनको दफा १३ ले यव था गरेबमोिजम ऐन तथा 
नयमावल को काय वयनको भावका रता नयमन लगायतका कायका ला ग नयु  भएका 
न र कह को मता वकास गन ोत साम ीका पमा यो ता लम सहभागी ोत पिु तका तयार 
पा रएको हो । 

उ े य 

 तनपानको मह व र आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु ( व  वतरण नय ण) ऐन, 

२०४९ तथा नयमावल , २०५१ का ावधानह को बारेमा सहभागीह को ान तथा मता 
अ भबृ  गन। 

 आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( व  वतरण नय ण) ऐन, २०४९ तथा नयमावल , 

२०५१ को काय वयनका ला ग अनगुमन, सपु रवे ण गन ुपन अव था, थान, बजार अनगुमन 

या, मु ा दायर , तह ककात लगायतका बारेमा सहभागीको ान, सप र मता अ भवृ  गन।  

 आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( व  वतरण नय ण) ऐन, २०४९ तथा नयमावल , 

२०५१ अनसुार न र कको काम, कत य र अ धकार, अ भलेख तवेदन णाल का बारेमा ान 
तथा मता अ भबृ  गन । 

अपेि त 
तफल 

आमाको दधुलाई त थापन गन ब तहु को ( ब  वतरण नय ण) ऐन २०४९ बारेमा 
अ भमखुीकरण तथा पैरवी भएको हनेुछ । 

स ालन 
कृया  

अ भमिुखकरणको सहभागी लि त समूह 

आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( ब  वतरण नय ण) ऐन २०४९ को दफा १३ बमोिजम 
नेपाल सरकारले नयु  गरेका न र कह  वा तो कएका न र कह  यस ता लममा सहभागी हनेुछन।् 
अ भमिुखकरणको अव ध   

यस ता लमको अव ध ३ दनको हनेुछ ।  

अ भमिुखकरणमा सहभागीह  सं या   

यस ता लमको येक समूह ( याच) बढ मा २५ जनास म सहभागीह  हनेुछन ् 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/स बि धत ादेिशक नकायले 
आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ । 

बजेट बाड यस काय मको ला ग येक देक  १० लाखका दरले बजेट व नयोजन ग रएको छ। 
अ भलेख 

तवेदन 
ादेिशक म ालय/संिघय म ालय, वा थ सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा 

काय म स प  भए प ात रपोट पठाउनपुनछ ।   
स दभ 
साम ी 

आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( ब  वतरण नय ण) ऐन, २०४९ तथा नयमावल , २०५१ 
स ब धी नर कको मता अ भवृ का लागी ता लम पिु तका २०७९ 



 

 
 

 

५ प रिजवी नय णका ला ग ५ वष मु नका बालबा लका तथा गभवती म हलाह को ला ग जकुाको औष ध (Albendazole) 

ख रद (२.७.२२.६५६८) 

प रचय  

देश तहबाट रा य पोषण काय म स ालनका ला ग आव यक हनेु पोषणज य सामा ी आइरन 
फोल क ए सड च ी, जकुाको औष ध ख रद, भ डारण, वतरणको यब थापनको ला ग बजेट ब नयोजन 
ग रएको छ। यी सामा ीह को लागत अनमुान ग र आव यकताको आधारमा ख रद गनपुन छ। 

उ े य जकुाको औष धको नय मत आपतु  गन 
अपेि त 
तफल 

जकुाको औष धको आपतु  नय मत हनुेछ । 

स ालन 
कृया  

 यस काय मको ला ग बजेटको यव था देश वा य आपू त यव थापन के मा ग रएको छ । 

 सामा ीह को वा षक खपतको आधारमा बढ  ख रद नहनेु गर  तथा यव थापन महाशाखाबाट हनेु 

आपू तलाई समेत यानमा राखी  यस आ थक वष भ  स बि धत नकायह संगको सम वयमा देशले  

ख रद गर  आव यकता अनसुार मातहतका थानीय वा य सं थाह मा वतरण गनपुनछ ।  

 त एकाई मु य तथा काय मको लि त जनसं यालाई आधार मानी सामा ीको लागत अनमुान 
तयार गनपुनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखाले, यव थापन महाशाखाले आब यकता अनसुार काय मको अनगुमन गनछ 

। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 येक देशमा  २१ लाख ४३ हजारका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ। 

 मा थ उ लेिखत रकम प हलो चौमा सकमा ख रद सु  गन ब नयोजन ग रएको हो।   

 च लत आ थक ऐन काननुको प र ध भ  रह  आब यकता अनसुार बांडफांड गन स कने छ ।  
अ भलेख 

तवेदन 
स बि धत ादेिशक नकायले चौमा सक र बा षक पमा आ थक तथा भौ तक ग त तबेदन (अनसूुची 
२) 

स दभ 
सामा ी 

यब थापन महाशाखासंग सम वय ग र काय व ध , specification को साथै च लत सावज नक ख रद 
ऐन २०६३ तथा नयमावल  २०६४ (संसोधन स हत), आ थक ऐन नयम अनसुार उपरो  साम ी 
ख रद गन यव था मलाउन ुपन  छ  । 

 

६ पोषण सामा ी ढुवानी (२.७.२२.६५६९) 

प रचय  रा य पोषण काय म अ तगत वा य सं थाह बाट पोषण सेवा वाहको ला ग आव यक पोषणज य 
औष ध तथा सामा ह  ख रद, भ डारण र वतरणको यव था देश तरबाट नै स प  गनपुन गर  
बजेट को यव था ग रएको छ। जस अनसुार देश तरबाट वा य कायालय र था नय तह स म 
आव य ा अनसुार बषमा कि तमा २ पटक पोषण वशेष काय मह को ला ग पोषण ज य सामा ीह  
(ज तै: भटा मन ए, जकुाको औष ध, आइरन फो लक ए सड ा लेट, बाल भटा, RUTF, F 75 /F 100, 

रसोमल, पौ क आहार आ द) ढुवानी तथा वतरणको यव थापन गन यो बजेट यव था गर एको छ। 

उ े य सेवा दायक नकायमा पोषण सामा ीको सहज र समयमै उपल ध गराउने। 

अपेि त 
तफल 

पोषणज य सेवा वाहका ला ग सामा ीह को अभाव आपू तज य अवरोध हटेको हनुे। 

स ालन 
कृया  

 पोषण स बि ध काय म तथा अ भयानह को वा षक काय ता लका तयार गन। 

 पोषणज य सामा ह को वतरण ता लका तयार गन। 

 नय मत र आव धक/आकि मक ढुवानी गन ुपन सामा ीह को Projection List तयार गन। 

 पोषण स बि ध अ भयान/ वषशे काय मह को ला ग आव यक पन सामा ीह को मा  ढुवानी र 
खच गन 



 

 
 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
यव थापन महाशाखा, प रवार क याण महाशाखा तथा स बि धत नकायह ले आब यकतानसुार 
काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 पोषण सामा ी ढुवानी िज ला/ था नय तह संचाल त पोषण वषेश काय मका ला ग येक देश 
 ५ लाखका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ ।   

 च लत आ थक ऐन काननुको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार बाँडफाडँ गन स कने छ। 
अ भलेख 
तबेदन  

काय मस प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, यव थापन महाशाखा टेकुमा 
स बि धत ादेिशक नकायह : सामािजक वकाश म ालय, ादेिशक वा य नदशानलय, ादेिशक 
आपू त के , वा य शाखाह ले काय म स प ताको ब ततृ ग त तवेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

यव थापन महाशाखा, ादेिशक वा य आपु त यव थापन के  नदिशका  

 

७. आमाको दधुलाइ त थापन गन ब त ु ( ब  वतरण नय ण) ऐन २०४९  स ब धी बहस पैरवी काय म 
२.७.२२.६५६४ 

प रचय  

िशश ुजि मएप छ ज तस दो चाडो एक घ टा भ मा उसलाई आमाको वगौती दूध अ नवाय पमा 
खवुाउन ु पछ। आमाको वगौती दूधले भ व यमा बालबा लकाह लाई व भ  कारका रोगह को 
जोिखमबाट टाढा रा दछ र बाल मृ यदुर घटाउनकुा साथै आमाको वा यमा समेत सकारा मक भाव 
पादछ। िशश ुज मेप छ ६ म हनाको उमेरस म उसलाई चा हने स पूण पौ क त वह  आमाको दूधमा 
नै पया  मा ामा पाइने हुँदा ज मेको ६ म हना स म आमाको दूध मा  खवुाउन ुपदछ। ब चा ज मेको 
६ म हना परुा भएप छ पो षलो थप खानाका साथै साथै कि तमा २ बषस म तनपानलाई प न नर तरता 
दन ुपदछ।  

तनपानको संर ण, वधन तथा सहयोग गद तनपानलाई न सा हत गन व तकुो अनिुचत 

बजार करणलाई नय ण गन आमाको दूधलाई त थापन गन व त ु( व  वतरण नय ण) ऐन, 

२०४९ र नयमावल , २०५१ व मान छ। ऐनका ावधानह को काया वयनका ला ग स पणु 
सरोकारवाला नकायह लाइ जानकार  दान गनका ला ग यो काय म संचालन ग रएको छ। 

उ े य 
आमाको दधुलाई त थापन गन ब त ु( ब  वतरण नय ण) ऐन २०४९ बारेमा अ भमखुीकरण 
तथा पैरवी गन। 

अपेि त 
तफल 

आमाको दधुलाई त थापन गन ब त ु( ब  वतरण नय ण) ऐन २०४९ बारेमा अ भमखुीकरण 
तथा पैरवी भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

काय म संचालन गदा यान दन ुपन कुराह    

 यो पैरवी बैठक दईु दनको हनेुछ ।   

 देश त न ध सभा सद य लगायत बह-ु े ीय पोषण योजना अ तरगत रहेका सरोकारवालाह  र 
देश पोषण ा व धक स म त (NuTeC) तथा ादेिशक तहका सरोकारवालाह को उपि थ तमा 

काय म संचालन गनपुन छ।   

 काय म संचालन गदा प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखाको सम वय र ा व धक सहयोगमा 
संचालन ग र गणु तर यता कायम गन ुपनछ ।   

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ स बि धत ादेिशक नकाय ले 
आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ  

बजेट बाड यस काय मको ला ग येक देक  २ लाखका दरले बजेट व नयोजन ग रएको छ। 

अ भलेख 

तवेदन 
संिघय म ालय/ ादेिशक म ालय, वा थ सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, 
टेकुमा काय म स प  भए प ात रपोट पठाउनपुनछ ।   



 

 
 

स दभ 
साम ी 

बृहत पोषण वशेष काय मको ता लम पिु तका, वा य यव थापन सूचना णाल मा पोषणका 
त यांकह   आ द 

 

८ कुपोषण यव थापनको ला ग पोषण पनु थापना के  (NRC) संचालन (२.७.२२.६५६२) 

प रचय  

नेपाल बाल यून पोषणको दर उ च भएका मलुकुह  म येमा पदछ। जनसांि यक य वा य सव ण 
२०२२ अनसुार नेपालका ५ बष भ दा कम उमेरका ८ तशत बालबा लकाह  शी  कुपो षत, उचाइ 
अनसुारको कम तौल रहेका छन।् शी  कुपोषण वशेषगर  कडा शी  कुपोषण छोटो अव ध मै खानपान 
वा सरसफाईमा कमी आएमा वा सं ामक रोगले गदा देखा पन स दछ। कडा शी  कुपो षत 
बालबा लकाह  सामा य बालबा लकाको तलुनामा ९ गणुा ब ढ मृ यकुो जोिखममा हु छन।् ५ बष 
मनुीका बालबा लकाह को मृ य ुम ये ४५ तशतको कारक कुपोषण रहेको पाइएको छ। नेपालमा 
पोषण पनु थापना के ले दईु दशक भ दा ब ढ समयदेिख अ पतालको इकाइको पमा र ह शी  
कुपोषणको उपचार र यव थापन सेवा दान गद आएको छ।उ  पोषण पनु थापना के को सेवा 
गणु त रयता कायम रा दै नर तरता दन यस याकलापमा बजेट व नयोजन ग रएको छ।  

उ े य 

 बालबा लकाको शी  कुपोषणको उपचार तथा यव थापन गन। 

 बालबा लकाका साथै हेरचाह गन अ भभाबकह लाई पोषणस ब धी ान तथा सीप दान गन। 

 पोषण पनु थापना के मा ० देिख ५९ म हनाका शी  कुपो षत ब चाह लाई भना ग र २४ सै 
घ टा वा यकम ह को नगरानीमा उपचार गन।  

अपेि त 
तफल 

शी  कुपोषणको उपचार यव थापन ारा ० देिख ५९ म हनाका बालबा लकालाई अकाल मृ य ुहनुबाट 
बचाउने र अ भभावकह मा खाना तथा पोषणको बारेमा चेतना अ भवृ  गन। 

स ालन 
कृया  

 यस याकलाप संचालनका ला ग पोषण पनु थापना के  संचालन नदिशका २०७९ अनसुार 
काय म संचालन गन गराउन ुपनछ। 

 काय संचालनको ला ग अ पताल मखुले लेखा शाखाको सहयोगमा पोषण पनु थापना के  
यव थापकलाई नयमानसुार पे क  उपल ध गराइ काय म संचालन तथा यव थापन गन 
स कनेछ। काय ममा खच गदा च लत नयम काननुको अ धनमा रह  यह  आ थक बष भ  खच 
गन ुपनछ। पोषण पनु थापना के  रहेको अ पतालमा कायरत बाल रोग बशेष  वा मे डकल 
अ धकृतको पोषण पनु थापना के मा रहेका बालबा लकाह को उपचारमा बशेष दा य व हनेुछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण:  

प रवार क याण महाशाखा, देश म ालय लगायत स बि धत नकायले आब यकतानसुार काय मको 
अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

देश अ तगतका तपिशल अ पतालमा संचा लत पोषण पनु थापना के  संचालनका ला ग न नानसुार 
बजेट उपल ध गराइएको छ।  
सी नं  अ पतालह  वा षक बजेट  ( .लाखमा) 

१ मेची अ पताल, भ परु, झापा ४५ 

2 ओखलढंुगा अ पताल , ओखलढंुगा ४५ 

३ जनकपरु अ पताल, जनकपरु, धनषुा ४५ 

४ हेट डा अ पताल, मकवानपरु, हेटौडा  ३५ 

5 चौतारा अ पताल , स धपुा चोक   २० 

६ पवत अ पताल, पबत  २५ 

७ धवलागीर  अ पताल, बा लु  ४५ 

८ लु बीनी अ पताल, बटुवल, प देह  ४५ 

९ ादेिशक अ पताल , वरे नगर, सखुत ४५ 

१० दैलेख  अ पताल, दैलेख  ३५ 



 

 
 

११ महाकाल  अ पताल, महे नगर, क चनपरु ४५ 

१२ सेती अ पताल, धनगढ , कैलाल  ४५ 

१३ द े ल अ पताल, खोटांग २५ 
१४ बाजरुा अ पताल, बाजरुा ४५ 

 

अ भलेख 
तवेदन 

स पूण पोषण पनु थापना के ह ले सेवाको तबेदन मा सक पमा DHIS 2 मा व  गन ुपनछ ।  

स दभ 
सामा ी 

पोषण पनु थापना के  संचालन नदिशका २०७९   

 

९. मात,ृ िशश ु वा य तथा बाल पोषण काय मको नर तरता तथा आपतकाल न पोषणको ला ग समेत पो षलो पठो 
ख रद  (कणाल  देश) २.७.२२.६५९५ 

प रचय  

मात,ृ िशश ु वा य तथा पोषण काय मम अ तरगत वतरण ग रन ेपोषणज य सामा ी पो षलो पठो 
ख रद तथा भ डारण यब थापनको ला ग बजेट ब नयोजन ग रएको छ।यी सामा ीह  लागत अनमुान 
ग र आव यकताको आधारमा ख रद गनपुन छ।कणाल  देशको ला ग िज ला भ  ढुवानी गन काय 
स बि धत थानीय तह एवं WFP माफत हनेु भएकोले ख रदको ला ग मा  बजेट ब नयोजन ग रएको 
ग रएको छ। 

उ े य 
मात,ृ िशश ु वा य तथा बाल पोषण काय म अ तरगत वतरण ग रने पो षलो पठो को आपतु  र 
नय मत काय म स ालन गन । 

अपेि त 
तफल 

मात,ृ िशश ु वा य तथा पोषण काय मम अ तरगत वतरण ग रने पो षलो पठोको आपतु  नय मत भई् 
काय म स ालन भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

 सामा ीह को वा षक खपतको आधारमा ख रद हनेु गर   यव थापन महाशाखाबाट हनेु आपू तलाई 

समेत यानमा राखी देश वा य आपु त यव थापन के ले ख रद गर  आव यकता अनसुार 

मातहतका थानीय वा य सं थाह मा वतरण गनपुनछ ।  

 त एकाई मु य तथा काय मको लि त जनसं यालाई आधार मानी सामा ीको लागत अनमुान 
तयार गनपुनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा, यव थापन महाशाखा तथा ादेिशक नकायह ले आब य ा अनसुार 
काय मको अनगुमन गनछ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

 कणाल  देशलाइ  ५ करोड रकम ब नयोजन ग रएको छ ।   

 मा थ उ लेिखत रकम प हलो चौमा सकमा ख रद सु  गन ब नयोजन ग रएको हो।   

 च लत आथक ऐन काननुको प र ध भ  रह  आब यकता अनसुार बांडफांड गन स कने छ । 

अ भलेख 

तवेदन 

संिघय वा य तथा जनसं या म ालय, वा थ सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, 
टेकुमा  काय म स प  भए प ात न न तबेदनह  पठाउनपुन छ। स बि धत ादेिशक नकायले 
चौमा सक र बा षक पमा आ थक तथा भौ तक ग त तबेदन  पठाउन ुपन छ। 

स दभ 
सामा ी 

यब थापन महाशाखासंग सम वय ग र काय व ध, specification को साथै च लत सावज नक ख रद 
ऐन २०६३ तथा नयमावल  २०६४ (संसोधन स हत), आ थक ऐन नयम अनसुार उपरो  सामा ी 
ख रद गन यव था मलाउन ुपनछ। 

 
देश त रय काय मको बजेट बाँडफाँड 



 

 
 

  
 

रा य पोषण 
काय मह को 
स म ा गो ी 

NUTEC

, वा य 
तथा 
पोषण 
ल टर, 
ादेिशक 
वा य 
सम वय 
समहु  

संचालन 

आमाको 
दधु 

त थापन 
गन 

ब तहु को 
( ब  
वतरण 

नय ण) 
ऐन 

२०४९ 
स बि ध 

बहस पैरवी 
काय म 

ब ालय 
वा य तथा 
पोषण 

काय मको 
अ भमखुीकरण 

आमाको दधु 
त थापन गन 
ब तहु को 

( ब  वतरण 
नय ण) ऐन 

२०४९ स बि ध 
तो कएका 

न र कह लाइ 
अ भमखुीकरण 

काय म 

प रिज व 

नय णका 
ला ग ५ वष 

मु नका 
बालबा लका 
तथा गभव त 
म हलाह को 
ला ग जकुाको 
औषध ख रद 
Albendazole 

पोष
ण 
साम

ी 
ढुवा
नी 

मात ृ वा य 
तथा बाल 
पोषण 

काय मको 
नर तरता 
तथा 

आपतकाल
न पोषण को 
ला ग समेत 
पो षलो पठो 

ख रद 
(कणाल ) 

ज मा  

कोिश 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

मधेश 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

वागम त 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

ग डक  500 300 300 1000 1000 2143 500   5743 

लिु बनी 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

कणाल  500 300 200 1000 1000 2143 500 50000 55643 

सदुरपि
म 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

 ज मा 3500 2100 1500 7000 7000 15000 3500 50000 89600 

 

कुपोषण यव थापनको ला ग पोषण पनुथापना के  संचालनको बजेट बाँडफाँड 
.स. देश अ पतालको नाम व नयोिजत रकम 

1 कोशी देश मेची अ पताल 4500 
2 कोशी देश मझाटार अ पताल 4500 
3 कोशी देश खोटा  अ पताल 2500 
4 मधेश देश जनकपरु अ पताल 4500 
5 बागमती देश हेट डा अ पताल 3500 
6 बागमती देश चौतरा अ पताल, स धपुा चोक 2000 
7 ग डक  देश धौलागी र अ पताल 4500 
8 ग डक  देश पवत अ पताल 2500 
9 लिु बनी देश लिु बनी ादे सक अ पताल, प देह  4500 
10 कणाल  देश दैलेख अ पताल 3500 
11 कणाल  देश देश अ पताल, सखुत 4500 
12 सदूुरपि म देश महाकाल  अ पताल 4500 
13 सदूुरपि म देश सेती ादेिशक अ पताल, धनगढ  4500 
14 सदूुरपि म देश िज ला अ पताल, बाजरुा 4500 

ज मा 54500 

 
वा य/ वा य सेवा कायालयबाट संचालन हनेु काय मह  
१ पोषण सामा ी repacking तथा ढुवानी 

प रचय  

सबै वा य सं थाह बाट पोषण सेवाको नय मतताका ला ग आव यक पोषणज य औष ध तथा 
सामा ह  िज लाबाट थानीय तह वा वा य सं थास म ढुवानी गन यो बजेटको यव था ग रएको 
छ। जस अनसुार िज लाि थत वा य कायालय था नय तहस म पोषण वशेष काय मह का 
पोषणज य सामा ीह  (ज तै: भटा मन ए, जकुाको औष ध, आइरन फो लक ए सड ा लेट, बाल भटा, 
RUTF, F 75 /F 100, रसोमोल, पौ क आहार आ द) का ला ग आव यक सामा ी ढुवानी तथा वतरणको 



 

 
 

ला ग परुक बजेटको पमा नय मत ढुवानीको अ त र  यो याकलाप र बजेट यव था गर एको 
छ। 

उ े य थानीय तह तथा वा य सं थामा पोषणज य सामा ीको सहज र समयमै उपल ध गराउने। 
अपेि त 
तफल 

पोषणज य सेवा वाहका ला ग सामा ीह को अभाव हनु न दन आपू त णाल लाइ नय मत र यवि थत 
बनाउने। 

स ालन 
कृया  

 वा य कायालयबाट ख रद हनुे तथा देश भ डारण रहेको पोषणज य सामा ह को वतरण 
ता लका तयार गन। 

 पोषण स बि ध काय म तथा अ भयानह को वा षक काय ता लका तयार गन। 

 नय मत र आव धक/आकि मक ढुवानी गन ुपन सामा ीह को Projection List तयार गन। 

 यो िशषकबाट पोषण स बि ध अ भयान/ वषशे काय मह को ला ग आव यक पन सामा ीह को 
मा  ढुवानी र खच गन। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
संघीय यव थापन महाशाखा, देश वा य आपू त यव थापन के  तथा प रवार क याण महाशाखाले 
आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छन।् 

बजेट 
वाँडफाँड 

 पोषण सामा ी ढुवानी िज ला/ था नय तह संचाल त पोषण वषेश काय मका ला ग सबै िज लाका 
वा य कायालयह मा  २ लाखका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ।   

 च लत आथक ऐन काननुको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार बाडफाड गन स कने छ। 

अ भलेख 
तबेदन  

काय म स प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, यव थापन महाशाखामा र देश 
म ालय, वा थ नदशनालय, आपू त के ह ले काय म स प ताको ग त तवेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

ादेिशक वा य आपु त के , यव थापन महाशाखाको नदिशका  

 
२. था नय तहका वा य शाखा मखुह  स हतको पोषणको स म ा बैठक तथा योजना तजमुा गो ी   

प रचय  

पोषण मानव जीवनको आधारभूत आव यकता हो जनु हरेक उमेर समूहका सबै मा नसह का ला ग 
अप रहाय हु छ । वशेष गर  गभवती म हला, तनपान गराईरहेक  आमा, िशश,ु बालबा लकाह  तथा 
कशोर कशोर ह का ला ग वशेष पोषण र हेरचाहको आव यकता पदछ । नेपालको सं वधानले 
पोषणलाई उ च ाथ मकतामा रा दै येक नाग रकलाई खा स ब धी हक मौ लक हकका पमा 
हनेु यव था गरेको छ । धारा ३६ मा भएको उ  मौ लक हकमा येक नाग रकलाई खा व तकुो 
अभावमा जीवन जोिखममा पन अव थाबाट सरुि त हनेु हक तथा खा  स भतुाको हक हनेुछ भनी 
प  उ लेख ग रएको छ। यसैगर  सं वधानको धारा ३५ मा आधारभूत वा य सेवा येक 
नाग रकको मौ लक हकको पमा था पत ग रएको छ।जन वा य सेवा ऐन, २०७५ दफा ३ उपदफा 
४ (ख) ले येक नाग रकलाई पोषण लगायतका आधारभूत वा य सेवा नःशु क ा  गन हक 
हनेुछ भनी यव था गरेको छ। 

नेपालमा हालस म स ालन ग रएका पोषण काय मह को न तजा व प पोषणस ब धी मू य 
सूचकह मा सधुार भई रहेको पाई छ।अझैप न म हला, बालबा लका तथा कशोर कशोर ह को 
यूनपोषण र अ धक पोषणको अव थामा सधुार गन आव यक छ। नेपाल सरकारले वा य तथा 
जनसं या म ालय अ तगत व भ  पोषण लि त काय मह  स ालन गद आएको काय मह लाई 
भावकार  पमा स ालन गनको ला ग नय मत पमा स म ा गो ी आयोजना गनपुन भएकोले यो 
याकलापको यव था ग रएको हो। 

उ े य 

 पोषण काय मको आ.ब २०७९/२०८० को ग तको त ु त गन ।  

 ततुीकरणको आधारमा SWOT (Strength, Weakness, Opportunities and Threats) व षेण 
गन। 



 

 
 

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप समहुको ला ग काय मले के-क त समेटेको 
छ भ े सु नि ताको ला ग थप बबेचना व षेण गन । 

 पोषण बशेष काय मको गणु तर सधुार नदिशका २०७८ बारे सि मा जानकार  दान ग र 
पोषण बशेष काय मको गणु तर मु यांकन ग र सधुारका ला ग चेक ल टको योगमा जोड दने  

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब को पोषण काय म संचालन काययोजना बनाउने ।  

 संघ, देश र थानीय तह बीचको सम वय र सहकायमा आई परेका अ ारा व ेषण ग र भा व 
दनमा सम वय र सहकायलाइ मजवदु बनाउने काययोजना बनाउने । 

अपेि त 
तफल 

 आथक बष २०७९/२०८० को पोषण काय मको स म ा भएको हनेुछ । 

 संघ, देश र थानीय तह बीचको सम वय र सहकायमा आई परेका अ ारा व ेषण भइ भा व 
दनमा सम वय र सहकाय मजवतु हनेुछ ।  

 चाल ुआ.ब र आगामी आ. ब को पोषण काय म संचालन काययोजना तयार भएको हनेुछ ।  

स ालन 
कृया  

यस याकलाप स ालनको ला ग न नानसुार ग त व ध स ालन गन ु पनछ। 

 यो स म ा काय म २ दन र चाल ुआ.बको दो ो ैमा सकमा संचालन गन ुपनछ । 

 सबै थानीय तहका वा य शाखा मखु र पोषण फोकल य ीको सहभागीमा वा य 
कायालयले काय म स प  गन ुपन छ । 

 स म ा गदा था नय तहमा भैरहेको स पणु पोषणसंग स बि धत काय मह  समाबेश भएको 
हनुपुछ। स म ा प ात काययोजना तयार गदा उ  काय मह  समाबेश ग र तयार गन ुपछ।  

 स म ाको  टे लेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, lesson 

learned, issues, strength, weakness, opportunities and challenges आ द वषयव त ु
समावेश भएको) तयार गर  सोह  अनसुारको  िज ला त रय पोषण स म ा गन ।  

 पोषण काय मको स म ा गदा आ-आ नो था नय तहको पोषण कायत ममा रहेका क म 
कमजोर  नकालेर काय योजना तयार गन ।  

 यो काय म गदा स भव भएस म प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, देश वा य 
नदशनालयको उपि थ तमा संचालन गन  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक नकायले आब यकतानसुार 
काय मको अनगुमन गन छ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय मको व ततृ वजेट यस नदिशकाको बजेट बाँडफाँड ख डमा समावेश ग रएको छ। 

अ भलेख 

तवेदन 
काय म स प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, सामािजक वकाश म ालय, 
ादेिशक वा थ नदशनालय र स बि धत ादेिशक नकायह मा ग त तवेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

स दभ सामा ीको ला ग प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखासंग सम वय गन । 

 

३. आम स ार मा यम माफत पोषण स बि ध सचेतना काय म वकास, काशन तथा सारण 

प रचय  

पोषणस ब धी उिचत बानी यवहारका बारेमा सचतेना अ भवृ  तथा रा य पोषण काय म अ तगत 
वा य स था तथा था नय तहह बाट वा य तथा पोषण स बि ध उपल ध वा य तथा पोषण 
सेवाको सूचनाह  सारण तथा वाह गनको ला ग ादेिशक वा य नदशनालयबाट एफ. एम रे डयो, 
पोषणस ब धी अनलाइन माफत पोषणस बि ध सचेतना स देश वकास तथा सारण गन ग र यो 
काय म तयार ग रएको छ।   

उ े य 

पोषणस ब धी उिचत बानी यवहारका बारेमा सचतेना अ भवृ  गन तथा वा य सं था तथा था नय 
तहह बाट वा य तथा पोषण स बि ध उपल ध सेवाह  सबसाधारणको जानकार को ला ग सूचनाह  
सारण तथा वाह गन ।   



 

 
 

अपेि त 
तफल 

पोषणस ब धी उिचत बानी यवहारका बारेमा सचेतना अ भवृ  हनुकुा साथै वा य सं थाबाट दान 
ग रने वा य तथा पोषण स बि ध सेवाह को उपभोगमा वृ  भएको हनेुछ । 

स ालन 
कृया  

 एफ. एम, रे डयो, प प का, पोषणस ब धी अनलाइन माफत सचेतना काय म वकास, काशन 
तथा सारण गनपुनछ । 

 सो अनसुार पोषण स बि ध उपल ध सेवाह  तथा सचेतनामलुक संदेशह   एफ. एम,  तथा पोषण 
स बि ध अनलाइन माफत सारण गन ।  

 सचेतनामलुक संदेश तयार गदा एक पता र ा व धक पषटताका ला ग प रवार क याण 
महाशाखा, पोषण शाखा तथा रा य वा य िश ा, सूचना तथा संचार के संग अ नवाय सम यव 
गन ुपनछ।    

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा, रा य वा य िश ा ,सूचना तथा संचार के  )NHEICC ( तथा स बि धत 
ादेिशक नकायले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय मको ला ग सवै वा य कायालयह मा  ५० हजारका दरले रकम व नयोिजत ग रएको 
छ 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

एफ.एम  रे डयो तथा अनलाइन माफत पोषण स बि ध सचेतना काय म वकास, काशन तथा 
सारण स प  भए प ात ् गती तवेदन स बि धत तो कएको ढाँचा प रवार क याण महाशाखा, 

पोषण शाखा र देश वा य नदशनालयमा पठाउन ुपनछ ।  
स दभ 
सामा ी 

बृहत पोषण याकेज ता लम पिु तका, व भ  पोषणका ि लप चाटह , पोषणस ब धी स देश 
सामा ीह । 

 

४. पोषण काय मको अनगुमन 

प रचय  

पोषण काय म लाग ु भएका स पूण देश र था नय तहह बाट संचालन हनेु पोषण स बि ध 
काय मह  भावकार  र गणु तर य बनाउने र काय ममा सधुार याउने अ भ ायले सेवा वाह 
गन नकाय वा यि ले अवल बन गरेको याह को य  अनगुमन तथा सपु रवे ण गनका 
ला ग उ लेिखत िशषकमा बजेट यव था ग रएको छ । 

उ े य 

देश अ तगत संचा लत पोषण काय मह को काया वयनको अव था बारे थलगत अबलोकन ग र 
काय े  तहबाट हनुपुन सधुारका ला ग त काल पृ पोषण दने र काय वयनको िशलिशलामा देिखएको 
अबरोधलाई हटाउन सहजीकरण गन तथा थलगत अनभुवको आधारमा नी त नमाण तहमा आब यक 
सझुाब पेश गन । 

अपेि त 
तफल 

पोषण काय मका सचुांकमा, सामा ी यव थापनमा सधुार भएको हनेुछ । 

स ालन कृया  

 काय मको अनगुमनका ला ग वषयव तमुा द  तथा काय म संग स बि धत यि  मा  
प रचालनको योजना बनाउने । 

 अनगुमनमा जाने कमचार ह ले अनगुमन प ात काय मको अव था, ग रएका कायह  र सझुाव 
स हत अ नवाय पमा चेक ल  स हत स म ा र पृ पोषण दएको कायको अ भलेख राखी एक 
त स बि धत वा य कायालयलाई उपल ध गराउन ुपनछ । 

 अनगुमन तथा सपु रवे ण काय म गदा पोषण पनु थापना के , अ पतालह , था नय तह 
ि थत वा य सं थाह ,  तथा म.सा. वा. वं.से वकाह  समे न ुपनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
स बि धत देश कायालयले आब यकतानसुार अनगुमन तथा सपु रबे ण भएको सु नि त गनछन।् 



 

 
 

बजेट वाँडफाँड 
येक िज लाह मा  ५० हजारका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ । येक ैमा सकमा 

आव यक बजेट बाँडफाँड ग र सबै िज लाह ले पोषण काय मको अनगुमन गन र पोषण 
काय मलाई भावका र बनाउन ुपनछ । 

अ भलेख 

तवेदन 
काय म स प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा र देश वा य नदशनालयमा 
तबेदनह  पठाउनपुन छ । 

स दभ सामा ी 
पोषण बशेष काय मको गणु तर सधुार नदिशका २०७८ मा स मे लत चेक ल टह , एक कृत 
काय म अनगुमन चेक ल ट, नदिशका काय व ध  

 
५. व भ  पोषण दवस/स ाह र म हना मनाउने 

पोषण स बि ध रा य दवस/स ाह र म हना ( तनपान स ाह, ब ालय वा य तथा पोषण स ाह, आयो डन म हना 
आ द) मनाउन येक िज मा  ५० हजारका दरले बजेट व नयोजन ग रएको छ ।  

क) तनपान स ाह स ालन 

प रचय  

ब दो शहर करण र आमाको दूधको स ामा पाइने खानेकुराको कारणले शहर  समदुायका 
ब चाह लाई ाय जसो ब ा-को दूध खवुाउने चलन बढेको पाइ छ। तनपान नगराउनाले 
ब चाह लाई रोग ला ने र मृ यदुर ब ने मा  नभई ब चाह को शार रक वृ  वकासलाई प न 
तकूल भाव प ररहेको हु छ। ब ाको दूध तथा अ य खानाह  खवुाउनाले खच प न ब न जा छ 

साथै उ  दूध तथा अ य खाना िझकाउनका न म  सि त रकम प न खच हु छ । नेपालमा अझै 
प न बाल मृ यदुर उ च छ। झाडापखाला तथा ास ास स ब धी रोग लागेर वषनी धेरै 
बालबा लकाको मृ य ु हनेु गदछ । आमाको दधु खवुाउनाले मा  प न धेरै बालबा लकालाई 
झाडापखाला तथा ास ासस ब धी रोगको कारण हनेु अकाल मृ यवुाट जोगाउन 
स क छ। तनपानलाई वधन गन व या प पमा मनाइने व  तनपान स ाहका अवसरमा 
व भ  ग त व धह  स ालन ग र तनपानको वधन गन उ े यले यो काय मको यव था ग रएको 
हो। 

उ े य तनपानको मह व बारे आम जनसमदुायमा चेतना अ भवृ  गराउने 
अपेि त 
तफल 

तनपान स ब धी सफा रश ग रएका यवहार अपनाउने आमा तथा बालबा लकाह को सं या वृ  
भएको हनेुछ । 

स ालन कृया  

तनपान स ाह मनाइने थानह ः 
 देश अ तगतका सावज नक थलह   

 वा य सं था तथा अ पतालह   

 थानीय तह (यस याकलापका ला ग थानीय तहमा छु ै बजेटको यव था ग रएको हदुा 
दोहोरोपना नहनेु गर  याकलापह  स ालन गन ुपनछ ।) 

 संघ सं था, लब, समूह, सहकार ह  आ द 

िज मेवार यि /सं था: 
देश वा य नदशनालय, देश वा य कायालय  

ोत यि : 

सामािजक वकास/ वा य म ालय, ादेिशक वा य नदशनालय, वा य कायालयबाट मखु, 

पोषण स पक यि , वा य स ब  यि ह , गाउँपा लका नगरपा लकाका वा य संयोजकह , 
अ पताल, ा. वा.के. का. कमचार ह , वा य चौक , म हला सामदुा यक वा य वंयसे वकाह  र 
पोषणमा काम गन अ य संघ सं थाका यि ह । 

तनपान स ाह यापी काय मह ः 
सहभागीतामूलक सचेतना काय मः 



 

 
 

 देश सरकार मातहतका स पूण वा य सं थाह , था नय संचारकम ,  था नय तरमा कायरत 
सरकार  तथा गै सरकार  संघसं थाह  (एन.िज.ओ.,आई.एन.िज.ओ.), जन त न ध तथा 
कमचार ह  स हतको ए ककृत काय म आयोजना गर  तनपान स ाह संचालन तथा तनपानको 
मह वलाई काश पार  िशश ुतथा वा यका लन पोषण बारेमा जानकार मूलक स देश संचार हनेु 

खालको काय म गन ुपनछ। 

 मा थ उ लेख गरे बमोिजमका ोत यि ह , बहु े ीय पोषण काय म अ तगतको पोषण तथा 
खा  सरु ा नदशक स म तका सद यह , जन तनीधीह  तथा अ य सरोकरवालाह सँग 
वगतका वषह मा भएका तनपान स ाह बारे अ तर या र छलफल गर  यस बष तनपान 
स ाह मनाउन कसर  योजना गन भ न छलफल गन । 

 समदुाय तरमा म हला सामदुा यक वा य वंयसे वका, वा य आमा समहुह लाई तनपानको 
मह व एवं तनपानस ब धी उिचत आसन र स पक बारे दशनी गन, िशश ुतथा बा यका लन 
पोषण बारे बताउने साथै तनपान गराउनाले र नगराउनाले के के हु छ भ ेबारे अ तर या मक 
ढंगबाट छलफल गन स कनेछ। 

 सावज नक थलह मा तनपानस ब धी यानर, पो र, प लेटह  वतरण गन साथै आम 
संचारका मा यमबाट स ाहभर  नै तनपानको मह व बारे चेतनामूलक सं देश सारण गन। 

 यस बाहेक अ य कुनै सजना मक काय मह  छन भने सोह  अनसुार भावकार  पले संचालन 
गन स कनेछ।ज तैः ब ालयमा तनपान स ब धी बाद ववाद तयो गता, सडक नाटक, था नय 
रे डयोमा छलफल काय म आ द । 

तनपानको मह व झ काउने उ लेिखत स देशह  समदुाय तरमा तनपान स वि ध अ तर या 
तथा छलफल ज ता काय मह  संचालन हनेुबेला योग गन: 
तनपानको मह व स बि ध स देशह : 

 आमाको दूध िशशहु का ला ग एक मा  सव म खाना हो। 

 आमाको दूध ज मेदेिख ६ म हना स मका िशशहु को शार रक एवं मान सक वृ  र वकासका 
ला ग अ य त आव यक पदछ। यो स पूण पौ क त वह ले भ रपूण हु छ। तसथ ६ म हना 
स म िशशलुाई आमाको दूध बाहेक अ य कुनैप न िचजह  तथा पानी प न खवुाउन ुआव यक 
पदन। 

 आमाको दूध सध तयार  अव थामा पाइ छ । िशशलेु चाहेको वेलामा ज हलेप न जहाँप न खवुाउन 
सक छ। 

 आमाको दूध िशशकुा ला ग प हलो खोप हो । यसमा रोगसँग ल न स ने त व हु छ। 

 िशशजु मे प छ केह  दनस म आउने बा लो, पहलो बगौती दूध (Colostrum) मा रोगसँग ल न 
स ने एक कारको तरोधा मक त व रहेको हु छ जसले हा नकारक र सं ामक जीवाण ुर 
कटाणलुाई न  पार  िशशलुाई सं ामक रोग ला नबाट बचाउँछ।  

 व भ  अ ययनअनसुार आमाको दूधखान पाएका िशशहु लाई झाडापखाला, ास ास र अ य 
रोग ला नबाट सरुि त रह  िशश ुमन दरमा २५ तशतले कमी आएको पाइएको छ । 

 तनपान गराउने आमाह को तन र पाठेघरमा या सर हनेु स भावना प न धेरै कम हु छ। 

 ज मा तर कायम रा  तनपानले सहयोग पयुाउछ। 

 तनपान गन नपाएका िशशहु  प छ गएर झगडाल ु वभावका हनेु, अ सँग घलु मल गन नस ने 
र अपरा धक याकलापह मा ला ने कुरा प न अनसु धानबाट प ा लागेको छ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण 

देश वा य नदशनालय, वा य/ वा य सेवा कायालय तथा प रवार क याण महाशाखाले 
आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ। 



 

 
 

अ भलेख 

तवेदन 

 

 संिघय वा य तथा जनसं या म ालय, वा थ सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण 
शाखा, टेकुमा काय म स प  भएप ात न न  तबेदनह   पठाउनपुन छ: 

क. स बि धत देशले काय म स प ताको ब ततृ ग त तवेदन 

 स बि धत  देशले चौमा सक र बा षक पमा एक त आ थक तथा भौ तक ग त  
स दभ सामा ी तनपान स ाह संचालन नदिशका  

 

ख) आयो डन सचेतना म हना संचालन 

प रचय  

आयो डन शार रक वृ  तथा मान सक वकासको ला ग आव यक एक मह वपूण पोषक त व हो। 
त दन एक बय कलाई १५० माइ ो ाम आयो डन आव यक पछ। नेपालमा हाल दईु बालबा लका 

िच ह अं कत ननुको योग दर क रब ९२ तशत छ। यो पोषक त व मानव श ररलाई अ त कम 
मा ामा चा ह छ, तर दै नक यसको अ नवाय आव यकता हु छ, अ यथा श ररमा यसको कमी हनुगई 
शार रक तथा मान सक पले धेरै नकारा मक असरह  पन स छ। आयोडीनको कमीले गलगाँड 
लगायत  व भ  शार रक तथा मान सक सम याह  हनु स दछ। फरक मता भएका (शार रक, 
मान सक तथा बौ क) यि ह  सामािजक पले अपहे लत हनुका साथै िजवनभर अकाको नभर 
भई बाँ नपुन बा या मक अव था सजृना हु छ। य तैगर  उ नह  व भ  आ थक तथा सामािजक 
ग त व धका ला ग कम उपयोगी हनु पु छन।् प रणामतः सम  देशको आ थक सामािजक वकासका 
वाहक नवपु ता मान सक तथा शार रक पले पछौटेपनमा पदा उनका प रवारको मा  नभएर देशको 
भ व य नैअ धकार तफ धके लन स छ। 

बशेषगर  गभव था, िशश ुतथा बा याव थामा आयो डनको कमी भएमा यसको असर जीवनभर लाई 
हु छ। तसथ ती अव थाह मा पया  मा ामा आयो डनको सेवन गन अ त ज र  हु छ। नेपालको 
भौगो लक अव थाले गदा यहाँ पाईने खा  पदाथह मा आयोडन पया  नपाईने भएकोले सरकारले सबै 
खाले खानेनूनमा आयो डन सि म ण गर  बजारमा उपल ध गराउँदै आएको छ। पया  मा ामा 
आयो डन मसाईएको ननुको प हचानको ला ग नेपाल सरकारले नूनको पाकेटमा दईु बालबा लकाको 
लोगो अं कत गर  सफा रश गरेको छ। 

आयो डन म हनामा खासगर  आयो डनको क मले हनुे वकृ त नय णका ला ग जनचेतना जगाउने 
वशषु म हनाको पमा व वध काय मह  संचालन गर दैआएको छ र ती ग त व धह लाई नर तरता 
दन यस आ.व.मा प न बजेटको यव था ग रएको हो। 

उ े य 

आयो डन म हनाको उ े यः 
 आयो डनको क मबाट जनमानसमा आईपन वा य स ब धी सम याबारे सचेत गराउंने। 

 आयो डनको आव यकता र सोको क मबाट मा नसह को वा यमा पन असरह को बारेमा 
थानीय जनसमदुायलाई सचेत गराउने । 

 जनसमदुायले उपयु  मा ामा आयो डन ा  गनको ला गनेपाल सरकारबाट मािणत दईु 
बालबा लकाको िच ह अं कत आयो डनयु  ननुको उपभोग गन ो सा हत गन । 

 आयो डन सि म ण नभएको ननुको योगलाई न सा हत गन । 

अपेि त 
तफल 

 समदुायमा आयो डनको मह वबारे ान धारणा अ भबृ  हनेुछ ।  

 दईु बालबा लकाको िच ह अं कत या  मा ामा आयो डन मसाइएको ननुको उपभोगमा बृ  
हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

यस काय मलाई देश सरकार मातहतका स पूण वा य सं थाह  तथा आव यकतानसुार अ य 
सावज नक थानह मा मनाउन सकनेछ, ज तै: 

 ादेिशक वा य नदशनालय 

 वा य/ वा य सेवा कायालय 

 नगर/गाउँपा लका (यस याकलापका ला ग थानीय तहमा छु ै बजेटको यव था ग रएको हदुा 
दोहोरोपना नहनेु गर  याकलापह  स ालन गन ुपनछ) 



 

 
 

 ाथ मक वा य के  

 वा य चौक  

 व ालय 

 वडा कायालय 

 आमा समूहह मा 
 समदुाय 

काय संचालन या: 
फे अुर  म हनालाई “आयो डन सचेतना म हना” को पमा स ालन गदा न न बमोिजम याकलापह  
म हना यापी पमा गन गराउन स क छ। 

प हलो , दो ो  ह ा (सम वया मक, जानकार मूलक, सहभागीतामूलक काय म) 

देश सरकार मातहतका स पूण वा य सं थाह , था नय संचारकम , था नय तरमा कायरत सरकार  
तथा गै सरकार  संघसं थाह , जन त न ध तथा कमचार ह  र थानीय सा ट े ड  कप रेशनको 
कायालयह  स हतको ए ककृत काय म आयोजना गर  आयो डन म हना संचालन तथा आयो डनको 
कमीले हनेु वकृतीह  यू नकरणको ला ग अपनाउन स कने उपायह , दूईबालबा लका िच ह अंक त 
आयो डनयु  नूनको उपयु  योग र वा य तथा पोषण िश ाको वारेमा जानकार मूलक स देश 
संचार हनेुखालको काय मगन।साथै नेपालका समावत  े ह , भारत तथा िचनबाट अवैध पमा 
पैठार  हनेु सम या प न नेपालका समा े का सम याहनु, यसर  नेपाल भ  नूनह  ाय आव यक 
मा ामा आयो डनयु  नहनेु पाइएकोले यसको रोकथामको ला ग समा े का सरु ाकम ह , भ सार 
कायालयह  तथा उ ोगी यापार ह लाई समेतलाई सहभागी गराई यसखालको वकृतीह लाई कम 
गन गराउनको ला ग सहभागीतामूलक सचेतना काय मह  संचालन गन । 

चार सार 

सावज नक थलह मा तथा ब ढ भ दा ब ढ मा नसह  आवत जावत हनेु  थानह मा आयो डन स बि ध 

यानर, पो र, प लेट (आयो डनयु  नून, आयो डन खेर जान न दने तर का, आयो डनको कमबाट ला ने 

संभा वत रोगह  स हतको परामश काड), ट कर आद रा  ेतथा ो सयरह  वतरण गन, आम संचारका 
मा यमबाट म हना यापी पमा आयो डनको क मले हनेु वकृतीह को रोकथामको ला ग चेतनामूलक सं देश 

सारण गन ।  

ते ो ह ा (िश ा मूलक काय म) 

वा य सं थाह , था नय संचारकम , था नय तरमा कायरत सरकार  तथा गै  सरकार  संघ सं थाह  

(एन.िज.ओ., आई.एन.िज.ओ.),जन त न ध तथा कमचार ह  र थानीय सा ट े ड  कप रेशन आदको 
सहयोगमा व ालय, या पस, था नय लवह मा था नय जनसमूदायको पया  सहभागीतामा आयो डनको 
मह व, दूई बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  नूनका ा डह ः (आयो, शि , भान ुर तेज नून) को 
बारेमा जानकार  दने, दूई बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  नूनको उपयु  योग गन त रका, खाना 
बनाउँदा आयो डन बचाउने त रका, आयो डनको कमीले हनेु वकृतीह , यसको दघका लन भाव आदका 
वारेमा िश ामूलक क ाह  संचालन गन । 

चौथो ह ा ( योगा मक दशनी) 
आयो डन म हनाको अ तीम ह ामा सावज नक थलह  ज तैः वा य सं था, व ालय, या पस, था नय 

लव लगायत व भ  थलह मा दूई बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  नूनको योग दशनी 
(Demonstration) को काय म संचालन गन स क छ । 

समदुायका मा नसह लाई बोलाएर आयो डनको योग कन, कसर  र कुन ोतबाट ा  गन भ े बारेमा 
बताउंने। यसको ला ग, उपल ध भएस म, आव यक सामा ीह को दशनी  गन र योग गन तर काको 
बारे बताउंने। 
आयो डनयु  नूनको शु ता जाँच तथा योगका न ती  चा हने आव यक सामा ीह ः 



 

 
 

 आयो डन टे  कट  

 आयो डनयु  याकेटको नून  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
देश वा य नदशनालय, वा य/ वा य सेवा कायालय तथा प रवार क याण महाशाखाले 

आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

 

काय म स प  भए प ात प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखामा न न तबेदनह  पठाउनपुन 
छ: 
 स बि धत वा य सं था र पा लकाका वा यकम  तथा त न धह ले काय म स प ताको 

ब ततृ ग त तवेदन  

 स बि धत  देशले चौमा सक र बा षक पमा एक त आ थक तथा भौ तक ग त तबेदन  
स दभ 
सामा ी 

आयो डन म हना संचालन नदिशका 

 

ग) व ालय वा य तथा पोषण स ाह स ालन 

प रचय  

व ालय वा य तथा पोषण स ाह येक बषको जे  १ देिख ७ गते स म लगातार सात दन 
मनाइनेछ। थानीय आव यकता र उपयु ताको आधारमा यहाँ उ लेख भएभ दा बाहेकका काय म 
तयगर  स ाहको अव ध भ  थप काय म समावेस गन स क छ।स ाह मनाउँदा येक दन कुनै न 
कुनैकाय मको आयोजना गन कुरालाई वशेष यान दनपुनछ। वा य सं था एवं व ालय वा य 
तथा पोषण काय म लागू भएका व ालयह ले आपसमा सम वय गर  छु ाछु ै वा संयु  पमा 
काय मह को आयोजना गर  व ालय वा य तथा पोषण स ाह मनाउन स नेछन।् सोको ला ग 
वा षक काय ममा बजेट यव था गर एको छ। येक पा लकाले स ाह यापी काय मह  बनाई 
नेपाल सरकारको आ थक ऐन नयमानसुार गन  गराउन ुपनछ। 

उ े य 

 व ालय जाने उमेरका बालबा लकाह को पोषण ि थ तमा सधुार गन। 

 व ालयका बालबा लका, िश क र समदुायलाई वा य त जाग क बनाउने र उनीह मा 
चेतना अ भवृ  गन। 

अपेि त 
तफल 

 ब ालयह मा वा य सेवा तथा वा यिश ाको उपल धतामा गणुा मक वकास हनेुछ ।  

 ब ालयका बालबा लकाह मा वा य स बि ध चेतनामा अ भबृ हनुकुा साथै उपल ध वा य 
सु बधाको उपभोग गनबा नको बकाश हनेुछ।  

 ब ाथ ह को मा यमबाट आमाबाब ुतथा घरप रवारमा व थकर आ नबानीको वकास हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

यस याकलापका ला ग सातवटै देशह मा नेपाल सरकारको ोतबाट यस आथक वषको वा षक 
काय मबाट बजेट तथा काय म यव था गर एकोछ । 

मनाइने थानह : 

 वा य सं था, साबज नक व ालयह  

 कुनै थानीय चाड –पव वा वशेष काय म परेको भए य तो थानमा 
व ालय वा य तथा पोषण स ाह काय मलाई सफलताका साथ संप  गनको ला ग िज मेवार यि को 
पमा सामािजक वकास म ालय, जन वा य शाखा, ादेिशक वा य नदशनालयका मखु तथा 

पोषण काय म स ब  यि  रहने छन।् 

स ाह मनाउने काय ममा न नानसुारका यि ह ले ोत यि को पमा सहयोग गनहुनेुछ ।  

 सामािजक वकास म ालय/ िश ा शाखा/ िश ा बकाश नदशनालयका व ालय वा य तथा पोषण 

काय म हेन स व  यि , िश ा बकाश तथा सम वय इकाई, थानीय तहका िश ा शाखा मखु 
तथा स बि धत ब ालयका िश क/िशि काह ले यस कायमा सहयोग गन  पनछ । 

स ाह यापी पमा संचालन गन सकने याकलापह : 

प हलो दनः पोषण दशनी काय म 



 

 
 

व ाथ का अ भभावकह , व ालयका छा छा ाह , समदुायका मा नसह माझ कशोराव था तथा 
बालबा लकाह लाई पोषणको मह व कन छ, पो षलो खानेकुराह  कसर  बनाएर खवुाउन सक छ 

ज ता वषयमा छलफल तथा दशनी गन ।  

दो ो दनः जनचेतना जगाउने तथा अ भमिुखकरण काय म 

 वा य तथा पोषण स ब धमा व ालयमा वशेष गर  कशोराव था, बाल पोषण र मात ृपोषणको बारेमा 
१ देिख २ घ टास मको क ा स ालन गन ।  

 सरकार  तथा नजी व ालयका १ देिख १० क ास मका सवै बालबा लकाह लाई लि त गर   सवै 

व ालयमा उनीह का िश क तथा अ भभावकह लाई समेत जकुाको सं मण र यसको भावको 
बारेमा सचेत गराउने खालका काय म आयोजना गन ।   

 व ाथ ह का ला ग पो षलो व ालय खाजाको यव थाका ला ग अ भभावह संग छलफल एवं परामश 

गन। 

 कशोर कशोर  (१० देिख १९ वष) ह का ला ग पोषणको मह वको बारेमा क ा स ालन गन । 

 यस काय मलाई अझ यापक बनाउनका ला ग थानीय ोत जटुाउने र माइ क , भ ेलेखन आ द 

ज ता अ य काय मह  प न गन स क छ ।  

 पौ क खा पदाथह  बालबा लकाको ता लका अनसुारका खानाको बारेमा था नय एफ्.एम ् तथा 
रे डयोह मा स देशमूलक साम ी चार सार गन सक छ ।  

ते ो र चौथो दनः जकुाको औष ध खवुाउने काय म 

सरकार  तथा नजी व ालयका १ देिख १० क ास मका सवै बालबा लकाह लाई जकुाको औष ध खवुाउने 

काय म गन, खास ग र चौथो दनमा अिघ लो दन जकुाको औष ध खान छुटेकाह लाई औष ध खवुाउने । 

जकुाको औष ध स बि धत थानीय तहले यव था गनपुनछ । थानीय तहले व ालयलाई जकुाको 
औष ध उपल ध गराई वतरण कायमा सहयोग गन ुपनछ । औष ध वतरण कायको ला ग छु ै  बजेटको 
यव था गर एको छैन । बैशाख म हनामा भटा मन ए संगै जकुाको औष ध खाएका बालबा लका भए 
उनीह लाई यो पटकमा नखवुाउने। 

पाचँौ दन: सरसफाई काय म 

 व ालय प रसरको सरु ा र व य वातावरणका ला ग क ा कोठा र व ालय हाताको सरसफाइ गन, 

 व ाथ ह को यि गत वा य र सरसफाइको नय मत जाँच गन, 

 परजीवी नय ण गन येक ६ म हनाको  फरकमा जकुाको औषधी खवुाउने व धका ला ग ोतको 
खोजी गन, 

 व ालयमा बाल लबको गठन नभएको अव थामा बाल लबको गठन गर  उनीह को अ सरतामा 
काय म स ालन गन गर  योजना बनाउने र स ालन गन,  

 येक शैि क स को ार भमा अ नवाय पमा र स भव भएमा अक  एक पटक गर  वषमा २ पटक 

व ाथ ह को वा य पर णका ला ग निजकको वा य सं थासंग सम वय गन । 

छैठ    दनः अ त र  काय म 

 ाथ मक तहका बालबा लकाह लाई संभव भएस म व ालय खाजा काय म स ालन गर  (घरबाटै 

याउन लगाएर भएप न) यसै अव धमा उनीह लाई पोषणयु  खानपानस ब धी  यवहार सकाउने तथा 
यि गत सरसफाइका ला ग अ भ े रत गन । 

 हािजर जवाफ, नब ध, कथा, लोक गीत ज ता अ त र  याकलाप स ालन गन । 

 व ालय तथा सावज नक थलह मा जन–चेतनामूलक ¥याल , गीत, नाच तथा सडक नाटक दशन 

गन 

सात   दन: व ालयमा वा य र सरसफाइको  ि थ तको स म ा काय म । 

व ालय वा य तथा पोषण स दभमा हाल स म भए गरेका काय म, यसको उपलि ध, उ  काय म 

स ालनका चनुौती र आगामी दनमा ती काय मलाई अझ भावकार  ढंगबाट कसर  स ालन गन सक छ 



 

 
 

? भ े स दभमा थानीय वा यक म ह , व ालयका िश कह , ोत यि ह  समेतलाई सहभागी  
गराई छलफल तथा अ त या काय म गन र पृ पोषण ( Feedback) लने ।  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा, पोषण शाखा, सामािजक वकास म ालय/ िश ा शाखा/ िश ा बकाश 

नदशनालयका व ालय वा य तथा पोषण काय म हेन स व  यि  ,िश ा  बकाश तथा सम वय 
इकाई , थानीय तहका िश ा शाखाले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ  । 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

 

काय म स प  भए प ात संिघय म ालय, वा थ सेवा बभाग, प रवार क याण महाशाखा, पोषण 
शाखामा काय म स प ताको ब ततृ ग त तवेदन स बि धत सामािजक वकास म ालयले 
चौमा सक र बा षक पमा एक त आ थक तथा भौ तक ग त तबेदन पठाउनपुन छ। 

स दभ 
सामा ी 

ब ालय वा य तथा पोषण स ाह संचालन नदिशका  

 

६. थानीय तहमा नमनुा पोषण बशेष काय म संचालन काया वयन सहजीकरण 

प रचय  

वगत लामो समयदेिख संचालनमा रहेको कुपोषणको प हचान, रोकथाम तथा यव थापनका 
काय मह  नेपालमा कुपोषणको सम या यू नकरण गनमा म त पयुाएको छ।नेपाल सरकार ारा 
संचालनमा रहेका पोषणका व भ  सेवालाई भावकार  पमा वाह गन सके मा  बालबा लकामा 
कुपोषणको सम या यू नकरण गन सक छ भ े त य वगतका अनभुव तथा हालसालैका अ ययन 
अनसु धानले उजागर गरेका छन।् पोषण काय मक लाइ ए ककृत पमा संचालन गनका ला ग 
धेरै चनूौतीह  स बोधन गन तथा यस सेवालाई समय सापे  प रमाजन गर  यसको भावकार तामा 
वृ  गनका ला ग वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखाले यो काय म तयार पारेको छ। 
वशेष गरेर बहु े ीय पोषण योजना दो ो तथा रा य पोषण रणनी त २०७७ को मम बमोिजम 
पोषणका काय मह लाई प रमािजत गर  सु ढ करण गनका ला ग यो काय म तयार ग रएको छ।  

उ े य 

व मान नी त तथा रणनी तह को अ धनमा रह  तयार ग रएका पोषण बशेष काय म स बि ध  
नदिशका, काय व ध/मागदशन पूण पमा काया वयन ग र पोषण बशेष सेवाह संग जो डएका 
सम याह  समाधान ग र सम मा कुपोषणको सम यालाई यू नकरण गन सहयोग पु ने छ। 

अपेि त 
तफल 

 िज ला तथा थानीय तहमा पोषण बशेष काय मह  भावकार  पमा संचालन भएका हनेु छन ्

 पोषण बशेष काय मको अ भलेखीकरण तथा तबेदनको गणु तर सधुार भएको हनेुछ 

 बालबा लकाह को नय मत पोषण लेखाजोखा भई कुपोषणको उिचत यव थापन भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

 त देश ३ िज ला छनौट ग र हाल लाइ यो काय मलाइ नमनुाको पमा संचालन ग रने 
छ। 

 िज लाबाट तो कएको एक थानीय तहमा यो काय म लाग ुग रने छ। 

 काय म लाग ुभएका थानीय तहमा काय मको नर तरताका लागी वा य कायकालय माफत 
आव य ा अनसुारको सहयोग पयुाउन ु पनछ र समय समय मा काय मको अनगुमन तथा 
सपु रवे ण गन ुपनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा, देश वा य नदशनालय, वा य सेवा कायालयले आब यकता अनसुार 
काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट वाँडफाँड छनौट ग रएका िज लाह मा  २ लाखका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ।  

अ भलेख 

तवेदन 

काय म स प  भए प ात ैमा सक पमा स बि धत वा य कायालयले प रवार क याण महाशाखा, 
पोषण शाखा र देश वा य नदशनालयमा तबेदनह  पठाउनपुन छ। 

स दभ सामा ी  पोषण काय म अनगुमन चेक ल ट, काय म नदिशका/काय व ध  



 

 
 

 
७. पोषण साम ी भ डारणका लागी Cage Container (जाल ) नमाण 

प रचय  

No commodities-No Programme कुनै प न काय म सफलतामा साथ स प  गनका ला ग यस 
काय म संग स बि धत व भ  क समका औष ध, उपकरण लगायतका सामा ीह को आव य ा 
पदछ। समयानकुुल उपल धता हनु नसकेको अ थामा जनुसकैु काय मले आ नो ल य ा  गन 
स दैनन। यसै ग र रा ीय पोषण काय मको सफल काया वयनका ला ग व भ  क समका औष ध, 
उपकरणह को आव य ा साथै यसको उिचत यव थापन हनु ज र  छ। रा ीय पोषण काय ममा 
वशेष ग र गभव त म हला, सु क  आमा साथै ५ वष मु नका बालबा लकाह को पोषणको अव था 
सधुारका ला ग अ त आव यक औष ध तगायत तयार पा रयका उपचारा मक खानेकुराह  हनेु गरेका 
छन।् यसकारणले गदा मसुा तगातका अ य कराह को छटो आ मण हनु स ने भएकाले पोषणज य 
सामा ीको सु रत भ डारनका ला ग यो काय म तयार ग रएको छ। 

उ े य  पोषणज य सामा ीह को उिचत भ डारण हनेु। 
अपेि त 
तफल 

 पोषणज य सामा ीह को उिचत भ डारण भइ कराह  बाट सरुि त हनेुछ। 

स ालन 
कृया  

वा य कायालयले आ नो आव य ा अनसुार बजेटको प र ध भ  र ह पोषण सामा ीको उिचत 
भ डारणका ला ग पोषण साम ी भ डारणका लागी Cage Container (जाल ) नमाण गन ुपनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखाले, देशले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 छनौट ग रएका िज लाह मा  ५० हजारका दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ।  

अ भलेख 

तवेदन 
 काय म स प  भए प ात ैमा सक पमा वा य कायालयले प रवार क याण महाशाखा, 

पोषण शाखा र देश वा य नदशनालयमा पठाउन ुपनछ  तबेदनह   पठाउन ुपनछ। 
स दभ सामा ी  पोषण काय म अनगुमन चेक ल ट, काय म नदिशका/काय व ध 

 



 

 
 

िज ला त रय काय मह को बजेट बाँडफाँड 

स.न. िज ला 

देश तरमा 
पोषण साम ी 
भ डारणका 
लागी  Cage 

Container 

(जाल ) नमाण 

पोषण 

साम ी 
repacking 

तथा ढुवानी 

पोषण 

काय म 
को 

अनगुमन 

आम संचार 
मा यम माफत 
थानीय भाषामा 
तनपान तथा  

पोषण स बि ध 
सचेतना साम ी 
नमाण, काशन 
तथा सारण 

व भ   
रा य 
पोषण 
स बि ध 
दवस, 
स ाह 
तथा 
म हना 
मनाउने 

था नय तहका 
वा य शाखा 

मखुह  
स हतको 
पोषणको 

स म ा बैठक 
तथा योजना 
तजमुा गो ी 

थानीय तहमा 
नमनुा पोषण 

बशषे 
काय म 
संचालन 
काय वयन 
सहजीकरण 
(२१ िज ला- 
३ िज ला त 

देश) 

पोषण 
वशषे 

काय म 
(कुल 
ज मा) 
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मात ृतथा नविशश ुशाखाको वा य कायालय तफ रहेका काय मह  

१.१ 
वा य कायालयवाट थानीय तहमा आमा सरु ा, SNCU, मात ृसरु ा च ी, एम. प. ड.एस.आर., VAलगायत 
काय म को अनसाइट कोिचङ, मे ट रङ तथा अनगुमन 

१.२ समदुाय तरमा MPDSR काय म नर तरता तथा व तार 

१.३ अ पतलमा MPDSR/Birth Defect/Robson काय मको स चालन  

१.४ 
ि ल नक coaching mentoring तथा सतुी प ातको र ावको अव थामा योग ग रने Anti-shock Garment 

को अ भमखुीकरण काय म 

१.५ 
Mgs04, Cal.gluconate, Vitamin k1, Mesoprostol, Tranexamin acid लगायत SNCU को ला थ आव यक 
ओष ध ख रद 

१.६ Value Clarification and attitude transformation Workshop(Abortion), RHCC गठन तथा वैठक स चालन 

१.७ Orientation on Web Detabase of RMNCHAH service provice providers and sites 

१.८ मात ृतथा नविशश ुमृ यदुर वढ  भएका थानमा जनचेतना काय म 

२ सू त प ातको र ावको अव थामा योग ग रने Anti-Shock Garment खर द 

 
१ वा य कायालय माफत MNH काय म   

१.१  वा य कायालयवाट थानीय तहमा आमा सरु ा, SNCU, मात ृसरु ा च ी, एम. प. ड.एस.आर., VA लगायत काय मको 

अनसाइट कोिचङ, मे ट रङ तथा अनगुमन ( वा य कायालय तफ) 

प रचय 

नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ 
। सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन 
वा य तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक 
नागर कलाइ न:शु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। सं बधान तथा ऐनले द  गरेको 
अ धकार तथा हकमा म हलाह को ब चा ज माउने ममा यान जान दन ुहदैुन भ े कुरालाई नेपाल 
सरकारले धेरै मह व दएको छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व 

स ब धी व वध यासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग एम. प.डी.एस.आर 
काय मको सु वात गरेको हो। व  वा य संगठनको अनमुान अनसुार व मा वषनी १३ करोड 
ब चाह  ज म छन ् भने १००० िज वत ज ममा ३८ ब चाह को पाँच वष नपु दै मृ य ु हु छ 
(WHO,२०१९)। मात ृमृ य ु नगरानी तथा तकाय समदुाय तथा वा य सं थामा हनेु मात ृमृ य ु
घटाउन म त पयुाउछ र हाल यो काय ममा अ पताल तथा समदुायमा काय म संचालन तथा 
ब तारको ला ग बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 

उ े य 

आमा सरु ा, SNCU, मात ृसरु ा च ी,  एम. प. ड.एस.आर, VA लगायतका काय म संचालन भै 
रहेका वा य कायालय, अ पताल तथा था नय तहमा अनगुमन गर  काय म भए नभएको य कन 
गन ुहो ।  

अपेि त तफल मात ृतथा नविशश ुस वि धत सवै काय मह  भावकार  पमा स चालन भएको हनेुछ । 

संचालन व ध 

वा य कायालयवाट मात ृतथा नविशश ुकाय मसगँ स वि धत य ी थानीय तह तथा अ पतालमा 
गई अनगुमन तथा अनसाईट कोिचङ गन ुपनछ। Onsite coaching तथा monitoring बाट identify 
भएका recommendation, challenge, gap ह लाई बा षक काय ममा समाबेश गद लैजाने र ा  
सझुाबह  प रवार क याण महाशाखा पठाउन ुपनछ साथै ा  सझुावको आधारमा गणु तर सधुारका 
कायह  गनपुन छ l 

अ भलेख 
तवेदन 

अ भलेख तथा तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, Web based system मा ग रने छ। 

स दभ सामा ी  काय संचालन नदिशका २०८०/८१, मण खच नयमावल  २०६४   

 



 

 
 

१.२ समदुाय तरमा MPDSR काय म नर तरता तथा व तार ( वा य कायालय) 

प रचय 

नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ। 
सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य सेवा ऐन २०७५ ले जनन 

वा य तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक नागर कलाइ 
न:शु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। सं बधान तथा ऐनले द  गरेको अ धकार तथा हकमा 
म हलाह को ब चा ज माउने ममा यान जान दन ु हदैुन भ े कुरालाई नेपाल सरकारले धेरै मह व 
दएको छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट 

मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग एम. प.डी.एस.आर काय मको सु वात गरेको 
हो। 

व  वा य संगठनको अनमुान अनसुार व मा वषनी १३ करोड ब चाह  ज म छन  भने १००० 
िज वत ज ममा ३८ ब चाह को पांच वष नपु दै मृ य ुहु छ (WHO,२०१९)।  

मात ृमृ य ु नगरानी तथा तकाय समदुाय तथा वा य सं थामा हनेु मात ृमृ य ुघटाउन म त पयुाउछ र 
हाल यो काय ममा अ पताल तथा समदुायमा संचालन तथा ब तारको ला ग बजेट ब नयोजन ग रएको 
छ। 

उ े य 

समदुायमा भएका मात ृमृ यकुो प हचान गन, गणना गन, मृ यकुो कारण प हचान गन, मृ यकुो स म ा ग र 
भ व यमा य ता मृ यहु  हनु न दन गणु तर सधुारको ला ग समदुाय तथा वा य सं था तरमा उपयु  

याकलाप संचालन गन। 

अपेि त 
तफल 

समदुायमा हनेु सबै १२ देिख ५५ बषका म हलाह को मृ य ुसिुचत भइ मात ृमृ य ुप हचान हनेु र मृ यकुो 
कारण प ा लगाई भ व यमा हनु स ने मात ृमृ य ुकम गन। 

संचालन 
व ध 

काय म नर तर हनेु िज लाह : 
 यो काय म न न िज लाह मा, पूण वा आिंशक पमा, लाग ुभइ सकेको छ: 

कोशी देश : सनुसर , सोलखुु ब,ु ता लेजुंग, मोरंग, पाँचथर, झापा, उदयपरु, ईलाम, ते थमु, 

            धनकुटा, भोजपरु र संखवुासभा  

मधेस देश: सलाह , पसा, महो र , सरहा, स र  र रौतहट 
बागमती देश: धा दंग, नवुाकोट, रामेछाप, का पेला चोक र भ परु 

ग डक  देश: काि क, या द  र या जा 
लिु बनी देश: प देह , बाँके, पा पा, अघाखाँची, कुम पवु, यठुान, दांग, ब दया, गु मी, रो पा , 

क पलव त ुर नवलपरासी पि म  
कणाल  देश: सखुत, जु ला, मगु,ु दैलेख र डो पा 

सदुरु पि म देश: कैलाल , बैतडी, बझांग, डोट , दाचलुा, बाजरुा, क चनपरु, डडे धरुा र अछाम  

 यी िज लाह मा प रवार क याण महाशाखाबाट िश क िश ण ता लम भइ सकेको छ। 
 यस काय मकाला ग वा य कायालयमा स मको बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

यो बजेटले वा य कायालयवाट न न काय गन स कनेछ:  

 आ नो अ तगतको थानीय तहले मौिखक प र ण गरे नगरेको सु नि चत गन र अनलाइन फारमह  
इ  भए नभएको सु नि चत गन  

 य द कुनै कारणले थानीय तहबाट मौिखक प र ण हनु नसकेको भए िज लाबाट मौिखक प र ण गन 
स कनेछ । 

 य द कुनै कारणले थानीय तहबाट मृ यकुो कारण उ लेख नभएको भए िज लाबाट िच क सकलाई 
स पक गरेर मृ यकुो कारण उ लेख गन स कनेछ । 

 िज ला त रय एम. प.डी.एस. आर. स म तको बैठक संचालन गन स कने छ र मात ृमृ य ुनभएको 
हकमा, िज ला तरमा ैमा सक पमा स म तको बैठक बसेर काय योजनामा छलफल गन सकनेछ 
। 



 

 
 

 आव य ा अनसुार वा य कम ह लाई (अ पताल / समदुायका) MPDSR को अ भमखुीकरण / 
ता लम दन स कनेछ । 

 मात ृतथा नवजात िशश ुकाय मको अनगुमन गन स कनेछ । 

 मात ृमृ य ुस म ामा बनाएका काययोजनाह  गन स कनेछ । 

 त काल गन स कने गणु तरका कायह  गन स कनेछ । 

 आव यकता अनसुार MPDSR संग स बि धत फम नदिशका छा ने वा फोटो कपी गन स कने छ। 

 चा हए अनसुारको नोट कापी, पेन आ द टेशनर  ख रद गन सकनेछ । 

 बजेटको प र ध भ  रहेर, आव य ा अनसुार सामा ी ख रद गन स कनेछ ज तै: क यूटर/ यापटप, 
टर, दराज, टेबलु, कु स, इ टरनेट आ द।  

 बजेटको प र ध भ  रहेर, आव यकता अनसुार MPDSR सु धकरण संग स बि धत अ य कायह  
गन स कने छ। 

बजेटको बाँड फाँड न नानसुार गन स कनेछ : 
 मौिखक प र ण (VA) गन ुपरेमा वा य कायालयबाट दै नक तथा मण भ ा लाग ुहनेु ठाउँमा, 

नेपाल सरकारको नयम अनसुार दन स कनेछ। दै नक तथा मण भ ा लाग ुनहनेु ठाउँको हकमा 
एउटा VA गरे वापत एक मु ट यातायात खच वापत  १५०० दन स कनेछ । VA िज लाबाट 
गन ुपन अव था आए प न अनलाइन इ  स बि धत थानीय तह बाटै गन ुपनछ । 

 मौिखक प र णको VA आधारमा मृ यकुो कारण उ लेख गरे वापत कारण उ लेख गन िच क सकलाई 
येक मात ृमृ यकुो पा र मक . १५०० त दन स कनेछ । 

 िज लामा एम. प.डी.एस.आर बैठक बसे वापत, नेपाल सरकारको नयम अनसुार खाजा खच, बैठक 
खच तथा नेपाल सरकारको नयममा रहेर आव यकता अनसुार अ य खच गन सकने छ। 

 यस काय म संचालन गनको ला ग आव यक एम. प. डी. एस. आर. फारमह , नदिशका, माग 
दशन, प रवार क याण महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ । 

काय म थप हनेु थानह : 
 यस आ थक वष २०८०/८१ मा यो काय म ओखलढु ा र गोरखा िज लामा थप ग रने छ। 

 यस काय मका ला ग वा य कायालयमा बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

 यी िज लाह मा प रवार क याण महाशाखाबाट िश क िश ण ता लम दइने छ  । 

 वा य कायालयबाट स पूण थानीय तह, स पूण वा यकम ह  लगायत स पूण म हला सामदुा यक 
वयम ्से वका स म अ भमखुीकरण काय म संचालन हनुेछ । 

अ भमखुीकरण काय म, ब नयोजन ग रएको बजेटबाट, न नानसुार गन स कने छ 

 सरोकारवाला र एम. प.डी.एस.आर. स म तका पदा धकार ह को अ भमखुीकरण: १ दन  

सहभागीह : मात ृतथा नवजात िशश ुकाय ममा काम गन सरोकारवालाह , वा य कायालयको 
टो ल, वा य कायालयको एम. प.डी.एस.आर. स मती (िज लामा स मती गठन गरेर अ भमखुीकरण 
गन)  

 वा यकम ह को अ भमखुीकरण: २ दन 

सहभागीह : िज ला भ का स पूण था नय तह ( थानीय तह र थानीय तहका वा य सं थाह ) 
मा कायरत वा यकम  तथा त यांक स बि ध काम गन कमचार ह  

 म हला सामदुा यक वा य वयम ्से वकाको अ भमखुीकरण: १ दन 

           सहभागीह  : िज ला भ का स पणु म हला सामदुा यक वा य वयम से वकाह   

 अ भमखुीकरण भएका थानीय तहह ले मात ृमृ यकुो सिुच तकरण, ारि भक प हचान, मौिखक प र ण 
र मृ यकुो कारण उ लेख गरेको सु नि चत गन र अनलाइन इ  भएको प न सु नि चत गन ुपनछ । 

 साथै काय म लाग ुभएका अ य िज लाह  बमोिजम कायह  गन ुपनछ । 



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

िज ला अ तगतको सबै थानीय तह तथा थानीय तहबाट सबै मात ृमृ यहु को प हचान भएको, तो कएको 
ढाँचामा सिुच तकरण फारम, ारि भक प हचान फारम र मौिखक प र ण फारमह  भरेको, सबै फारमह  
अन लाइन इ  भएको र स म ामा बनाएका काययोजनाह  काय वयन भएको सु नि चत गन ुपदछ । 

प रवार क याण महाशाखामा काय स प  भएको जानकार  गराउन ुपनछ । 

स दभ 
सामा ी  

एम. प. डी. एस. आर माग दशन २०७८, एम. प. डी. एस. आर काय म संचालन नदिशका र काय म 
संचालन नदिशका 

 

१.३. अ पतालह मा MPDSR/Birth Defect/ROBSON काय मको संचालन ( वा य कायालय तफ) 
     अ पतालह मा MPDSR काय मको संचालन (अ पताल तफ) 

क. MPDSR काय म 

प रचय 

नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ। 
सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन वा य 
तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक नागर कलाइ 
न:शु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। सं बधान तथा ऐनले द  गरेको अ धकार तथा हकमा 
म हलाह को ब चा ज माउने ममा यान जान दन ु हदैुन भ े कुरालाई नेपाल सरकारले धेरै मह व 
दएको छ । नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट 

मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग एम. प.डी.एस.आर काय मको सु वात गरेको 
हो। व  वा य संगठनको अनमुान अनसुार व मा वषनी १३ करोड ब चाह  ज म छन ्भने १००० 
िज वत ज ममा ३८ ब चाह को पांच वष नपु दै मृ य ुहु छ (WHO,२०१९) ।मात ृमृ य ु नगरानी तथा 
तकाय समदुाय तथा वा य सं थामा हनेु मात ृमृ य ुघटाउन म त पयुाउछ र हाल यो काय ममा 

अ पताल तथा समदुायमा काय म संचालन तथा ब तारको ला गबजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

उ े य 

सरकार , गै  सरकार , नजी, मे डकल कलेज, मसन  तथा सामदुा यक अ पतालह मा भएका मात ृमृ यकुो 
प हचान गन, स म ा ग र मृ यकुो कारण प हचान गन र भ व यमा य ता मृ यहु  हनु न दन गणु तर 
सधुारको ला ग अ पतालह मा उपयु  याकलापह  संचालन गन । 

अपेि त 
तफल  

काय म संचालन भए प ात अ पतालह मा हनेु मात ृतथा पे रनेटल मृ यकुो (मतृ ज म र ज मेको ७ 
दन भ  भएको मृ य)ु कारण व षेण ग र भ व यमा य ता मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुकम हनेु। 

संचालन 
व ध 

अ पतालमा एम. प.डी.एस.आर. काय म संचालन या: 
 यस काय म लाग ुभएका अ पतालह मा मात ृमृ य ुभएमा एम. प. डी. एस. आर नदिशका र माग 
दशन- २०७८ अनसुार मात ृमृ य ुभएको हरेक पटक र पे रनेटल मृ य ुभएमा मा सक पमा स म ा गन ु
पनछ ।  

 कुनै म हना मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुके ह नभए प न, येक म हना स म त बैठक ब न ुपनछ र बगतका 
स म ाह मा बनाएका काय योजनाको अव थाबारे छलफल गनपुन छ  । 

 स म ाबाट ा  सझुाबको आधारमा गणु तर सधुारका कायह  गनपुनछ । 

 अ पताल तर य एम. प.डी.एस.आर. बैठक, अ पताल स म तका पदा धकार ह  र आमि त सद यह लाई 
समेत सहभागी गराई संचालन गन ुपनछ । 

यस काय म संचालन अ तगत न न कायह  गन ुपनछ: 
 नजी,  गै  सरकार , मे डकल कलेज, मसन तथा सामदुा यक अ पतालह को हकमा, वा य 

कायालयमा प.हे.न /MNH फोकल य ी स बि धत अ पतालको मे डकल रेकडर सँग सम वय ग र 
एम. प.डी.एस.आर स मती बैठक संचालन गन ुपनछ र साथै रकम भ ु ानी प न गन ुपनछ। 

 यस काय म लाग ु भएका स पूण अ पतालह मा एम. प.डी.एस.आर सगँ स बि धत फारमको 
यव थापन, छपाई, फोटोकपी, तवेदन तया र, इ टरनेट सेवा वापतको बा षक एकमु  खच,  
फारमह को अनलाइन इ  तथा गणु तर सधुारका याकलापमा भ ु ानी ग रनेछ  



 

 
 

  व नयोिजत बजेटबाट, बजेटको प र धमा रह , स म तको बैठकको ला ग खाजा, फारम छपाई, 
फोटोक प, टेशनर , तवेदन तयार , इ टरनेट लगायत आव यकता अनसुार काय म सँग स बि धत 

अ य िशषकमा खच गन सकनेछ। साथै आव य ा अनसुार यापटप/क यूटर, दराज, आ द ख रद 
गन स कनेछ। 

  काय मको ला ग बजेटको बाँडफाँड न नानसुार गन स कनेछ: 
 येक Maternal Death Review (MDR) फारम भरे वापत . ३००/ दन ुपनछ। 

 येक Maternal Death Revie (MDR) फारम अनलाइन इ  गरे वापत . ५००/ दन ुपनछ। 

 येक Perinatal Death Review (PDR) फारम भरे वापत . २००/ दन ुपनछ । 

 येक Perinatal Death Review Summary फारम भरे वापत . ३००/ दन ुपनछ । 

 येक Perinatal Death Review Summary फारम अनलाइन इ  गरे वापत . २००/ दन ु
पनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

िज ला अ तगतका MPDSR काय म लाग ुभएका सबै अ पतालह बाट सबै मात ृतथा पे रनेटल मृ यहु को 

प हचान भएको, तो कएको ढाँचामा मात ृमृ य ुस म ा फारम, पे रनेटल मृ य ुस म ा फारम र पे रनेटल 
मृ य ुस म ा सारंश फारमह  भरेको र सबै फारमह  अन लाइन इ  भएको सु नि चत गन ुपदछ। यस 
काय मको ला ग आव यक खच अथ म ालयको मापद ड अनसुार यसै िशषकबाट न नानसुार खच गन 
स कनेछ: 
त यांक यव थापनको ला ग आव यक पन फारमको फोटोकपी, ट तथा इ टरनेट सेवा वापतको रकम 
स म ा बैठकको तवेदन तयार को ला ग आव यक खच, खाजा खच, बैठक खच आ द 

स दभ 
सामा ी  

एम. प. डी. एस. आर नदिशका – २०७८, एम. प. डी. एस. आर माग दशन, काय संचालन नदिशका  

 

ख. अ पतालह मा Birth Defect काय म 

प रचय 
नेपालमा हाल व मान उ च नवजात िशशू मृ यू तथा पे रनेटल मृ यूको मूख कारणमा व चा वकला  ज मन ु
प न एक हो।य ता केसह को प हचान गरेर सो हनुकुो कारणलाई कम गराउन सके यसले नवजात 
िशशकुो मृ य ुघटाउन प न म त पयुाउनेछ  

उ े य 
सरकार , गै  सरकार  नजी, मे डकल कलेज, मसन तथा सामदुा यक अ पतालह मा भएका Birth Defect 

तथा Stillbirth का केशा को प हचान गन । 

अपेि त 
तफल  

काय म संचालन भएका प ात अ पतालह मा Birth Defect तथा Stillbirth का केसह को प हचान 
गन। 

संचालन व ध 

अ पतालमा Birth Defect काय म संचालन या: 
यस काय म ज मा २७ बटा अ पतालह मा लाग ुभएको छ । 

Birth Defect काय म लाग ुभएका अ पतालह मा काय म संचालनको ला ग वा य कायालयमा एम. 
प. डी. एस. आर काय म संगै एक मु मा बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

 Birth Defect तथा Stillbirth का केसह को छलफल मा सक पे रनेटल मृ य ुसमी ा संगै गन ुपनछ। 

 यस BirthDefect काय म संचालन अ तगत न न कायह  गन ुपनछ: 
 नजी तथा गै  सरकार  अ पतालह को हकमा, स बि धत अ पतालको मे डकल रेकडर वा स बि धत 

फोकल यि ले वा य कायालय सँग सम वय ग र रकम भु ानी लन ुपनछ । 

 यस काय म लाग ुभएका स पूण अ पतालह मा Birth Defect सगँ स बि धत फारमको यव थापन, 

छपाई, फोटोकपी, तवेदन तया र, इ टरनेट सेवा वापतको बा षक एकमु  खच, फारमह को 
अनलाइन इ  तथा गणु तर सधुारका याकलापमा भ ु ानी ग रनेछ । 



 

 
 

  व नयोिजत बजेटबाट, बजेटको प र धमा रह , अध बा षक/बा षक बैठकको ला ग खाजा फारम 
छपाई, फारम आ द फोटोक प, टेशनर , तवेदन तयार , इ टरनेट लगायत काय म सँग स बि धत 
अ य िशषकमा खच गन स कनेछ। साथै आव य ा अनसुार यापटप/क यूटर, दराज, आ द ख रद 
गन स कनेछ। 

 BirthDefect काय मको ला ग बजेटको बाँडफाडँ न नानसुार गन स कनेछ: 

 येक birth defect फारम भरे वापत . ५००/ दन ुपनछ । 

 येक birth defect फारम अनलाइन इ  गरे वापत . ५००/ दन ुपनछ । 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

िज ला अ तगतका Birth Defect काय म लाग ु भएका सबै अ पतालह बाट सबै Birth Defect तथा 
Stillbirth का केसह को प हचान भएको, तो कएको ढाँचामा फारमह  भररेको र सबै फारमह  अन 
लाइन इ  भएको सु नि चत गन ुपदछ। 

यस काय मको ला ग आव यक खच अथ म ालयको मापद ड अनसुार यसै िशषकबाट न नानसुार खच 
गन स कनेछ: 

 त यांक यव थापनको ला ग आव यक पन फारमको फोटोकपी, ट तथा इ टरनेट सेवा 
वापतको रकम 

 अध बा षक/बा षक बैठकको तवेदन तयार को ला ग आव यक खच, खाजा खच, बैठक खच, 
आ द  

 
MPDSR, Birth Defect तथा ROBSON काय म लागु भएका अ तालह  
स.न. िज ला काय म नर तर भएका अ पतालह  MPDSR काय म Birth defect काय म ROBSON काय म 
१ पाँचथर पाँचथर अ पताल लाग ुभएको   
२ इलाम  इलाम अ पताल लाग ुभएको   
३ संखवुासभा संखवुासभा अ पताल लाग ुभएको   
४ सोलखुु ब ु फा ल ुअ पताल  लाग ुभएको   
५ ओखलढंुगा ओखलढंुगा सामदुा यक अ पताल  लाग ुभएको   
६ झापा आ दा अ पताल, दमक  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७ झापा लाइफ लाइन अ पताल, दमक  लाग ुभएको   
८ झापा मेची अ पताल लाग ुभएको   
९ मोरंग कोशी अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१० मोरंग नोबेल मे डकल कलेज  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
११ मोरंग बराट मे डकल कलेज अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
१२ सनुसर  ब. प. कोइराला वा य ब ान त ान लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१३ सनुसर  दहुबी अ पताल  लाग ुभएको   
१४ सनुसर  इन वा अ पताल  लाग ुभएको   
१५ सनुसर  इटहर  सामदुा यक अ पताल  लाग ुभएको   
१६ उदयपरु उदयपरु अ पताल लाग ुभएको   
१७ सराहा सराहा अ पताल लाग ुभएको   
१८ सराहा लाहान अ पताल (राम उमा मारक) लाग ुभएको   
१९ धनषुा जनकपरु अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
२० महो र  जले र अ पताल  लाग ुभएको   
२१ सलाह  एफ. पान (FPAN), ह रवन लाग ुभएको   

२२ सलाह  नमनुा अ पताल  लाग ुभएको   
२३ सलाह  मलंगवा अ पताल  लाग ुभएको   
२४ रौतहट गौर अ पताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
२५ कलैया कलैया अ पताल  लाग ुभएको   
२६ पसा नारायणी अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
२७ पसा याशनल मे डकल कलेज- बरगंज लाग ुभएको   
२८ स र  गजे  नारायण अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 



 

 
 

२९ रामेछाप रामेछाप अ पताल लाग ुभएको   
३० स धुल  स धुल  अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३१ सधपुा चोक चौतारा अ पताल  लाग ुभएको   
३२ रसवुा रसवुा अ पताल  लाग ुभएको   
३३ नवुाकोट शलु  अ पताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३४ धा दंग धा दंग अ पताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३५ िचतवन िचतवन मे डकल कलेज  लाग ुभएको लाग ुभएको  
३६ िचतवन कलेज अफ मे डकल साइ स लाग ुभएको लाग ुभएको  
३७ िचतवन भरतपरु अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
३८ मकवानपरु हेटौडा अ पताल  लाग ुभएको   
३९ भ परु भ परु अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
४० ललतपरु क ट मे डकल कलेज अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४१ ललतपरु पाटन वा य व ान त ान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४२ काठमा डौ परोपकार म हला तथा सतुी अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४३ काठमा डौ स वल अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४४ काठमा डौ काठमा डौ मे डकल कलेज अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 

४५ काठमा डौ नेपाल मे डकल कलेज अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४६ काठमा डौ भवुन व  व ालय टिचंग अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४७ काठमा डौ क तपरु अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४८ काठमा डौ मोडेल अ पताल  लाग ुभएको   
४९ काठमा डौ आम  मे डकल कलेज लाग ुभएको  लाग ुभएको 
५० काठमा डौ नेपाल पु लस अ पताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
५१ काठमा डौ ओम अ पताल तथा अनसु धान के   लाग ुभएको   
५२ दोलखा च रकोट अ पताल लाग ुभएको   
53 का पेला चोक धु लखेल अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
५४ गोखा गोखा अ पताल  लाग ुभएको   
५५ ल जुंग ल जुंग सामदुा यक अ पताल  लाग ुभएको   
५६ तनह ु दमौल  अ पताल  लाग ुभएको   
५७ काि क मिणपाल मे डकल कलेज अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५८ काि क ग डक  मे डकल कलेज अ पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको  
५९ काि क ससवुा अ पताल  लाग ुभएको   
६० काि क मात ृिशश ु मतेर  अ पताल  लाग ुभएको   
६१ काि क पोखरा वा य ब ान त ान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
६२ पबत पबत अ पताल  लाग ुभएको   
६३ या जा या जा अ पताल लाग ुभएको   
६४ या द  बेनी अ पताल लाग ुभएको   
६५ बा लुंग धौला ग र अ पताल लाग ुभएको   
६६ नवलपरासी 

पि म 
पृ थवी च  अ पताल-नवलपरासी लाग ुभएको  लाग ुभएको 

६७ प देह  आ दा- बटुवल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
६८ प देह  देवदह मे डकल कलेज अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
६९ प देह  यु नभसल कलेज अफ मे डकल साइनसेज लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७० प देह  लिु बनी ादेिशक अ पताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७१ प देह  भम अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७२ कपलव त ु क पलव त ुअ पताल   लाग ुभएको   
७३ पा पा लिु बनी मे डकल कलेज अ पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७४ पा पा यनुाइटेड मसन अ पताल-पा पा लाग ुभएको   
७५ पा पा रामपरु अ पताल लाग ुभएको   
७६ अघाखाँची अघाखाँची अ पताल लाग ुभएको   
७७ यठुान यठुान अ पताल लाग ुभएको   
७८ गु मी गु मी अ पताल लाग ुभएको   



 

 
 

७९ रो पा रो पा अ पताल लाग ुभएको   
८० दांग रा  ादेिशक अ पताल- तलुसीपरु  लाग ुभएको   
८१ दांग रा  वा य ब ान त ान लाग ुभएको लाग ुभएको  
८२ बाँके भेर  अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
८३ बाँके नेपालगंज मे डकल कलेज अ पताल- नेपालगंज लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
८४ बाँके नेपालगंज मे डकल कलेज अ पताल- कोहलपरु लाग ुभएको लाग ुभएको  
८५ ब दया ब दया अ पताल  लाग ुभएको   
८६ डो पा दनुइ अ पताल  लाग ुभएको   
८७ मगु ु मगु ुअ पताल लाग ुभएको   
८८ हु ला हु ला अ पताल लाग ुभएको   
८९ जु ला कणाल  वा य ब ान त ान लाग ुभएको लाग ुभएको  
९० का लकोट का लकोट अ पताल लाग ुभएको   
९१ स यान स यान अ पताल लाग ुभएको   
९२ सखुत देश अ पताल सखुत लाग ुभएको   
९३ सखुत मेहेलकुना अ पताल लाग ुभएको   
९४ जाजरकोट जाजरकोट अ पताल लाग ुभएको   

९५ दैलेख दैलेख अ पताल लाग ुभएको   
९६ बझांग  बझांग अ पताल लाग ुभएको   
९७ डोट  डोट  अ पताल लाग ुभएको   
९८ अछाम अछाम अ पताल लाग ुभएको   
९९ अछाम बयलपाटा अ पताल  लाग ुभएको   
१०० बैतडी बैतडी अ पताल लाग ुभएको   
१०१ कंचनपरु महाकाल  अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०२ कैलाल  नवजीवन अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०३ कैलाल  मालाखेती अ पताल लाग ुभएको   
१०४ कैलाल  घोडा घोडी अ पताल लाग ुभएको   
१०५ कैलाल  ादेश अ पताल सेती लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०६ कैलाल  टकापरु अ पताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०७ बाजरुा बाजरुा अ पताल लाग ुभएको   
१०८ डडे धुरा डडे धुरा अ पताल लाग ुभएको   

 

१.४ ि ल नक coaching mentoring तथा सतुी प ातको र ावको अव थामा योग ग रने Anti-shock Garment 

को अ भमखुीकरण काय म 

प रचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो मृ यूलाई उ लेखनीय पमा घटाई गणु तर य सेवा दान गन द  
सतुीकम ह को भ ुमका रहेको हु छ।अ पताल तथा सतुी के ह मा कायरत सेवा दायकह ले 

गणु तर य सेवा दान गनका ला ग  नर तर पमा गणु तर य सतुी सेवा दान गन रा र  सीप अ यास 
गन नपाएका सु त सेवा दायक (SBA and non-SBA) ह लाई उनीह को आ नै काय थलमा onsite 

Coaching/Mentoring ारा सामा य सतुी सेवा तथा सतुी ज टलता यव थापन गन स ने मता 

अ भबृ को ला ग यो काय म लाग ुग रएको छ।onsite Coaching/Mentoring या संगै गणु तर य 
मात ृ तथा नाबिशश ु वा य सेवा दान गन SBA onsite coaching/mentoring guideline अनसुार 

गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन तयार   अव थामा रहनको ला ग MNH Readiness Quality 

Improvement Process (QIP) टूल को योग ग र ६/६ म हनामा self-assessment गन र यसको 
अव था अनसुार गणु तर सेवाको ला ग काययोजना बनाई काय वयन गनपुन अप रहाय भएको छ l 

उ े य 

सु त के ह मा गणु तर य सतुी सेवा सु नि त गन तथा ज टलता यव थापन गनको ला ग 

Coaching/Mentoring व ध माफत सु त के मा कायरत न स  कमचार ह को मता अ भबृ  गन 

र MNH Readiness QIP self-assessment ग र सेवा दान गर  तया र अव थमा रहने तथा Anti-

shock Garment को अ भमखुीकरण गन। 



 

 
 

अपेि त 
तफल 

सु त सेवा दायक (SBA and non-SBA)  ह को  आ नै काय थलमा onsite Coaching/Mentoring 

ारा ान र िशपको अ भवृ  भई उनीह को सामा य सतुी सेवा तथा सतुी ज टलता यव थापन गन 
स ने मता अ भबृ  भएको हनेुछ र गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन वा य सँ था तया र 
अव थामा रहने छ। 

स चालन 
कृया 

मु य कृयाकलाप 

 यस काय म संचालन गन वा य कायालयह मा बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 

 यस काय मको फोकल पसन वा य कायालयमा कायरत प.हे.न. हनेुछ। प.हे.न. नभएको 
अव थामा  MNH काय म हेन य ी हनुेछ  

 वा य कायलयवाट ब भ  ब थ  से टर तथा अ पतालह मा कोिच  मे टर  गन ुपनछ। यसर  
मे टर  गदा ता लम ा  SBA Clinical Mentor लाई स ब धीत वा य सं थामै लैजान ुपनछ। 

 Coaching/Mentoring काय म संचालन गदा नेपाल सरकारको नयमानसुार सेवा सु वधा उपल ध 
गराउन ुपनछ। 

 यो काय मको अव ध ज मा ३ दनको रहने छ। 

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor नदिशका, SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool, मात ृतथा नविशश ु
वा य सेवाको ला ग गणु तर सधुार फारम (MNH Readiness QIP Toolkit) र QIP score Card 

Flex छपाई तथाफोटोकपी, coaching/mentoring गदा बजेटको प र ध भ  रह  अ त आव यक 
पन औष ध तथा सामा ी उपल ध गराउन ुपनछ। यसको ला ग था नय सरकारवाट समेत बजेट 
यव था गन ुपनछ। 

 SBA Clinical mentor ले सतुी के मा कायरत SBA ता लम पाएका र नपाएका सबै न सग 
कमचार ह  लाई SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor नदिशका अनसुारर 

SBA Coaching and Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool 

को योग गर  बषको २ पटक (६/६ म हनामा) Onsite coaching/mentoring गन। 

 कोिच  / मे ट रंग गन ुभ दा अगाडी स बि धत वा य कायालयले िज ला भ का वा य सं थामा 

ि ल नकल मे टर उपल ध नभएमा देशको सामािजक बकाश तथा वा य म ालय/ वा य 

म ालय र वा य सेवा बभाग प रवार क याण महाशाखाको  MNH Section मा सम वय ग र 
ता लम उपल ध गराउन सम वय गन ुपनछ l  

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor नदिशका र SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool प रवार क याण 
महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ  l 

 SBA mentor ह को ला ग नेपाल सरकारको नयमानसुारको दै नक मण भ ा , िश क भ ा, 

सहभागी र कायालय सहयोगीलाई ( सतुी के को Coaching गदाको दनमा) खाजा र थानीय 
सहभागी भ ा यसै बजेटबाट उपल ध गराउने। 

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor  नदिशका, SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)  tool, मात ृतथा नविशश ु

वा य सेवाकोला ग गणु तर सधुार फारम (MNH Readiness HQIP Toolkit) र QIP score Card 

Flex छपाई तथा फोटोकपीर  coaching को बेलामा चा हने अ त आब यक medicine तथा supplies 

ह  यसै िशषकबाट यव था गनपुनछ। 

 ि ल नकल मे टरले काय म स प  भएपछ  (Onsite coaching/mentoring र MNH Readiness 

HQIP) तबेदन वा य सेवा बभाग प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ l 



 

 
 

 Anti-shock Garment बजेट यव था भएका वा य कायालयह ले अ पताल तथा ब थङ से टरमा 
कायरत न सङ तथा अ य कमचार ह लाई बजेटको प र ध भ  रह  अ भमखुीकरण गन ुपनछ। 

वजेट वाँडफाँड  

 यस िशषकमा उपल ध बजेट बाट न न मु य याकलापह  गन ुपन छ : 
 स बि धत सु तके ह मा६/६म हनामा(बषको२पटक)Onsite coaching/mentoring गन। 

 स बि धत सु त के मा ६/६ म हनामा (बषको २ पटक) MNH Readiness QIP Tool को 
योग ग र व मु यांकन गन, काययोजना नमाण ग र काय वयन गन । 

 काय मको तबेदन वा य सेवा बभाग प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । तबेदनको 
ला ग बजेट ब नयोजन ग रएका  स पणु अ पतालह  बाट SBA Clinical Mentor ह ले ODK 

Mobile Reporting APP ारा पठाउन ु पनछ यसको ला ग १ जना  तबेदन पठाउने 
मे टर/ तवेदक लाई येक ६ म हनामा ५०० को दरले  communication खच बभाजन गन 
स कनेछ l  

 काय म संचालनका ला ग आव यक सामा ीह  ढुवानीको खच यसै बजेट िशषकबाट गन स कने। 

 सतुी प ात र ावको अव थामा योग ग रने स व धी अ भमखुीकरण गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ् उ  काय मको तवेदन स पणु SBA Clinical Mentor ह ले ODK Mobile 
Reporting APP ारा सु त के को सेवाको अव था, ि ल नकल mentoring र MNH Readiness 
QIP को अ भलेख प रवार क याण महाशाखामा पठाउनपुनछ l काय म स बि ध तबेदनको व ेषण 
गर  FWD ले देश नदशनालयह  संग छलफल गन र सेवाको गणु तरमा सधुार गन या अगाडी 
बढाईनेछ l  

स दभ सामा ी SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor नदिशका, SBA Coaching and Mentoring Tool 

for MNH Service Providers SBA and non-SBA tool, www.fwd.gov.np  
    

१.५ Mgso4,Cal.gluconate,Vitamink1,Mesoprostol,Tranexaminacid,Nefidipine/ Labetalol, Ergometrine, लगायत 

SNCU को ला ग आव यक  औष ध  तथा औष ध ज य साम ी ख रद। 

प रचय 

सं थागत सरुि त तथा गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन आव यक औष धह  िज ला तरमा ख रद 
ग र ब थग से टरह मा आव यकता अनसुार आपू त गनको ला ग वा य कायालमायो बजेट ब नयोजन 
ग रएको छ। 

उ े य सं थागत सरुि त तथा गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन आव यक औष धको  यव था गन । 
अपेि त 
तफल 

सतुी सेवाको ला ग अ याव यक औष धको  यव था ग र सरुि त तथा गणु तर य सं थागत सतुी सेवा 
उपल ध गराउने । 

स चालन 
कृया 

 यो काय म संचालनको ला ग वा य कायालयमा बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

यस वजेटबाट सु त के को आव यकता प हचान ग र प.हे.न  /MNH फोकल पसनसंग सम वय ग र 
नेपाल सरकारले जार  गरेको सावज नक ख रद ऐन २०६३ तथा सावज नक ख रद नयमावल  २०६४ 
अनसुार Mgs04,Cal.gluconate, Vitamink1, Mesoprostol, (मात ृ सरु ा च ी) Tranexaminacid, 

Nefidipine/ Labetalol,  Ergometrine, लगायत औष ध ज य साम ीह  र SNCU को ला ग प न 
आव यकताको आधारमा औष ध ख रद  गन ु पनछ। ख रद भइ सके प छ सबै ब थग से टरह मा 
स बि धत पा लका माफत वतरण गन ुपनछ । 

 उ ानसुारको औष ध ज य साम ीह  ज त स दो छटो खर द गर  था नय तहमा पयुाउन ुपन छ 
र 

 Mesoprostol, (मात ृसरु ा च ी) को हकमा काय म लाग ुभएका था नय तहका ला ग मा  
खर द तथा वतरण गन ुपनछ । 



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात उ  काय मको तवेदन प रवार क याण महाशाखा र वा य नदशनालयमा पठाउन ु
पनछ। 

स दभ साम ी  काय संचालन नदिशका २०८०/८१ सावज नक ख रद ऐन २०६३ तथा सावज नक ख रद नयमावल  
२०६४ 

 
१.६ Value  Clarification and Attitude Transformation Orientation, RHCC बैटक संचालन। 

प रचय 

मु य र मा यता हामी आफैले आफ्ना जीवनका आदश अनसुार रा ा र नरा ा प ह  केलाएर छा छ । 
य ता मु य र मा यताह  हा ा मनलाई छु छन ्र हा ो जीवनमा धेरै माने रा छन।् आ नो मु य र 
मा यता हा ा ला ग अमु य ह छन।् य ता मु य र मा यतामा हामी अ न स छ  र यसमा अडेर बाचेको 
जीवनले हामीलाई आ म स तु ी द छ। य ता आफुले दय देिख अंगालेका मु य र मा यताह को प मा 
हामी बो छ  र अ लाई प न सकाउन खोजछ्ौ। हामीले आ मा देिख नै मा े य ता मु य र मा यताह  
हा ा जीवनका हरेक प मा झि क छन।् हामी य ता कुरालाई सधै नै मा छ  र यह  अनसुार च छ । 
कुनै म ु य र मा यताह  संसारभ र सबैले सधै मा े कारका हु छन ् ज तै साँचो बो नपुछ, अ याय 

ाचारको व  ल नपुछ , ठूलालाई आदर स मान गनपुछ र सानालाई माया ममता दनपुछ इ या द। 
सबैले मानेका छन ्भ दैमा सबैले सँधै यवहारमा य ह गछन भ े हदैुन। हामी समाजमा ाचार अ याय 
भइरहेको दे छ , बालबा लकाको दरु यवहार भएको र बृ  नाग रकको हेला अपमान हा  ैआखँा अगा ड 
भैरह छ। जसको मु य र मा यता फरक छ उसले य ता काम गछन।् तथा प यी कुराह  गलत हनु र 
हा ो समाजले नरा ो मानेका कुरा हनु भ ेमा दईु मत छैन। तर क तपय कुराह  सह  वा गलत भ े 
हदैुनन।् एउटा समदुाय वा समाजमा ठ क लागेका र चलनच तीमा रहेका कुराह  अक  समदुाय वा 
समाजमा ब कुलै गलत र गन नहनेु ला न स छन।् गाईको मास ुखान ुहदैुन, नातामा यौन स पक रहेर 
बसेको गभ हाड नाता करणी हु छ, ववाह अगा ड यौन स पक रहेमा पाप हु छ ज ता कुराह  नेपालको 
ह द ुसमाजमा मा नएका कुराह  हनु। यी कुराह  नेपालकै अ  समदुायमा वा संसारका अ  ठाउँमा 
ठ कै ला न स छन।् मूसलमान बाहु य रहेको समाजमा प रवार नयोजनका कुरा गदा अ ठयारो पन 
स छ। क त कुराह  संसार भ र नै ववा दत छन। 

उ े य 

१. वा य कम , प कार तथा अ य स ार कम , सरकारमा नती नमाण तहमा काम गन यि ह  साथै 
सरोकारवालाह लाइ गभपतन स ब धी मु य र मा यताह  र सोचाई एवं यवहारमा सकारा मक प रवतन 
याउन।  

२. गभपतन सेवा स ब धी लाज, दोष, भेदभाव, हेला, अपमान इ या द नकारा मक भावनाह  हटाउन।  

३. गभपतन सेवा स ब धी काम गन तथा यो सेवाको उपयो गताका बारेमा बहस गन वा बो ने वा यकम , 

म हला अ धकारकम , प कारह , व कलह , उपभो ा म का त न धह , आ दलाई कुरा बझुाएर सह  
सचुना दई गभपतन सेवा त सकारा मक धारणाको बकास गन।  

४. गभपतन सेवालाई थप गणु तर य तथा भावकार  बनाउँन मदत गन। 

अपेि त 
तफल 

हा ो समाज मु य र मा यतामा अडेको छ। धेरै सामािजक, धा मक, र तर वाजका कुरामा मु य र 
मा यताका कुराह  जो डएका हु छन।् सबै बषयमा सबैले मा े मु य र मा यता हदैनन।् क तपय कुरामा 
फरक वचार तथा मु य र मा यता हनु स छन।् धम, यौन, लंग र लै गंक समानताका कुराह , गभपतन, 

प रवार नयोजनका साधनको उपयोग, ववाहका कुराह , र तर वाजका कुराह  इ या दमा हामी सबैको 
आफ्नै बचार तथा मु य र मा यता हनु स छन। य ता कुराह  आफु क तो मु य र मा यता भएको 
प रवारमा हु कयो, क तो धा मक प रवेश भएको प रवार हो, क तो िश ा पाईयो आ द कुराले धेरै फरक 
पाछन ्।समयको मसंग हा ा मु य र मा यताह मा प रवतन आउन स छन।् गभपतनको वषयमा 
हरेक मा नसको आपm्नै मु य र मा यता हनु स छन।् गभपतनका कुराह  यादै बवा दत प न हनु 
स छन।् कसैले गभपतन गनलुाई पाप भ छन ्जनु कुनै प न अव थामा गन हदैुन। क तपय मा नसले 
गभपतनलाई जनन ्अ धकारको पमा ल छन ्जनु सेवा म हलाको आव यकता अनसुार दन स क छ। 



 

 
 

य द वा यकम को गभपतन स ब धी नकारा मक मु य र मा यता छन ्भने उनीह ले मन नलागी नलागी 
सेवा दन स छन ्जनु सेवा भावकार  तथा गणु तर य नहनु स छ। य ता वा यकम बाट सेवा लन 
आउने म हलाले हेला, अपमान तथा भेदभावपणु यवहार पाउन सि छन।् सेवा लन आउने म हला 
वयममा प न य ता भावना र बचार हनु स छन।् उनका प रवार तथा समाजका अ  सद यमा प न 
य ता भावना तथा बचार हनु स छन।् यी सबै कुराले सेवा लन आउने म हलालाई थप पीडा हनु स छ। 
सरुि त गभपतन सेवा मू य, मा यता र यबहार सहिजकरण पिु तका प हलो खटु कलामा आ—आपm्नो 
मु य र मा यताका बारेमा खलेुर छलफल गर  यसलाई  पानपुछ। क तपय कुराह  नबिुझएको वा 
गलत सचुनाका कारणले गदा प न हनु स छन।् छलफलबाट धेरै कुराह   हनु स छन।् य ता 
छलफलले सकारा मक भावनाह को बकास गद लैजा छ। एकैपटकको छलफलले नभए प न बार बारको 
छलफलले प ै  प न य ता कुरामा सकारा मक प रवतन याउँछ। 

स चालन 
कृया 

हरेक िज लाले अब यकता अनसुार िज ला र सबै था नय तहमा अ भमखुीकरण गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तबेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुछ र सोको बोधाथ 
प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी प रवार क याण महाशाखाबाट २०७९ मा वीकृत ग रएको VCAT ता लम package 

 

क. RHCC काय म स चालन  

प रचय 

िज ला तरमा गणु तर य यौन तथा जनन ् वा य सेवाको सव यापी पहुँच र म हलाको अ धकारलाई 
सु नि तत र वा य सेवा णाल लाई सु ढकरणका ला ग िज ला सम वय स म त मखुको अ य तामा 
RHCC (District Reproductive Health Coordination Committee) गठन रहने छ। िज लामा जनन 
वा यमा कायरत व भ  सरकार , गैर सरकारकार  तथा निज सरोकारवालाह  सद य छन। 

उ े य 
यो RHCC को मु य उ े य गणु तर य यौन तथा जनन वा य सेवाको सव यापी पहुँचका ला ग ा व धक 
सहयोग दने छ 

अपेि त 
तफल 

यौन तथा जनन वा य सेवा ज तै सरुि त मातृ व सेवालाई ब न,ु Contraceptive prevalence rate 

ब न,ु सरुि त गभपतन सेवा, कशोर कशोर  सेवाको योग ब ढ मात ृमृ य ुदरमा कमी आउने छ। 

स चालन 
कृया 

 

 

िज ला तरमा गठन भएको RHCC वा य कायालयले हरेक ैमा सक पमा बैठक नयमानसुार स ालन 
गनपुनछ। यस स म तको बैठक संचालान गदा यस स म तका सद यह को साथै  आम ीत सद यह को 
छलफल गनपुन वषयह  संकलन ग र सो अनसुार बैठकको एजे डा रािख स म तको प हलो बैठक बाट 
स म तको TOR तयार ग र बैठक  संचालन गनपुनेछ।बैठक संचालन वापतको खच नयमानसुार गन।  

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तबेदन िज लामा अ भलेखमा रा पुछ र सोको बोधाथ प रवार क याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ 

साम ी 
िज ला जनन ् वा य सम वय स मती  गठन  
१ िज ला सम वय स म त मखु   - अ य  

२ ादेिशक अ पतालका मेस-ु सद य 

३ वा य कायालय मखु -सद य सिचव  

४ िज ला िश ा तथा सम वय इकाइ मखु - सद य 

५ नपेाल रेड स सोसाइट  त न ध -  सद य 

६ स बि धत वडाको वडा अ य  - सद य 

७ प·हे·न - सद य 

८ था नय तहको म हला तथा बालबा लका शाखा मखु – सद य ( वा य कायालय अवि थत) 

आमि त  

आव यकता अनसुार RH मा सहयोग गन गैर सरकार  सं थाह  (NGO/INGO) 



 

 
 

 

१.७  Orientation on Web Database of RMNCAH service providers and sites काय म  
प रचय नेपाल सं वधान, २०१५ मा जनन अ धकारलाई म हलाको मौ लक हकका पमा याभतू गरेको छ। 

यसैगर  सरुि त मातृ व तथा जनन वा य सेवा अ धकार ऐन, २०७५ तथा नयामाव ल २०७७ ले 
येक यि लाई सरुि त मातृ वको हक हनुकुा साथै सरुि त, गणु तर य जनन वा य सेवा उपल ध 

तथा पहुँच यो य हनुपुन उ लेख गरेको छ। दगो वकास ल य २०३० ले मात ृमृ य ुदरलाई त एक 
लाख जीवीत ज ममा ७० स म घटाउने तब ता साथै छ। दगो वकास ल य अनसुार यौन तथा 
जनन ्अ धकारलाई सु नि त गन ल य राखेको छ। जनन वा य सेवाको व तार लगायत व भ  

रणनी त तथा काययोजना काया वयन गद आएको छ। संघीय, ादेिशक र थानीय सरकारह ले प न 

जनन वा य, मात ृ तथा नविशश ु र कशोर कशोर  वा य सेवाह  व तार गद आइरहेका छन। 
मातृ व तथा जनन वा य सेवा अ धकार ऐन, २०७५ तथा नयामावा ल २०७७ ले प न व भ  सेवा 

ज तै सरुि त गभपतन  सेवा, BEoNC र CEoNC, प रवार नयोजन सेवाह  implant, IUCD Minilap 

व तार गन तनै तहको िज मेवार  तथा अ धकारको पमा रहेको छ। य प, यी सेवाह को उपल धता 
बारे अ भलेखीकरण र तबेदन नभएकाले यी  सेवाह को व तारका ला ग योजना र काया वयन गन 
बाधा पगेुको छ। तसथ प रवार क याण महाशाखाले सरुि त मातृ व र जनन वा य सेवाका साइट 
तथा र दायकह को अ भलेखीकरण र तबेदन तथा अनगुमनका ला ग “Web Data based for 

RMNCAH service” को वकास गरेको छ।                              

उ े य थानीय तहका फोकल यि लाइ/ वा यक मह लाइ “Web Data based for RMNCAH service”मा 
अ भलेख तथा तबेदन बारे अ भमखुीकरण गन 

अपेि त 

तफल 
काय म स चालन भए प ात  RMNCAH service site र दायकको  अ ाव धक जानकार  नय मत 
पमा ा  हनेु छ। 

संचालन 

कृया 
 वा य कायालयले “Web Data Based for RMNCAH service” काय मको अ भमखुीकरणका ला ग 

आ नो िज ला अ तगतको थानीय तहको फोकल यि ह / वा यक मह  लाई एक दने गो ी 
स चालन। 

 देस तर य अ भमखुीकरण गो ीमा सहभागी भएका यि ले यस गो ीमा सहजीकरण गन ुपनछ। 

 यस गो ीमा प रवार क याण महाशाखाले तयार परेको presentation का साथै schedule अनसुार 
काय म संचालन गन ुपनछ भने यस काय म को मह वका बारे छलफल गनपुनछ । 

 यो गो ी संचालन गदा theory का साथै सहभागीह लाई यस “Web Data Based for RMNCAH 

service” मा practical अ यास गराएर प न छलफल गन ुपनछ। 

अ भलेख 
े तवेदन 

तबेदन तयार ग र यस Web Data Based for RMNCAH service” को अ भमखुीकरणमाआएका 
सम याह  प रवार क याण महाशाखालाई mnhsectionfwd@gmail.com मा पठाउन ुपछ। 

स दभ 
साम ी 

प रवार क याण महाशाखाको “Web Data based for RMNCAH service” को सहजीकरण साम ी प रवार 

क याण महाशाखाको website मा ा  गन स क छ। 

 

१.८ मात ृतथा नविशश ुमृ य ुदर ब ढ भएका थानमा जनचेतना काय म । प दे ह,क पलब त,ुबाँके र ब दया ) 

प रचय 

नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट मात,ृ  

नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग एम. प.डी.एस.आर काय म संचालन ग ररहेको 
भएता प न मात ृतथा नविशश ुमृ यदुरलाइ रा यले लएको ल य अनसुार अझै प न के ह थानह मा 
उ च रहेकोले य ता स वेदनिशल थानह मा समदुायमा जनचेतनाका काय मह  गन आव यक 
देिख छ। 

उ े य समदुायमा जनचेतना अ भबृ  गन। 



 

 
 

अपेि त तफल समदुायमा जनचेतना अ भबृ  भइ मात ृतथा नविशश ुमृ य ुदर कम हनेुछ। 
स चालन कृया 
 

 

 स बि धत िज ला भ का मात ृतथा नविशश ुमृ य ु धेरै भएको थानह को प हचान ग र उ  
थानमा १ दने सचेतना मक काय म संचालन गन। 

 वा य कायालयले मात ृतथा नविशश ुमृ य ुधेरै भएको था नय तह/वाड प हचान ग र जन त नध,  
वा यकम , MNH focal person, म हला सामदुा यक वा य वयम से वका, आमा समहुको 
त न धह , सरोकारवाला यि ह लाई  सचेतना मक अ भमिुखकरण काय म संचालन गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात उ  काय मको तबेदन देश वा य नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुछ र सोको 
बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी िजवन सरु ा स दभ साम ी, ि लप चाट, िजवन सरु ा काड  

 

२. सू त प ातको र ावको अव थामा योग ग रने Anti-Shock Garment  खर द  

प रचय 

नेपाल सरकारले सं थागत सु केर  बढाउने ल य राखी व भ  काय म ग ररहेको छ। व चा ज मी सके 

पछ  हनु स ने अ या धक र ावका कारण हनु स ने मृ यलुाइ कम गनको ला ग Anti-Shock Garment  

ख रद काय म रािखएको छ। 

उदे य   व चा ज मी सके पछ  हनु स ने अ या धक र ावका कारण हनु स ने मृ यलुाइ कम गन। 
अपेि त 
तफल 

व चा ज मी सके पछ  हनु स ने अ या धक र ावका कारण हनु स ने मात ृमृ यलुाइ Anti-Shock 

Garment  को योग ारा क म याउने। 

स चालन  
कृया 

 Anti-Shock Garment ख रदका लागी स बि धत वा य कायालयमा वजेट व नयोिजत ग रएको 
छ। 

 Specification अनसुारको Anti-Shock Garment  ख रद ग र िज ला भ का सु तको चाप ब ढ 
भएका सु त के  छनौट ग र ह ता तरण गन ुपन छ। 

 Anti-Shock Garment  ख रद गदा प.हे.न /MNH फोकल पसनसंग सम वय ग र नेपाल सरकारको 
सावज नक ख रद ऐन २०६३, सावज नक ख रद नयमाव ल २०६४ तथा च लत ऐन काननु 
वमोिजम ख रद ग र वतरण गन ुपन छ। 

अ भलेख 
तवेदन 

ख रद प ात सोको तबेदन वा य सेवा बभाग प रवार क याण महाशाखामा र वा य नदशनालयमा 
पठाउन ुपनछ । 

स दभ सामा ी Specification प रवार क याण महाशाखाको वेब साइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ l 

मात ृतथा नविशश ुशाखाको अ पताल तफ रहेका काय मह  

१.१ अ पतालह बाट सतुी स बि ध आकि मक पमा रेफर 

१.२ अ पतालह मा MPDSR तथा Birth Defect/Robson Classification काय मको स चालन  

१.३ CEONC काय म स चालन 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनश ी 
१.५ हमाल  तथा पहाडी िज ला ह  मा Maternity waiting Home संचालन 

१.६ SNCU काय मको Package ओरे टेशन 

२ 
देश तफ अ पतालमा मात ृतथा नविशश ुकाय म अ तगत आमा सरु ा, गभवती उ रेणा सेवा, र संचार, यानो 

झोला, नशु क गभपतन र नवजात िशशकुो नशु क उपचार काय म 

३ Inj.Oxytocin भ डारणका लागी ILR Refrigerator खर द 

४ सू त क लाई यानो पान Electric Heating System काय म 

 

 

 



 

 
 

१. अ पताल माफत MNH काय म  

१.१ अ पतालह वाट सतुी स बि ध आकि मक पमा रेफर 

प रचय 

मात ृतथा नवजात िशश ुमृ यकुा ब भ  कारणह  म ये समयमै वा य सं था पु नमा हनेु ढलाई एक 
हो। वा य सं थामा  सेवा लने बारे नणय गन हनेु ढलाई तथा यातायातको ममा हनेु ढलाई र 
वा य सं थामा सेवा दन हनेु ढलाइ ले मात ृतथा नवजात िशश ुमृ य ुहनेु स भावनालाई बढाउँछ । 
अतः ब भ  क समका ढलाईह  नहनु ्भ को ला ग सु ढ षेण णल  आव यक हु छ । 

उ े य मात ृतथा नवजात िशश ुमृ य ुकम गन भावकार  षेण णल को यव था गन। 
अपेि त 
तफल 

कुनै प न गभवती वा सु केर   म हला तथा नवजात िशशलुाई आ थक अव थाकै कारण थप उपचारको 
ला ग अ य अ पतालमा पु न नस ने अव था नआओस भ को न म  यो ेषणको यव था भएको हनेुछ 

स चालन 
कृया 

काय म संचालन गन नकायः देश अ तगतका अ पतालह । 

यस काय म अ तगत ेषण सेवाका ला ग स बि धत अ पतालह ले न न याकलापह  गनपुन छ: 
 षेण खच को दर रेट नधारण गन  

 बजेट व नयोजन भएका अ पतालले अ पतालबाट रेफर भई जाने संभा वत सबैभ दा निजकको 
अ पतालह स म पु न ला ने खच अनसुारको दर नधारण गन ुपन छ। दर िज ला ambulance 

यव थापन स म तले नधारण गरेको आधारमा ग रनेछ। ए बलेु सको उपल धता नभएको अव थामा 
च लत यातायातको साधनको योग गर  सो ह  दर अनसुार गन ुपनछ।  

 अ पतालले जनु अ पतालमा रेफर गर  पठाउने हो सो अ पतालसँग सम वय गर  पठाउन ुपनछ।  

षेण मापद डको प हचान गन  

 सतुी स बि ध आकि मक ज टलता भई समयमै उपचार गन नसक  यान जानस ने ि थ त सजना 
भएको अव थाका म हला तथा नवजात िशशहु लाई मा  षेणखच उपल ध गराउन स कनेछ l  

 अ पतालबाट सबै भ दा निजकको referral hospital मा  ेषण ग र पठाउन ु पन आकि मक 
अव थामा मा  षेण खच उपल ध गराउन स कनेछ  

 सतुी ज टलता भएका आमा तथा नवजात िशशहु को अव था ( ेषण खच उपल ध गराउन ुपन वा 
नपन) को नणय गन िज मेवार  उपचारमा संल न िच क सक र nursing इ चाजको सफा रसमा 
मे डकल superintendent ले गन स कने छ । 

 षेण गदा ज टलताको आधारमा वा यकम  प न साथमा जाने यव था गनपुनछ। देश गदा 
ज टलताको आधारमा बाटोमै (life saving and resuscitation) गनपुन case ह मा मा  वा यकम  
पठाउनपुन छ। वा यकम को खच नेपाल सरकारको नयमानसुार गनपुनछ । 

नोट: Air Lifting ग र ेषण गन अव था को ला ग  मखु िज ला अ धकार  (CDO) माफत म हला 
बालबाल का तथा जे  नागर क म ालयमा सम वय ग र पठाउन ुपनछ साथै यसको ब ततृ जानकार को 
ला ग दगुम े का यान जोिखममा परेका गभवती तथा सु केर  म हलाह को ला ग हवाई उ ार स ब धी 
काय व ध २०७७ अनसुार गनपुनछ। स पक नं ९८५१२५५२५४, ०१-४२००३२८, ०१-४२००३३७  

वजेट 
बांडफाँड  

 

 यस िशषकमा रहेको बजेट ा  गरेका CEONC अ पतालह ले,  ए बलेु स स मतीले नणय गरे 
अनसुार अ पतालवाट षेण भई जाने सतुी ज टलता भएका आमाह लाई मा थ उ लेिखत मापद ड 
अनसुार सहयोग उपल ध गराउने l 

 आकि मक सतुी ज टलता भएका अ त गर ब तथा समा तकृत म हलाह लाई ेषण रकम सहयोग 
गन यस िशषकमा यनुतम बजेट व नयोिजत ग रएकोले स पणु सतुी ज टलता भएका आमाह लाई 
रकम सहयोग गन नस कने हनुाले अ पतालले देश र थानीय तहह का जन त न ध र वा य 
महाशाखा/शाखा मखुह  संगको सम वयमा देश र थानीयतहह बाट सतुी षेण बजेटको ोत 
यव थापन गन सकेको ख डमा स पणु सतुी ज टलता भएका आमाह लाई सहयोग गन स कनेछ l  



 

 
 

 आकि मक सतुी षेणका ला ग देश तथा थानीयतह ह ले Free Ambulance को यव था प न 
मलाउन स कनेछ l यसकोलागी अ पताल शाशन र सतुी बभागले सम वयकार  भू मका खे न 
अ त मह वपणुछ l     

अ भलेख  
तथा तवेदन 

अ पतालले रेफरल बापत दान गन षेण रकमको अ भलेख तथा तबेदन दु त रा पुनछ l षेण ग र 
पठाउने आकि मक सतुी ज टलता भएका म हलाह को षेण पजुा र ेषण खच उपल ध गराउने 
नणयको एक त सतुी वभागका फोकल यि ले काय मको लेखा प र णको ला ग दु त रा  ेर 
अ पतालको लेखाशाखा संग सम वय गन l  

स दभ साम ी  हे ल ल ट काया वयन नदिशका, २०७७ ,आमा तथा नवजात िशश ु नदेिशका २०७८  

 

१.२ अ पतालह मा MPDSR/Birth Defect/Robson काय मको संचालन  

यो याकलाप मात ृतथा नविशश ुशाखाको वा य कायालय तफ रहेका काय मह को १.३ मा उ लेख भए अनसुार 
संचालन गन ुपनछ 

१.३  CEONC काय म संचालन 

प रचय 

नेपाल सरकारले येक नाग रकको मौ लक हक सु नि तता गनका ला ग कुनैप न म हलाले गभव त, 
सु त तथा सु केर को समयमा मृ यूबाट जोगाउनका ला ग आकि मक सु त तथा नवजात िशश ु सेवा 

CEONC (Comprehensive Emergency Obestetric and Neonatal care) काय म सेवा सु  
ग रएको छ।  

उ े य 

वा य सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभव त म हलाह लाई अ पतालह मा द  जनशि को 
यव थापन गर  गणु तर य आकि मक सु त सेवा (CEONC) काय म संचालन ग र मात ृतथा नबिशश ु
मृ यूदर घटाउने। 

अपेि त 
तफल  

वा य सेवाको पहुचँबाट टाढा रहेका सबै गभव त म हलाह लाई अ पतालह मा द  जनशि को 
यब थापन गर  गणु तर य आकि मक सु त  सेवा (CEONC) दान ग र  मात ृ तथा नबजात  िशश ु
मृ यूदर कम हनेुछ। 

स चालन 
कृया 

यो काय म संचालन गनको ला ग स बि धत अ पतालह मा बजेट ब नयोजन ग रएको छ ।यस िशषकमा 
व नयोजन ग रएको वजेट CEONC सेवा दान गनको ला ग चा हने जनशि  नयु  गन, पा र मक 
दन र सेवा अनसुार ो साहन रकममा खच गन ुपनछ र यो बाहेक अ य िशषकमा यो रकम बाट खच 
गन पाइने छैन। 

CEONC काय म स ालनको लागी जनश ी यव थापन न नानसुार गनपुनछ। 

१. जनशि  यब थापन 

चौबीसै घ टा CEONC सेवाका ला ग चा हने आव यक जनशि को यव थापन गनपुन छ।  

२.आव यक जनश ी  

२.१ िच क सक ाथ मकताको आधारमा ी रोग बशेष  (Gynecologist-१)/एम. ड.िज. प.(MDGP- 

१)/ DGO- १/ ASBA- २) ह बाट मश छनौट गन ुपनछ। साथै मा थ उ लेिखत शैि क यो यता 
हािशल गर  नेपाल मे डकल काउि सलमा दता भई श य या स हतको शतुी सेवामा कि तमा २ बष 
अनभुव गरेकालाई ाथ मकता दने। हमाल  िज लाको अ पतालमा MDGP लाई ाथ मकता दइन ुपनछ 
।  
२.२ एने थे सया अ स टे ट (कि तमा १ बषको ता लम लएको हनुपुन ) 
२.३ टाफ नस (OT management को ताल म लएको) 
२.४ याब टेि न सयन/अ स टे ट, न सङ कमचार  र कायालय सहयोगी आव यकता अनसुार लन 
स कनेछ। 

२.५ CEONC साईटमा स तोषजनक काय गन कमचार लाई सेवामा नर तरता दन स कने छ । 



 

 
 

३. पा र मक नधारण 

३.१.यस काय मको ला ग पा र मक नधारण गदा नयमानसुार गन ुपनछ। साथै  सेवा दायकह को  
ो साहनको ला ग थप सु बधा दन अ पताल वकास स म तको नणयानसुार गन स कनेछ। 

४. नयु  भएका जनशि ले काम छो न ु भ दा १ म हना पूब सचुना दई मा  छो न म ने छ। पूब 
सचुना बना काम छोडेमा नजले खाईपाई आएको १ म हना बराबरको तलब क ी गर नेछ ।  

५. माथी उ लेखीतजनशि ले काय मलाई ाथमीकता दई आव यकतानसुार अ पतालका अ य सेवाह  
प न दान गन स नेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ुभएका अ पतालह मा तोक एको जनश ी उपल ध नभएमा सोह  अ पताल वा 
अ य अ पतालबाट मा थ उ लेिखत यो यता पगेुका िच क सकह  उपल ध भएमा दोहरो नपन गर  
नजलाई थप सु बधा दान गर  काममा लगाउन स कनेछ । 

७. अ य गैरसरकार  स थाको सहयोगमा संचालन भएका CEONC site ह मा १ जना नस तथा १ जना 
कायालय सहयोगी नयु  गनपुनछ। य द उ लेिखत जनशि ह  पया  भएमा CEONC site मा 
आव यक पन अ य जनशि  प न नयिु  गन स कनेछ। 
८. काय ववरण 

८.१ CEONC सेवा दान गन डा टर,नस,एने थे सया, याव र सहयोगी कमचार को काय ववरण अनसूुची 
४ मा उ लेख भए वमोिजम काम गन गराउन पनछ। 

अ पतालह मा नर तर पमा CEONC सेवा दान गनका लागी चा हने आव यक जनश ीको पार मक 
तथा अ य सु बधा का लागी स झौता भए बमोजीम सेवा नर तरताको सु न तता गनपुदछ काय म 
स चालन गनपुन  अ पतालह माबजेट  वाडँफाडँ : 
यो काय मको ला ग स बि धत अ पताल ह मा बजेट ब नयोजन भएको छ। 

यस िशषकमा रकम अपगु भएमा अ पताल यव थापन स मती आफै वा सामािजक वकास/ वा य 
म ालयसंग सम वय ग र थप रकम यव था गन स कने छ । 

Complicated CS case को ला ग बजेट complicated delivery को अनसुार  ४००० थप दन 

स कनेछ तर सो भ दा मा थ रकम खच गन ुपरेमा अ पतालको नशु क १०% बाट मलाउन ुपनछ 

स चालन गन 
नकाय 

यो काय मको बजेट उ लेिखत िज लाका स बि धत अ पतालह मा ब नयोजन भएको छ र 
अ पतालह ले सो ह अनसुार काय म संचलन गन ुपनछ । 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुनछ र सोको बोधाथ 
प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ  

स दभ साम ी   सेवा करार नदिशका २०५९ 

 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशि  

प रचय 

सूती तथा नवजात िशश ु सेवको चाप व ढ भइ व भ  सरकार  अ पतालह मा उपल ध भएका 
जनश ीह ले गणु त रय सूती तथा नवजात िशश ुसेवा दान गन सम या भएको र सूती तथा 
नवजात िशश ुसेवा लन अ पताल स म पगेुका म हला तथा नवजात िशशहु ले समेत समयमा सेवा 
नपाएको अव थामा उ  अ पतालह मा  थप आव यक जनश ी यव थापन गन ुपन देिखएको 
हनुाले यो काय म रािखएको छ। 

उ े य 
सूती तथा नवजात िशश ुचाप व ढ भएका अ पतालह मा थप जनश ी यव थापन ग र गणु त रय 
सूती तथा नवजात िशश ुसेवा दान गन। 

अपेि त तफल सू त तथा नवजात िशश ुचाप वढ  भएका अ पतालह बाट गणुि तरय सेवा दान हनेुछ । 

स चालन कृया 
यस िशषकमा  व नयोिजत रकम वाट अ पतालह ले आमा सरु ा काय म र नशु क नवजात िशश ु
(NICU/SNCU) काय मलाइ थप भावकार  वनाउन र अ पतालको मता वढाउनको ला ग मा थ 
उ लेिखत आव यक जनश ी नयु ी गन ुपनछ । 



 

 
 

यस र नयिु  ग रएका सेवा दायकह लाई सतुी वाड,अपरेसन थएटर ,नवजात िशश ु वाड 
(NICU/SNCU) ह मा मा  खटाउन ुपनछ। साथै अनसूुची ६ मा भएको TOR अनसुार गराउन ु
पनछ 

यस िशषकमा स बि धत अ पतालह मा बजेट व नयोजन ग रएको ।  

यस िशषकमा रकम अपगु भएमा अ पताल यव थापन स मती आफै वा देश सामािजक वकास 
म ालय संग सम वय ग र थप रकम यव था गन स कने छ । 

नोट: यो काय मको िशषकमा एउटा अ पतालमा दोहोरो बजेट आएको ख डमा एउटा मा  िशषकको 
बजेट खच गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन 
काय म प ात ् उ  काय मको तवेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुनछ र सोको 
बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी  कायसंचालन नदिशका २०७९,सेवा करार नदिशका २०५९ 

 

१.५ हमाल  तथा पहाडी  िज लामा Maternity Waiting Home संचालन 

प रचय नेपाल सरकारले सं थागत सु केर  बढाउने ल  राखी व भ  काय म ग ररहेको अव था हदुा-हदैु, घरमै 
सु केर  हनेु सं या अझै प न बढ  नै रहेकोछ। जसकाकारणले गदा मा ी तथा नवजात िशश ुमृ यदुर 
प न बढ  नै रहेकोछ। तो कएका हमाल  तथा पहाडी िज लाह मा घर देिख वा य सं था स मको 
दूर  धेरै भएका कारणले Maternity Waiting Home को यव था तल उ लेिखत िज लाह मा ग रयकोछ 
। 

बजेट यव था ग रयका िज लाह  

१ ता लेजु  अ पताल, ता लेजु  

२ खाँदवार अ पताल, स खवुासभा 

३ फा ल ुअ पताल, सोलखु ब ु

४ चौतारा अ पताल, स धपुा चोक 

५ रसवुा अ पताल, रसवुा 
६ मनाङ अ पताल, मनाङ 

७ मु ताङ अ पताल, मु ताङ 

८ डो पा अ पताल, डो पा 
९ मगु ुअ पताल, मगु ु

१०  हु ला अ पताल, हु ला 

११ का लकोट अ पताल, का लकोट 

१२ बझा  अ पताल, बझा  

१३ दाचलुा अ पताल, दाचलुा 

१४ बाजरुा अ पताल, बाजरुा 
१५  िजर  अ पताल, दोलखा(िजर  न.पा) 
१६  रामेछाप अ पताल, रामेछाप 

१७  रो पा अ पताल, रो पा 
१८  कुम अ पताल, कुम पि म  

१९  वा य कायालय जु ला (KAHS का ला ग ) 
२० बैतडी अ पताल , बैतडी 
२१ शलु  अ पताल, नवुाकोट 

उ े य सं थागत सतुी दर बढाउनकुा साथै गणु तर य सेवा दान गन । 



 

 
 

अपेि त 
तफल 

गणु तर य सतुी सेवा दान ग र ज टलतायु  सतुी घटाई मात ृमृ य ुदर कम हनेुछ 

स चालन 
कृया 

अ पतालह मा गभवती तथा कु वाको ला ग Maternity Waiting Home संचालन गन ुपनछ : 
 आवाशको यव था नभएका अ पतालह ले आवाशको ला ग बजेटको प र ध भ  रह  घर भाडामा 

लन ुपनछ। 

 खाना/खाजा-गभवती तथा एक जना कु वाको ला ग त दन Maternity Waiting Home नदिशका 
२०७८ बमोिजम हनुेछ । 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश वा य नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुनछ र सोको 
बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

 

१.६   SNCU काय म package को orientation काय म 

प रचय  
Special Newborn Care Unit (SNCU) सेवा संचालन भएका अ पतालमा कायरत मे डकल अ फसर र 

न स  टाफको मता अ भवृ को ला ग अ भमिुखकरण (Orientation) काय म संचालन गन। 

उ े य SNCU सेवा दायक िच क सक तथा न सङ टाफह को व मान ान, सीप र मता अ भवदृ  गन । 
अपेि त 
तफल 

नवजात वा य सेवा गणु तरमा सधुार भएको हनेुछ। 

संचालन गन 
नकाय 

अ पताल 

स ालन कृया  

लि त समूहः 
SNCU सेवा दान गन अ पतालह मा कायरत मे डकल अ फसर र न स  टाफ  

स ालन व धः 
 यो काय म अ पताल माफत गनपुनछ ।   

 प रवार क याण महाशाखाबाट संचा लत SNCU TOT लई तयार ग रएका े नर/ मटरह  
प रचालन गर  देश भ का SNCU सेवा दान गन अ पतालह मा कायरत मे डकल अफसर 
र न स  टाफलाई अ भमिुखकरण गन ुपनछ ।  

 यो कायका  ला ग Orientation Package for Level II hospital (SNCU) योग गन ुपनछ । 

 यस अ भमिुखकरण काय म संचालन गन blended learning को ला ग २ ह ा अगा ड 

materials ह  उपल ध गराउन ुपनछ ।   

 यसप छ ३ दने Onsite Coaching गनपुन छ । 

 Mentor ह ले के ह समय प छ थलगत अनगुमन तथा फोन स पक ग र गत अनगुमनमा 
पाइएको कुराह को सधुार भए नभएको य कन गनपुनछ । 

 यस काय म प ात ्मटरले यस महाशाखाले तयार पारेको तवेदन फारम अनसुार स बि धत 
देश वा य नदशनालयमा तवेदन गनपुनछ ।   

स दभ सामा ी 
Comprehensive Newborn Care (Level II) / FBIMNCI Services Coaching Guidelines 2076 

Newborn Orietation Package for Level II Hopsital 

 

२. देश तफ अ पतालमा मात ृतथा नविशश ुकाय म अ तगत आमा सरु ा, गभवती उ रेणा सेवा, र  संचार, यानो झोला, 
नशु क गभपतन र नवजात िशशकुो नशु क उपचार काय म 

प रचय 
आमा सरु ा तथा नवजात िशश ु नशु क काय म सं थागत सु केर  बृद  गर  आमा तथा नवजात िशश ुमृ य ु
लाई कम गन नेपाल सरकारले आमा सरु ा काय मलाई ाथ मकता ा  काय मको पमा संचालन गद 
आएको छ। यस काय म अ तगत आमा सरु ा काय म लाग ुभएका वा य सं थाह मा नशु क २४सै 



 

 
 

घ टा सतुी सेवा, यानो झोला, भटा मन K1, नशु क गभपतन, नशु क र स चार तथा नशु क नवजात 
िशश ु सेवा काय म  संचालन गरेको छ । 

उ े य सं थागत सु केर  सं या बृ  गराई मात ृमृ य ुतथा नवजात िशशू णता र मृ यूमा कमी याउने। 

अपेि त 
तफल 

सं थागतसु केर  सं याबृ गराई मात ृमृ य ुतथा नवजात िशशू मृ यूमा णता र कमी आउने छ । 

स चालन 
कृया 

 

 

आमा सरु ा काय मकोला ग आव यक बजेट स बि धत अ पताल मा ब नयोजन ग रएको छ। 

 आमा सरु ातथा ANC उ रेणा रकम 

२०७५।०७६ को वजेट व यको वुदँा नं ३० मा उ लेख भए अनसुार आमा सरु ा काय ममा दान 
ग रने यातायात खच हमाल , पहाडी, भ  मधेश, काठमाड  उप यका र तराईका िज लामा सू त हनेु 

सेवा ाह लाइ मश  ३०००,  २०००,  २०००,  २००० र  १००० हनुेछ। यसै गर  गभवती 
उ रेणा सेवा वापत ोटोकल अनसुार गभवती जाँच गर  वा य सं थामा सु केर  हनेु सेवा ाह लाई  
८००। उपल ध गराउन ुपन छ। 

 आमा सरु ा काय मको ला ग र संचार सेवा 
CEONC सेवा व तार संगै अ ेशन सेवा भएका अ पतालमा र  संचार सेवा सु वधा नहुँदा वा भएकोमा प न 
सशु क सेवा हुँदा म हलाह ले समयमा रगत यव था गन नस क अकालमा मृ यू हनुे गरेको पाइएकोले आमा 
सरु ा काय म अ तरगत सेवा लने म हलाह लाइ नशु क रगत उपल ध गराउनको ला ग न:शु क रगतको 
यव थ गन ुपनछ  

यसकाय म अ तगत CEONC सेवा दान गन स पणु अ पतालह को आव यकता अनसुार उपल ध भएको 

र  स चालन के  वाट के को नयमानसुार ला ने शु क के लाइ भ ु ानी ग र CEONC सेवा लने 
म हलाह लाइ न:शु क रगत यव था गन ुपन छ। यो काय म संचालनको ला ग अ पताल ह ले यसै 
िशषकमा व नयोिजत बजेट बाट गभवती तथा सु केर लाई त प ट  १००० खच गन स कने छ। 

 आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म संचालन बापत  सं थाले पाउन ेसोधभना  

वा य सं थाले नशु क आमा सरु ा काय म संचालन गरे बापत त केस इकाई मू य आमा तथा नवजात 
िशश ुसरु ा  काय म नदिशका २०७८ अनसुार पाउने छ । वा य सं था लाइ ा  हनेु इकाई मू य 
बाट  शतुी सेवा दनको ला ग आव यक उपकरण, साम ी,औष ध (Oxytocin, calcium gluconate, 

magnesium sulphate, Nefidepin, Labetolal Misoprostal,TXA, Ergometrin, Vit K1) लगायत अ य 

साम ीह  आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा  काय म नदिशकामा तोके बमोिजम  ख रद गन स कनेछ। आमा 
सरु ाकाय म स ालन गरे बाफत पाउने इकाइ मु य बाट खर द गन यव था मलाउन ुपन छ। 

 Vitamin K1 

नवजात िशशलेु खाने खाना आमाको दधुबाट ा  हनेु  भटा मन k1 र ाप रो न या  हुँदैन साथै नवजात 
िशशमुा आ ा भ  रहेका या टे रया प न स य पमा हुँदैनन,् जसले गदा नवजात िशशमुा भटा मन k1 
को क म हु छ र सो अव थामा भटा मन k1 मा नभर भई रगत ज न सहयोग गन त वह  (Vitamin k 
dependent cloting factors) को प न कमी भै श ररमा कुनै कारणले चोटपटक हनु गएमा र ाव भैरहने 
हनु स छ ।  

अ तरा य तरको त यांक हेदा ाइमर  VKDB(vitamin k deficiency bleeding) (ज मेको प हलो ह ामा) 
६० देिख २५० नवजातिशश ुम ये एकजनामा र late VKDB(vitamin k deficiency bleeding (ज मेको 
२ देिख १२ ह ामा) १४,००० देिख २५,००० नवजात िशश ुम ये १ जनामा हनेु गरेको देिखएको छ ।  

VKDB को सम या ब दै गएको र र ाबबाट िशशहु को मृ य ुसमेत हनेु गरेको हुंदा यो गि भर सम याको 
यू नकरण ग र िशशहु को वा य र ा गन अ त आब यक देिखएकोले  नशु क पमा संचालन भै रहेको 
आमा सरु ा काय म अ तरगत आमा सरु ा  काय ममा समाबेश ग र समावेश ग र देसै भर नविशश ु
ज मना साथ मासमुा (IM) भटा मन k1 इ जे सन दइ नवजात िशश ुमृ यदुर कम ग र दगो बकास ल य 
ा  गनको ला ग खोप प ात हनुस ने अवाि छत घटना अनसु धान (AEFI) स म तको सफा रस र वा य 



 

 
 

तथा जनसं या म ालयको  नी तगत नणय भई प रवार क याण महाशाखाको मात ृतथा नविशशू शाखा 
माफत आमा सरु ा काय मको त एकाइ मू य बाट vitamin k1 र १ ml syringe ख रद  गन ग र  
आ.व.२०७७/७८ देिख सु वात गन  नणय  भइ यो काय म सु वात ग रएको छ। 

काय म संचालन या : 
 सबै स थागत डे लभर  भएको वा य सं थाबाट नविशश ुलाई तौल लएर आमाको दधु खवुाए प ात 

भटा मन k1  को सईु मासमुा दने । 

  आमा य द घरमा सु केर  भएको अव थामा थम PNC Visit मा वा य सं थामा दने । 

 यस र दन ुअगा ड ब चाको वा य अव थाको जाँच ग र अ भभावकबाट मौिखक सहम त लने । 
 य द PNC Visit मा प न आमा नआएमा first contact वा BCG  खोप लगाउने समयमा भएप न दने, 

vitamin K1 इ जे शन जि मने  बि कै देिख २८ दन भ मा दए मा  भावकार  हु छ। 

  मा ा ० .५ ml (० .५ ml= १mg/१ ampoule  उपल ध हु छ )  

 ज म तौल १००० gram  भ दा ब ढ छ भने १ म. ा दने । नव िशशकुो तौल १००० ा. भ दा 
कम छ भने ० .५ म. ा दने  

 site : त ाको अगाडीको भागमा मासमुा (IM) 
  syringe १ ml  को सईुको मा  योग गन । 

तबेदन: 
 भटा मन K1 दएकोबारेमा MNH Register मा,वाल वा य काड  र HMIS मा उ लेख गन ुपनछ र 

DHIS माफत तवेदन गनपुनछ । 

 यो काय म संचालनको ला ग  आमा सरु ा काय मको एकाइ मू य बाट vitamin K1, १ ml syringe 
ख रद ग र यव थापन  गन ुपनछ   । 

 नशु क गभपतन सेवा  

 सरुि त गभपतन सेवाकोला ग देश अ तगतका सवै सरकार  अ पतालह मा काय म स ालन गदा 
सरुि त गभपतन सेवा काय म यव थापन नदिशका २०७८ को आधारमा गनपुदछ। 

 सरुि त गभपतन सेवा ता लम ा  र सचुीकृत सेवा दायक र सचुीकृत वा य सं थाबाट मा  दान 

गन ुपदछ।यस शीषक अ तगत व नयोिजत रकम सरुि त गभपतनसेवा काय म यव थापन नदिशका 
२०७८ कोआधारमा उ लेख गरे बमोिजमको रकम बाँडफाँड र अ भलेख तथा तवेदन गनपुनछ। 

यो काय मको ला ग “सरुि त गभपतन सेवाकाय म यव थापन नदिशका २०७८” अनसुार बजेटको यव था 
न न बमोिजमको इकाई मु य अनसुार बजेटको यव था ग रएको छ। 

 १२ ह ास मको (MA/MVA) सेवाको लागी त केस  ८००। 

 १२ ह ा प छको (D&E /MVA) सेवाको लागी त केस  २०००।  

 अ य थानबाट वा आफै गभपतन भई समा य ज टलताको यव थापन गन पन भएमा गभपतन 
प ातको सेवा(PAC)को ला ग त केश को  ४०००। 

नोट: अपूण गभपतन भई ज टलता नभएको अव थामा MVA/Medical management गरे वापत ईकाई मू य 
 ८०० दावी गन स कनेछ । 

इकाईमु य बापत वा य सं थालाई ा  रकम न नानसुार खच गनपुन छ । 

 सरुि तगभपतनसेवाकाला गआव यकऔष ध(Combipack), उपकरण खर द (MVA/ Cannula 

लगायत (सं मण रोकथाम, सामा य ज टलता तथा अ य यव थापनका ला ग ७० तशत 

 सेवा दायकको उ रेणा वापत २० तशत 

 सहयोगी कमचार लाई उ रेणा वापत १० तशत 
उ लेिखत उ ेरणा वापतको रकम वा य सं थाको यव थापन स मतको नणय अनसुार बाँडफाँड गन ु
पनछ। 

नोटः 



 

 
 

 गि भरज टलता यव थापन गन ुपन भएमा आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म नदिशकामा अनसुार 
नशु क सेवा दान गनपुन छ। 

 आ नो काय े  भ का वा य सं थाह को ला ग व नयोिजत रकम अपगु भएकोअव थामा देश 
तरबाट बजेट यव थापन ग र नर तर नशु क सेवा दान गन स कनेछ। 

यानो झोला काय म : 
 नोट: यानो झोला काय म स चालन हनुे अ पतालमा वजेट ब नयोजन ग रएको छ। यानो झोला 

ख रदको specification तपसील बमोिजम छ:  

 ईकाई मू य 

 येक यानो झोलाका ला ग हमाल  िज लामा . १०००। तथा पहाडी/तराई िज लाका ला ग . 
९००। का दरले बजेटको यव था ग रएको छ । थानीय तहले सावज नक ख रद ऐन २०६३ तथा 
नयमावल  २०६४ अनसुार तो कएको Specification अनसुारको यानो झोला ख रद गन ुपनछ। यानो 

झोला आपू त भै सकेप छ था नय तहले Specification अनसुार गणु तर भए नभएको ए कन गन 
आ धकार क तहबाट गणु तर चेक जाँच गराई भ ु ानी दन ुपनछ। 

 यानो झोलामा हनुपुन मापद ड 

 यो यानो झोलामा नवजात िशशकुा ला ग २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो, २ वटा दौरा, एउटा यापर र 
बेबी याट एकातफ ला क र अक  तफ फला टनको कपडा भएको र आमालाई एउटा गाउन हनु ु
पनछ। यानो झोलामा योग हनेु फला टन कपडाको गणु तर क तीमा १२० GSM को १०० तशत 

cotton हनुपुनछ। 

 भ ी भागमा योग हनुे कपडा सु त नरम कोरा १०० तशत कटन हनु ुपन । 

 यानो झोलामा हनेु लगुाह को नाम र Specification 

गाऊन व चाको भोटो 
ल वाइ: ५१ इ च 

मोटाइ: ४२ इ च 
तरा: १६ इ च 

बाहलुाको ल वाइ : १७ इ च 

ल वाइ: ११ इ च 

छाती : २० इ च 

गाउनको नमनुा  

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुनछ र सोको बोधाथ प रवार 
क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ 
साम ी 

आमा सरु ा तथा नवाजात िशश ु नदिशका २०७९ सरुि त गभपतन सेवा नदेिशका २०७८ 

स चालन 
कृया 

यो काय म संचालनको ला ग स बि धत अ पताल ह मा  बजेट ब नयोजन भएको छ।आमा सरु ा काय म 
सेवा दान शोधभना, यातायात खच, गभवती तथा सु केर  उ ेरणा सेवा 4th ANC),  आमा सरु ा काय मको 

ला ग र संचार सेवा,  नशु क गभपतन  सेवा तथा िज ला अ पताल र सो भ दा तलका सरकार  वा य 



 

 
 

स थाह मा सू त हनेु सु केर  तथा नवजात िशशलुाई यानो झोला )लगुा सेट( सवै सा बकका िज ला 
अ पतालह मा वजेट ताव ग र स कएको छ । देश अ तरगतका अ पतालह मा चाल ुआ.व.मा वजेट 
अपगु भएको अव थामा सामािजक वकास म ालय/ वा य म ालय/ वा य तथा जनसं या म ालय/ 
वा य जनसं या तथा प रवार क याण म ालयमा ताव ग रएको वजेटवाट ग त तवेदनका आधारमा 
थप रकम माग गन अ पतालमा थप रकम उपल ध गराउन ुपनछ ।  

अ भलेख 
तवेदन 

वा य तथा जनसं या म ालय/ देश वा य म ालयले थप वजेट उपल ध गराएको जानकार  प रवार 
क याण महाशाखामा गराउन ुपनछ। 

स दभ 
साम ी 

आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म नदिशका, २०७८ 

 

बरामी नवजात िशश ु नशु क उपचार सोधभना काय म 

प रचय 
नेपाल सरकारबाट स पणु तो कएका अ पतालह बाट नशु क पमा नवजात िशश ु(ज मेदेिख २८ दनलाई) 
उपचारको यव था मलाईएको छ। 

उ े य वरामी नवजात िशशकुो नःशु क उपचार गर  वरामी दर तथा मृ यदुरमा क म याउने।  

अपेि त 
तफल 

वरामी नवजात िशशकुो नःशु क उपचार गर  वरामी दर तथा मृ यदुरमा क म आउने छ । 

स चालन 
कृया 

 

 

बरामी नवजात िशश ुनशु क उपचार सोधभना काय म अ तगत “आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म 

नदिशका, २०७८” अनसुार सेवा दई सोधभना मा न स कनेछ । 

नशु क नवजात िशश ुसोधभना काय म 

 आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म नदिशका, २०७८ मा उ लेख भए अनसुार गनपुनछ। 

 नवजात िशश ुभना भई उपचार गदा उपचाररत रहँदा स मको ला ग स पूण उपचार (ज तै याव, X-

Ray जाँच, औषधी, भनाआ द) सेवा नःशु क पमा उपल ध गराउनपुनछ । 

 सोह  अ पतालमा सतुी प ात नवजातिशशलुाई भना गनपुनभएको अव थामा नवजातिशशकुो ड चाज 
वा अ य मा थ लो नकायमा ेषण नभएस म सु केर  म हलालाई समेत ब ने यव था मलाउनपुनछ। 

 नवजात िशशलुाई लामो समयस मको ला ग उपचार गन आव यक परेको ख डमा िशशलुाई भना 
गदाको उमेर २८ दन भ  हो तर २८ दन भ  कुन प न दनमा वरामी व चा उपचारका लागी 
आएमा यसलाई आधार मानी बाँक  ज त दन उपचार सेवा दान गनपुन हो सो अव धको प न 
नःशु क उपचार गनपुदछ। 

 एक पटक उपचार गर  घर पठाइएको नवजात िशशलुाई पनुः२८ दन भ को िशश ुउपचार लन 
आएमा वा उपचारको ला ग भना गनपुन भएमा प न सो नवजात िशशलुाई पनुः नःशु क उपचार 
गनपुनछ। 

स दभ 
साम ी 

आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म नदिशका, २०७८ 

 

३. Inj.Oxytocin भ डारणका लागी असपतालमा ILR Refrigerator खर द 

प रचय 

हाल नेपालमा ये  पमा सतुी स बि ध ज टलता भई मात ृमृ य ुहनेु मखु कारणह  म ये सबैभ दा 
धेरै अ या धक र ा ाब Post Partum Haemorrhage (PPH) मखु हो भ ेकुरा नौलो होइन PPH 
हनुबाट बचाउन प हलो choice of drug नै Inj. Oxytocin हो। व भ  अ ययनह  अनसुार यसलाई  
िचसो ताप ममा रा  सकेमा मा  यसको quality र stability र हरहन स छ र भावकार  काम गन 
स छ। यसलाई WHO Recommendation अनसुार Refrigerator मा (2°- 8°C) मा storage ग र 
रा पुछ। यसैले यो बजेट refrigerator को यव थापन गन  वनीयोजन ग रएको छ। 

काय म उधे य  ब चा जि मसकेप छ हनेु अ या धक र ा ाबबाट बचावट तथा उपचार गर  मात ृमृ य ुहनु न दने। 



 

 
 

अपेि त तफल यस काय म संचालन प ात आगामी दनमा PPH बाट हनेु मात ृमृ य ु यून हनेुछ।  

स चालन कृया 
 

 

 यो काय म संचालन गनको ला ग बजेट ब नयोजन भएका अ पतालह ले क तीमा 50 लटरको 

ILR refrigerator जसमा (+2°C to +8°C) मा Inj. Oxytocin storage ग र रा  स कने खालको 
ख रद ग र अ पतालको भ डारण शाखा र सतुी वाडमा रा पुनछ।  

 धेरै सु केर  सेवा दईने ठूला अ पताले आ नै अ पतालको बजेटबाट आव यकता अनसुार भ डार 
गन गर  बढ  मताको ILR refrigerator खर द गन पनछ।  

 ख रद यामा सँ था मखु र सु तवाडका नर संग इ चाज संग सम वय ग र refrigerator को 
मापद ड बारे छलफल गरेर मा  ख रद या गनपुनछ। साथै प रवार क याण महाशाखाको 
वेव साईटमा उ लेख ग रएको specification अनसुारको क ु पनछ  

 वा य सँ था मखु र सतुी सेवा दायकले स पणु staff ह लाई यसको catalog हेर  स ह 
ताप ममा storage गन जानकार  गराउने र योगमा याउने गनपुनछ । 

 प रवार क याण महाशाखासँग सम वय गन ुपन छ। साथै यसको पे स फकेसन प रवार क याण 
महाशाखाको वेव साईट www.fwd.gov.np मा रािखनेछ।   

वजेट यव था: यस िशषकमा बजेट ब नयोजन भएका स पणु अ पतालह ले Refrigerator को ख रद 
र ढुवानीमा ग र स बि धत वा य सं थामा पयुाउन खच गन स कनेछ।  

अ भलेख  
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश नदशनालयमा अ भलेख रा पुनछ र सोको बोधाथ 
प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी काय म संचालन काय व धको ।  

 

४ सु त क लाई यानो पान Eletric heating system यव थापन काय म 

प रचय हमाल  िज लाह मा िचसो धेरै हनेु भएकोले गभवती म हलाह  वा य सं थामा सु केर  हनु नआउने 
र सु केर  प छ प न वा य सं थामा २४ घ टा राखी प हलो उ र सु त जाँच गन क ठनाई भएको 
छ। साथै धेरै िचसोको कारण नवजात िशश ुक ाि एर मृ य ुसमेत हनेु भएकोले सु केर  म हलाह को 
प हलो २४ घ टामा धेरै मृ य ुभएको हुँदा सु केर  म हला र नवजात िशशहु को रा ो याहारको 
ला ग अ पतालह मा पूव सु त र उ र सु त वाडमा heating system को य थापन/ जडान गन 
। 

उ े य Hypothermia को कारणले वा य सं थामा सु केर  भएप छ प हलो सु केर  तथा नवजात िशश ुजाँच 
गन र आमा र नवजात िशशमुा हनेु णता र मृ यदुर घटाउने। 

अपेि त तफल सव देिख सु केर  भएको २४ घ टास म आमा र नवजात िशशलुाई वा य सं थामा रहन सहज 
गराई Hypothermia बाट हनेु णता र मृ यदुर घ नेछ । 

स चालन कृया १. हमाल  िज लामा बजेट व नयोजन ग रएको अ पतालमा यो काय म गन ुपनछ। 

२. यसमा electric heating system कोला ग प रवार क याण महाशाखासँग सम वय गर  
काया वयन गनपुनछ। 

३. Heating system जडान गदा पूव सु त, उ र सु त वाड र वजेटकफ प र ध भ  रह  
SNCU वाडमा प न जडान गन पनछ । 

४. यस Heating System जडान गदा Insulating mat-6mm, hot film, dendrite, eye clips, 

heat prof tape, thermostat (Auto Heating Controller), electric wire set, 8 mm 

laminated flooring parquet को योग ग र गन ुपनछ ।     

अ भलेख तवेदन काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश वा य नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुनछ र 
सोको बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ सामा ी काय म नदिशका २०८० 



 

 
 

अ भलेख तवेदन काय म प ात ्जानकार  प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 
स दभसाम ी कायसंचालन नदिशका २०७९ 

 

वा य नदशनालय माफत स चालन ग रने काय मह   

१ SRHR/PRHCC/ TWC काय म स चालन 

२ देशवाट अ पताल तथा समदुायमा एम. प. ड.एस.आर.तथा birth difect काय म को  अनसाइट कोिचङ  

३ प रवार क याण महाशाखाको काय मको लागी न सङ अ धकृत नयु ी 
४ अ पतालमा MPDSR तथा Birth defect काय मको स म ा  तथा अ भमखुीकरण  

५ 
MNH programme अनगुमन तथा  सपेु रभे ण (आमा तथा नवजात िशश ुशरु ा, SAS, PNC,SNCU, मात ृसरु ा 
च ी काय म clinical mentoring and QI) 

६ 
C- section monitoring गन CS rate उ च रहेका अ पतालह मा Robson classification system स म ा 
/अ भमिुखकरण 

७ 
MNH स बि ध Onsite coaching mentoring  को लागी द  सू त कम ह लाई मता अ भबृ  (Mentor 
Development) 

८ MNH स बि ध ि ल नकल मे टर पनुताजगी, स म ा तथा योजना तजमुा काय म 

९ KMC तथा SNCU स वि ध अ भमिुखकरण 

१० Orientation of Web database of RMNCAH service providers and sites 

११ ज मदोष प हचान र उपचार काय म 

 

१. SRHR/PRHCC/ TWC काय म स चालन 

प रचय 

ादेिशक तहमा गणु तर य यौन तथा जनन वा य सेवाको सव यापी पहुँच र म हलाको अ धकारलाई 
सु नि त र वा य सेवा णाल लाई सु ढकरणका ला ग वा य नदशनलायको अ य तामा 
Provincial Reproductive Health Coordination Committee/ Technical Working Committee 

गठन ग रएको छ। यस PRHCC र TWC मा देशमा कायरत व भ  सरकार , गैर सरकारकार  
तथा निज सरोकारवालाह  सद य छन ्। 

उ े य 
यो PRHCC वा TWC को मु य उ े य गणु तर य यौन तथा जनन वा य सेवाको सव यापी 
पहुँचका ला ग ा व धक सहयोग दने। 

अपेि त 
तफल 

यौन तथा जनन वा य सेवा ज तै सरुि त मातृ व सेवा ब न,ु Contraceptive prevalence rate 

ब न,ु सरुि   गभपतन सेवा, कशोर कशोर  सेवा को योग ब ढ मात ृतथा नवजात िशश ुमृ यमुा कमी 
आउनेछ। 

स चालन 
कृया 

 

 

देिशक तहमा गठन भएको] PRHCC÷TWC २०८०/८१ को बजेटमा उ लेख भएअनसुार सबै 
ादेिशक वा य नदशनालयले कि तमा येक ैमा सक पमा बैठक नयमअनसुार स ालन 

गनपुनछ। यस स म तका बैठक संचालन गदा यस स म तका सद यह  साथै  आम ीत सद यह  
बच छलफल गनपुन वषयह  संकलन ग र सो अनसुार बैठकको एजे डा राखेर बैठक संचालन गनपुछ 
।यस काय ममा व नयोिजत रकम नयमानसुार भ ा, यातायात र खाजा खचको ला ग योग गन 
स क छ | 
संचालन गन नकाय -वा य नदशनालय  

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ा काय मको तबेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुछ र सोको बोधाथ प रवार 
क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभसाम ी प रवार क याण महाशाखाबाट २०८०।८१ मा वीकृत ग रएका PRHCC/TWC को TOR 

 

 



 

 
 

२. देशबाट अ पताल तथा समदुायमा एम प ड यस आर तथा Birth difect काय मको अनसाइट कोिचङ  

प रचय 

नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ। 
सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन 
वा य तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक 
नागर कलाई नशु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या 
म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका 
ला ग आमा सरु ा काय म लाग ुग रएको छ । 

सरुि त मातृ व तथा जनन वा य सेवाको सव यापी पहुँच र म हलाको अ धकारलाई सु नि त गद 
वा य सं थामै सेवा दायकह को मता अ भ  साथै वा य सेवा णाल लाई सु ढकरणका ला ग 
वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखाले Safe Motherhood and Neonatal  Heatlh 

Roadmap 2030,२०७७ जार  गरेको छ।यस काय ममा  सधुारह  देिखदै गएपनी अझै धेरै णाल गत 
चनुौतीह  रहेको हनुाले अ पताल तथा समदुायमा एम प ड यस आर तथा Birth defect काय मको 
अनसाइट कोिचङ  काय मको यब था ग रएकोछ। 

उ े य 

आमा सरु ा, एम. प. ड.एस.आर PNC, SNCU, SAS लगायतका काय म संचालन भै रहेका अ पताल 

तथा समदुायमा एम प ड यस आर तथा Birth defect काय मको अनसाइट कोिचङ गर  वा य संसथा 
र सेवा दायकको मता अ भबृ  गन ुहो ।  

अपेि त 
तफल 

मात ृतथा नविशश ुस वि धत सवै काय मह  भावकार  पमा स चालन भएको हनेुछ । 

संचालन व ध 

वा य नदशनालयवाट मात ृ तथा नविशश ुकाय मसँग स वि धत य ीले यो काय म स चालान 
गनपुन छ। आमा तथा नवजात िशश ुसेवा संबि ध ता लम ा  िश कह  बाटको MPDSR /Birth 

Defect काय म लाग ु भएका निज तथा सामदुा यक अ पताल, Community MPDSR लागू भएका 
िज ला, थानीय तह र वा य सं थामा गई अनसाइट कोिचङ गनपुदछ। बजेटको प र ध भ  रहेर 
काय म सु ढ करण स बि ध अ य कायह मा खच गन सकनेछ। 

अनसाइट कोिचङ तथा मो नट रङवाट identify भएका वषयह लाई बा षक काय ममा समावेश गद 

लैजाने, ा  सझुावह  प रवार क याण महाशाखामा पठाउने र सधुारका कायह  गनपुन छ l 

काय म संचालन गन नकायः वा य नदशनालय 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

अ भलेख तथा तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMANCH Web based system मा 
ग रने छ। 

स दभ सामा ी  काय संचालन नदिशका र स बि धत काय मका अनसूुिचह । 

 

३. प रवार  क याण महाशाखाको काय मको लागी  न सङ अ धकृत नयु ी 

प रचय 
प रवार क याण माहाशाखा अ तरगत मात ृतथा नव िशश ुकाय मह  देश अ तरगत संचालन गनको 
ला ग देश तरको वा य नदशनालयमा न सङ अ धकृत नयु  गन यव था ग रएको छ। 

उ े य MNH काय म सचुा  ढंगले संचालन हनेुछन|् 

अपेि त 
तफल 

देश अ तरगतको नकायह मा MNH स ब धी काय मह  संचालन हनेुछन.् 

स चालन 
कृया 

 

 

वा य नदशनालयले सेवा करार नदिशका २०५९ अनसुार न सङ अ धकृt, क यु नट  न सङ बषय 
भएकालाई ाथ मकता दनेगर  करारमा नयु  गनपुनछ। 

अिघ लो आ ब मा सेवा करारमा नयिु  भएका कमचार  भएमा काय स पादन स तोषजनक रहेमा करार 
सेवा नर तरता गन स कनेछ। ब नयोिजत बजेटको प र धमा रहेर सेवा सु बधा उपल ध गरागन ुपनछ। 



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात जानकार  प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभसाम ी कायसंचालन नदिशका 

 

४. अ पतालह मा MPDSR तथा Birth Defect काय मको स म ा तथा अ भमिुखकरण     

प रचय 

नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ। 
सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन 
वा य तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक 
नागर कलाई नशु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या 

म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट मात,ृ नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका 
ला ग एम .प.डी.एस. आर काय मको सु वात गरेको हो। 

व  वा य संगठनको अनमुान अनसुार व मा वषनी १३ करोड ब चाह  ज म छन ्भने १००० 
िज वत ज ममा ३८ ब चाह को पांच वष नपु दै मृ य ुहु छ। WHO,२०१९  

मात ृमृ य ु नगरानी तथा तकाय समदुाय तथा वा य सं थामा हनेु मात ृमृ य ुघटाउन म त पयुाउछ 
र हाल यो काय ममा अ पताल तथा समदुायमा काय म संचालन तथा ब तारको ला गबजेट ब नयोजन 
ग रएको छ। 

उ े य 

सरकार , सामदुा यक, गैर सरकार  तथा नजी अ पतालह मा भएका मात ृमृ यकुो प हचान गन, स म ा 
ग र मृ यकुो कारण प हचान गन र भ व यमा य ता मृ यहु  हनु न दन गणु तर सधुारको ला ग 
अ पतालह मा उपयु  याकलापह  संचालन गन। 

चाल ुआ ब मा काय म सु  हनेु नयाँ अ पतालह मा MPDSR काय मको अ भमिुखकरण गन । 

अपेि त 
तफल  

काय म संचालन भए प ात अ पतालह मा हनेु मात ृतथा पे रनेटल मृ यकुो (मतृ ज म र ज मेको ७ 

दन भ  भएको मृ य)ु कारण व ेषण गर  भ व यमा य तो मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुकम हनेु। 

संचालन व ध 

वा य नदशनालयले MPDSR/Birth Defect काय मको स म ा न न अनसुारको उपि थ तमा  दईु 
दनको  गन ुपनछ।  

 MPDSR/Birth Defect लाग ु भएका अ पतालबाट OBGYN/ Pediatrician/ MO/ Medical 

Recorder/ न सङ ई चाजह  म येबाट 

 समदुाय तरको MPDSR लागू भएका िज लाह बाट प.हे.न वा MNH FOCAL PERSON  

 म ालय, नदशनालय, के , आपू त, सरोकारवाला साझेदार  संघ सं थाबाट आव यकताको 
आधारमा बजटे प र ध भ  रह  सहभागी गराउन स कनेछ। 

चाल ुआ.व.मा नयाँ अ पतालमा MPDSR काय म संचालन गन ुपरेमा अ भमिुखकरण गन स कनेछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स प  प ात प रवार क याण महाशाखा र देशमा वा य हेन म ालयमा तवेदन पेश 
गनपुन छ। 

स दभ सामा ी  MPDSR नदिशक, मागदशन 

 
५ MNH Programme अनगुमन तथा सपु रवे ण (आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा, SAS, PNC, SNCU, मात ृसरु ा च ी 

काय म Clinical Mentoring and QI 

प रचय नेपालको सं वधान २०७२ ले आधारभूत  वा य सेवालाइ मौ लक हकको पमा था पत गरेको छ। 
सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन वा य 
तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभूत वा य सेवा माफत हरेक नागर कलाइ नशु क 
सेवा दने ल य लएको छ। ब चा ज माउने ममा यान जान दन ुहदैुन भ े कुरालाई नेपाल सरकारले 
धेरै मह व दएको छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध 



 

 
 

यासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग आमा सरु ा काय म लाग ुग रएको 
छ। 

सरुि त मातृ व तथा जनन वा य सेवाको सव यापी पहुँच र म हलाको अ धकारलाई सु नि तत र वा य 
सेवा णाल लाई सु ढकरणका ला ग वा य सेवा वभाग, प रवार क याण महाशाखाले Safe Motherhood 

and Neonatal  Heatlh Roadmap 2030,२०७७ जार  गरेको छ।यस काय ममा सधुारह  देिखदै गएपनी 

अझै धेरै णाल गत चनुौतीह  रहेको हनुाले MNH Programme अनगुमन तथा सपु रवे ण काय मको 
यब था ग रएकोछ। 

उ े य आमा सरु ा, एम. प. ड.एस.आर, PNC, SNCU, SAS लगायतका काय म संचालन भै रहेका वा य 
कायालय, अ पताल तथा था नय तहमा अनगुमन तथा सपु रवे ण गर  काय म भए नभएको य कन गर  
काय म सु ढ करण गन ुहो ।  

अपेि त 
तफल 

मात ृतथा नविशश ुस वि धत सवै काय मह  भावकार  पमा स चालन भएको हनेुछ । 

संचालन 

व ध 

वा य नदशनालयवाट मात ृ तथा नविशश ुकाय मसगँ स वि धत य ीले वा य सं थाह स म गई 
SNCU, Birthing Centre ह स म गई अनगुमन तथा अनसाईट कोिचङ गन ुपनछ। बजेटको प र ध भ  
रहेर काय म सु ढ करण स बि ध अ य कायह मा खच गन स कनेछ । 

सझुावको आधारमा गणु तर सधुारका कायह  गनपुन छ l 

अनसाइट कोिचङ तथा मो नट रङवाट identify भएका वषयह लाई बा षक काय ममा समावेश गद लैजाने, 

ा  सझुावह  प रवार क याण महाशाखामा पठाउने र सधुारका कायह  गनपुन छ l 

काय म संचालन गन नकायः वा य नदशनालय 

अ भलेख 
तवेदन 

अ भलेख तथा तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMANCH Web based system मा ग रने 
छ। 

स दभ 
सामा ी 

 काय संचालन नदिशका २०८०/८१ र स बि धत काय मका अनसूुिचह । 

 

६ C-Section monitoring गन CS rate उ च भएको अ पतालमा Robsons Classification system स म ा/ 
अ भमिुखकरण 

प रचय 

C-से सनको ब दो दरलाई स बोधन गन र केस लेखा जोखा र पृ पोषणको णाल  वकास गन म हलाह  
सु केर  गराउन अ पताल आउँदा भना गन समयमा र सनको १० समूह भएको वग करण णाल  योग गर  
हरेक सतुी हनु आउने म हलाह लाई वग करण ग र छ।यो सी–से सन सेवा दने सबै वा य सं थाह का 
ला ग हो र यसले यसको काया वयन र तवेदन कसर  गन भनी एक तर कृत व ध ततु गदछ।वग करणले 
वा य सं थाको तहमा हनेु सी–से सन दर स ब धी बझुाइलाई सबल बनाउँछ र यसको अनाव यक योग 
रो न जनसं याको रणनी तक समूह प हचान गन सहयोग पयुाउने सबै सात वटै देशह का सरकार  तथा 
निज अ पताल मा र सन वग करण णाल को अ भमिुखकरण गनको लागी बजेट ब न यजन ग रएको छ। 
र सनका १० समूह र तनका उप-समूह 

सु केर काला ग भना हनु आएका म हलाह लाई ६ वटा मु य भे रयवलह  योग गर  न न लिखत ता लकामा 
देखाए ज तो १० वटा समूहमा वग करण गन स क छ। 

र सन वग करण र उपसमूहह  
समूह सू त जनसं या 

१ प हलो पटक ब चा ज माउन लागेक , एउटा मा  सेफा लक  ) सु टो (ि थ तको गभ भएक  ३७ ह ा वा बढ को 
गभ भएक , व फुत सववेदना भएक  म हला 

२ 

 

प हलो पटक ब चा ज माउन लागेक ,  एउटा मा  सेफा लक  ) सु टो  (ि थ तको गभ भएक , ३७ ह ा वा बढ को 
गभ भएक , अ य उपाय अपनाएर सव वेदना शु  भएक  वा सव वेदना नहुँदै सी–से सन ग रएक  म हला 



 

 
 

२क८ अ य उपाय अपनाएर सव वेदना शु  गराईएक  

२ख८८ सव वेदनान हुँदै सी–से सन ग रएक  

३ प हले ब चा ज माइ सकेक , प हले सी से सन नगरेक , एउटा मा  सेफा लक सु टो ि थ तको गभ भएक , ३७ 
ह ा वा बढ  को गभ भएक , व फुत सव वेदना भएक  म हला 

४ 

 

प हले ब चा ज माइ सकेक , प हले सी से सन नगरेक , एउटा मा  से सेफा लक सु टो ि थ तको गभ भएक , ३७ 
ह ा वा बढ  को गभ भएक , अ य उपाय अपनाएर सव वेदना शु  भएक  वा सव वेदनान हुँदै सी–से सन 
ग रएक  म हला 

४क८ अ य उपाय अपनाएर सव वेदना शु  गराईएक  

४ख८८ सव वेदनान हुँदै सी–से सन ग रएक  

५ 

 

प हले ब चा ज माइसकेक , प हले कि तमा एक पटक सी-से स नगरेक ,  एउटा मा  सेफा लक  ) सु टो ि थ तको 
गभ भएक , ३७ह ा वा बढ को गभ भएक   

५.१ प हले ब चा ज माइसकेक  र प हले एक मा  सी-से सन गरेक  

५.२ प हले ब चा ज माइसकेक  र प हले एक भ दा बढ  सी-से सन गरेक  

६ प हलो पटकब चा ज माउन लागके , एउटा मा  च  ) खु ा तल तर परेको (ि थ तको गभभएक  सबै म हला 

७ प हले ब चा ज माइ सकेक ,एउटा मा  च  ) खु ा तल तर परेको (ि थ तको गभ भएक  सबै म हला प हले सी-
से सन गराएक  म हला स हत 

८ गभमा धेरै वटा ब चा भएक  सबै म हला प हले सी-से सन गराएक  म हला स हत 

९ गभमा एउटा मा  ा सभजवाअि लक  ) तेस  वा छ के परेको (ि थ तको ब चा भएक  सबै म हला प हले सी-
से सन गराएक  म हला स हत 

१० एउटा मा  सेफा लक  ) सु टो (ि थ तको गभ भएक , ३७ ह ा भ दा कमको गभ भएक  सबै म हला ,प हले सी-
से सन गराएक  म हला स हत 

८२ क वा ४क: मशः प हले ब चा नज माएका वा ज माएका म हला जो मजो ो टोल, अि सटो सन, एि नयोटोमी वा 
इ ास वक लफो लज याथेटर वा अ  केह  योग गर  सव यथा शु  ग रएका र त प ात यो न माफत वा सी-से सन 
गर  ब चा ज माएका 
८८२खवा४ख: मशः प हले ब चा नज माएका वा ज माएका म हला, जसलाई भना गर  सव शु  नहदैु सी-से सन गर  
सु केर  गराइएका।यी उपसमूहका सबै म हलाको सी-से सन ग रने भएकोले यी उपसमूहमा सी-से सनदर ज हले प न 
शत तशत हु छ 

र सनका १० समूहह  आधारभूत सू त वशेषताह मा आधा रत हु छ जनु सूचना ायःगभाव थामा र सु केर  
हनु भना हुँदा नय मत पमा संकलन ग र छ।य द वरामीको अ भलेखमा एक वा बढ  भे रयवलह को सूचना 
पाउन वा बु नन स कएमा सु केर  हनु आएक  म हलालाई मा थका कुनै प न१०समूह अ तगत  वग करण 
गन स कँदैन।यसर ‘वग करण नग रएको समूह' का म हलालाई र सन वग करण तवेदनता लकाको अ का 
पमा ता लकाको पछुारमा सकभर फुट  नोटको पमा उ लेख गनपुदछ। 

उ े य 
 

र सन वग करण काया वयन नदिशकाले नदशन गरे बमोिजम नेपालका अ पतालह मा र सन वग करणका 
आधारमा सी–से सन अनगुमन कसर  गन भनी प  नदशन उपल ध गराउने साथै सी–से सन दरलाई 
तवेदनका ला ग नय मत पमा योग गर  सी–से सन सेवा दने वा य सं थाह मा यसको काया वयन 

र तवेदन गन। 

अपेि त 
तफल 

सी–से सनको योगलाई अनकुुलन गन स ब धी रणनी त वा काय मह को भावका रता मू या न गन र 
नि त समूहका म हलाह को प रणामलाई व षेण गरेर सेवाको गणु तर र ि ल नकल यव थापन 
अ यासह को मू या न गर  सो त या को मह व, या या र योग बारे सेवा दायकह को सचेतना बढाउने 
साथै एउटा वा य सं था तह मा नि त म हलाह को समूहमा हनुे अ यासह लाई अ य अपेि त प रणाम 
भएका सं था वा अ पतालह संग तलुनागन र अ यासह  मा प रवतन गन। 

काय म 
संचालन 
कृया 

यो काय म संचालन गदा  वा य नदशनालय माफत काय म संचालन गनपुनछl देश अ तगतका सरकार  

तथा निज वा य सं थाह को सी- से शन रेटको ब सेन ग र उ च सी-से शन रेट भएका अ पतालह मा 
र सन classification को देश त रय स म ाग र काय म काया यवन देश वा य नदशनालयले गनछ। 



 

 
 

  देश अ तगतका सरकार  तथा निज वा य सं थाह मा उ च सी- से शन रेट भएका अ पतालह को 
प हचान गन 

 मेट नट वाडको स पूण ा व धक कमचार लाई अ भमखुीकरण गन र अ भमखुी करण गदा र सन ब गकरण 
नदिशका को योग गन (र सन ब गकरण नदिशका प रवार क याण महाशाखा र वा य तथा जनसं या 
म ालयको वेबसाइटमा उपल ध हनुेछ) 

 यो वग करणलाई काया वयन गन अ भमखुीकरण काय ममा नै येक अ पतालको र सन काया वयनको 
ला ग स पक यि  (ि ल न सयन,  नस जो मात ृवाडमा काम गछ) तो न ुपनछ जो त या  स लन गन 
र मा सक पमा र सन तवेदन ता लका तयार पान िज मेवार हु छ ।  

 अ भमखुीकरण काय म स प  भएप ात अ भमखुीकरण ोत यि ले सपो टव सपु रबे ण गन ुपनछ। 
 र सन वग करणबाट उपल ध सूचनाको थानीय सं थाह मा अ धकतम उपयोग र तनीह बीच तलुनाका 

ला ग त या  तर कृत ढाँचामा रा  ुज र  हु छ । 

 संचालन गन नकाय- वा य नदशनालय 

अ भलेख
 

तवेदन 

र सन समूह स ब धी र तनीह को सु केर  व धबारे त या  स लन गन स पक यि  िज मेवार हनेुछ र 
येक म हनाको अि तममा तवेदन ता लका भनछ। भ रएको ता लका प रवार क याण महाशाखा र वा य 

नदशनालयमा म हनाको प हलो साता भ  पठाउनपुनछ । 

स दभ  

साम ी 
नेपालमा र सन वग करण व ध योग गर  सावज नक तथा नजी वा य सं थामा सी–से सन अनगुमनको 
प रचय र यव थापनका ला ग काया वयन नदिशका २०७८ 

 

७. MNH स बि ध Onsite Coaching Mentoring को लागी द  सु तकम ह लाई मता अ भवृ  (Mentor development) 

प रचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो मृ यूलाई उ लेखनीय पमा घटाई गणु तर य सेवा दान गन द  
सतुीकम को भू मका रहेको पाइ छ। अ पतालह मा सतुी सेवा दायकह  ले नर तर पमा गणु तर य 
सतुी सेवा दान गन रा र  सीप अ यासगन नपाएका सु त सेवा दायक (SBA and non-SBA) ह लाई 

उनीह को आ नै काय थलमा onsite Coaching/Mentoring ारा सामा य सतुी सेवा तथा सतुी 
ज टलता यव थापन गन स ने मता अ भबृ दको ला ग यो काय म लागू ग रएको छ। onsite 

Coaching/Mentoring या संगै गणु तर य मात ृ तथा नविशश ु वा य सेवा दान गन SBA onsite 

coaching/mentoring guideline अनसुार गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन तयार   अव थामा 
रहनको ला ग MNH Readiness Hospital Quality Improvement Process (HQIP) टूलको योग ग र 

६।६ म हनामा self-assessment गन र यसको अव था अनसुार गणु तर सेवाको ला ग काययोजना 
बनाई काय वयन गनपुन अप रहाय भएको छ l 

उदे य   

सतुी के ह मा गणु तर य सतुी सेवा सु नि त गन तथा ज टलता यव थापन गनको ला ग 

Coaching/Mentoring व ध माफत delivery service unit मा कायरत न स  कमचार ह को मता 
अ भबृ द गनर MNH Readiness HQIP self-assessment ग र सेवा दान गन तया र अव थमा रहने। 

अपेि त 
तफल 

सु त सेवा दायक (SBA and non-SBA)  ह को  आ नै काय थलमा onsite Coaching/Mentoring 

ारा  ान र िशपको अ भबृद   भई उनीह को सामा य सतुी सेवा तथा सतुी ज टलता यव थापन 
गन स ने मता अ भबृ द भएको हनेुछ र गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन वा य सँ था तया र 
अव थामा रहने छ । 

स चालन  
कृयालन 

मु यकृयाकलाप 

 यो काय मको लागी स बि धत वा य नदशनालयमा बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 

 यस काय म संचालनका ला ग रा ीय वा य ता लम के को कोच मे टर डेभलपमे टको ता लम 
नदिशका बमोिजम देशमा रहेका ता लम साईटह  सगँ सम वय ग र संचालन  गनपुन छ। 

 संचालन गन नकाय -वा य नदशनालय  



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

काय मको स प  भए प छ तबेदन वा य सेवा बभाग प रवार क याण महाशाखामा र वा य 
नदशनालयमा पठाउन ुपनछ । 

स दभ सामा ी प रवार क याण महाशाखाको वेबसाइटwww.fwd.gov.np मा रािखयेको छ l 

 

८. MNH स बि ध ि ल नकल मे टर पनुताजगी,स म ा तथा योजना तजमुा 

प रचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो मृ यूलाई उ लेखनीय पमा घटाई गणु तर य सेवा दान गन द  
सतुी कम को भू मका रहेको पाइ छ।अ पतालह मा सतुी सेवा दायकह  ले नर तर पमा गणु तर य 
सतुी सेवा दान गन रा र  सीप अ यास गन नपाएका सु त सेवा दायक (SBA and non-SBA)  

ह लाई उनीह को आ नै काय थलमा onsite Coaching/Mentoring ारा सामा य सतुी सेवा तथा 

सतुी ज टलता यव थाप अ भबृ को ला ग यो काय म लागू ग रएको छ। Onsite 

Coaching/Mentoring या संगै गणु तर य मात ृतथा नाबिशश ु वा य सेवा दान गन SBA onsite 

coaching/mentoring guideline अनसुार गणु तर य सतुी सेवा उपल ध गराउन तयार   अव थामा 

रहनको ला ग MNH Readiness Hospital Quality Improvement Process (HQIP) टूलको योग ग र 
६।६ म हनामा self-assessment गन र यसको अव था अनसुार गणु तर सेवाको ला ग काययोजना 
बनाई काय वयन गनपुन अप रहाय भएको छ। सो कायको यब थापन गनको ला ग तयार ग रएका 
Clinical Mentor ह लाई सहभागी गराई वा षक स म ा तथा योजना तजमुा कायशाला गो ीको लागी यो 
काय म यब थापन ग रएको छ। 

उ े य 
Clinical mentor ह लाई सहभागी ग र देश त रय स म ा ग र मता अ भवृ  तथा योजना तजमुा 
गन 

अपेि त 
तफल 

Clinical Mentor हरको पनुताजगी हनेुछ साथै आगामी आ.व.को काय योजना तयार हनेुछ, स म ामा 
छलफल भएका वषयव तहु को समाधान हनुेछ। 

स चालन 
कृया 

मु य कृयाकलाप 

 यो काय म संचालन गदा स पणु देश अ तरगत रहेका MNH काय मका Clinical mentor ह लाई 
सहभागी गराई २ दनको स म ा गनपुन छ। 

 स म ा प ात काय मगदा देिखएका सम याह लाई लि टङ ग र समाधानको लागी योजना 
बनाउनपुन छ। 

 Clinical Mentor ह लाई वषय सँग स बि धत य ीह बाट पनुताजगी गराउनपुन छ।   

 स म ा काय ममा म ालय, नदशनालय, ता लम के , आपतु  यब थापन के  र वा य 
कायालयको MNH फोकल पसन लाई समेत सहभा ग गराउनपुन छ। 

 संचालन गन नकाय- वा य नदशनालय 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  प ात योजना तजमुा स हत म ालय र प रवार क याण महाशाखामा तवेदन गनपुन 
छ। 

स दभ सामा ी 
SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor नदिशका, SBA Coaching and Mentoring 

Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)  tool, www.fwd.gov.np मा रािखयेको छ l 

 

९. KMC तथा SNCU स बि ध अ भमिुखकरण  

प रचय 

अवधी नपगुी ज मेका, कम तौल भएका र सता  भएर मृ य ुहनेु नवजात िशशलुाई बचाउने उ े यले 
मायाको अंगालो Kangaroo Mother Care नदिशका र SNCU काय मको नदिशका बमोिजम देश 
तरमा अभी मिखकरण काय म गनको लागी यो काय मको यब था ग रएको छ। 

उ े य 
देशमा अवि थत वा यकम को Kangaroo Mother Care र SNCU नदिशका स बि ध ान, सीप, 

धारणा अ भवृ  हनेु 



 

 
 

अपेि त तफल 

देशमा अवि थत वा यकम को Kangaroo Mother Care र SNCU नदिशका स बि ध ान, सप 
र  धारणा अ भवृ  भई अव ध नपगुी ज मेका र िशता  भएर मृ य ुहनेु नवजात िशशकुो मृ यदुरमा 
क म भएको हनुेछ। 

स चालन कृया मु य कृयाकलाप 

 प रवार क याण महाशाखाले तयार पारेको नदिशका ब मिजम देश त रय TOT स प  भए प ात 
वा य नदशनालयले संचालन गनपुन छ। 

 यो काय म संचालन गदा देशमा अवि थत संिघय, ादेिशक, िज ला तर, था नय तहका 
अ पतालमा काम गन वा यकम ह लाई KMC र SNCU को अ भमिुखकरण काय म संचालन 
गनपुन छ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  प ात काय मको ववरण म ालय र प रवार क याण महाशाखामा तवेदन गनपुन 
छ। 

स दभ सामा ी KMC र SNCU नदिशका। 

 

१०. Orientation on Web Database of RMNCAH service providers and sites      

प रचय नेपाल सं वधानमा जनन अ धकारलाई म हलाको मौ लक हकका पमा याभूत गरेको छ। यसैगर  
सरुि त मातृ व तथा जनन वा य सेवा अ धकार ऐन, २०७५ तथा नयामावा ल २०७७ ले येक 

यि लाई सरुि त मातृ वको हकका साथै सरुि त, गणु तर य जनन वा य सेवा उपल ध तथा पहुँच 
यो य हनुपुन उ लेख गरेको छ। यसैगर  नेपाल दगो वकास ल य, जनन वा य सेवाको व तार 
लगायत व भ  रणनी त तथा काययोजना काया वयन गद आएको छ। यसै स दभमा संघीय, ादेिशक र 

थानीय सरकारह ले प न जनन वा य, सरुि त मातृ व, कशोर कशोर  तथा सरुि त गभपतन सेवा, 

BEoC र CEoNC, प रवार नयोजन सेवाह  Implant, IUCD, Minilap, NSV अ धकारको पमा रहेको 
छ। य पी यी सेवाह को उपल धता बारे अ भलेखीकरण र तबेदन नभएकाले यी  सेवाह को व तारका 
ला ग योजना र काया वयन गन बाधा पगेुको छ। तसथ सरुि त मातृ व र जनन वा य सेवाका 
साइट तथा र दायकह को अ भलेखीकरण र तबेदन तथा अनगुमनका ला ग “Web based Data 

Based for RMNCAH service काय म स ालनमा याएको छ। 

उ े य थानीय तहका फोकल यि लाइ “Web based Data Based for RMNCAH service”मा अ भलेख 

तथा तबेदन बारे अ भमखुीकरण गन 

अपेि त तफल काय म स चालन भए प ात RMNCAH servicesite र दायकको अ ाव धक जानकार  नय मत पमा 
ा  हनेुछ। 

संचालन कृया  वा य नदशनालयले “Web based Data Base for RMNCAH service”काय मको 
अ भमखुीकरणका ला ग आ नो देमा रहेका निज,सामदुा यक र सरकार  अ पताल,  थानीयतहको 
फोकल यि ह लाई एक दने गो ठ  स चालनगन। 

 यो गो ी संचालन गदा theory का साथै सहभागीह लाई यस “Web based Data Base for 

RMNCAH service”माpractical अ यास गराएर प न छलफल गनपुनछ । 

अ भलेख 
े तवेदन 

यो गो ी स बि ध तबेदन तयार ग र यस Web based Data Base for RMNCAH service”को 

अ भमखुीकरणमा आएका सम याह  प रवार क याण महाशाखालाई mnhsectionfwd@gmail.comमा 
पठाउन ुपछ। 

स दभ साम ी प रवार क याण महाशाखाको “Web based Data Base for RMNCAH service” को सहजीकरण 

साम ी।  

 

 



 

 
 

११. ज मदोष प हचान र उपचार काय म (Birth Defect) 

प रचय 

नेपालमा हाल वधेमान उ च नवजात िशशू मृ यू तथा पे रनेटल मृ यूको मूख कारणमा व चा वकला  ज मन ु
प न एक हो।य ता केसह को प हचान गरेर सो हनुकुो कारणलाई कम गराउन सके नवजात िशशकुो 
मृ य ुघटाउन प न म त पयुाउनेछ। य ता वकला  नवजात िशशहु को समदुाय तरमै प हचान ग र 
उपचारको लागी समयमै उपयु  थानमा ेषण गनको लागी यो काय मको यव था ग रएको छ। 

उ े य 
िज ला तरका अ पताल, आधारभूत अ पताल र Birthing Centre मा भएका BirthDefect का केशह को 
प हचान गन। 

अपेि त 
तफल  

काय म संचालन भएका प ात समदुाय तरमा Birth Defect का केसह को प हचान गन र षेण 
गन। 

संचालन व ध 

वा य नदशनालयले देश अ तरगत रहेका वा य कायालय र अ पतालह लाई सहभागी गराई २ 
दनको अ भमिुखकरण गनपुन छ। 

अ भमिुखकरण काय म संचालन गदा प रवार क याण महाशाखा बाट तयार ग रएको Birth Defect 

नदिशका बमोिजम गनपुन छ। 

संचालन गन नकाय – कोशी देश वा य नदशनालय 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

िज ला अ तगतका Birth Defect काय म लाग ुभएका सबै अ पतालह बाट सबै Birth Defect  का 
केसह को प हचान भएको, तो कएको ढाँचामा फारमह  भरेको र सबै फारमह  अन लाइन इ  भएको 
सु नि चत गन ुपदछ। अथ म ालयको मापद ड अनसुार गन स कनेछ। 

स दभ सामा ी  काय संचालन नदिशका 

 

देश वा य ता लम के बाट संचालन ग रने काय मह  

१ MVA बाट ग रने सरुि त गभपतन स बि ध ता लम  

प रचय 
सरुि त गभपतन सेवाबारे वा यकम ह लाई ता लम दान ग र सेवा दानको दर र गणु तर 
बढाउनका ला ग आव यक भएको। 

उ े य सरुि त गभपतन सेवा काय मको भावकार ताको ला ग। 

अपेि त तफल सरुि त गभपतन सेवा काय मको भावकार ता बढेको हनुेछ। 

स चालन कृया 
 

देश वा य ता लम के ले सरुि त गभपतन ता लम संचालन नदिशका अनसुार ता लम संचालन 
गनपुन 

रा य वा य ता लम के को संचालन नदिशका अनसुार गन। 

अ भलेख तवेदन 
काय म प ात ्उ  काय मको तबेदन देश नदशनालयमा अ भलेखमा रा पुछ र सोको बोधाथ 
प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी NHTC को MVA ता ल संचालन नदिशका 

 

SNCU  को औषधी खर द ( देश वा य आपू त यब थापन के ) 

प रचय देशमा अबि थत SNCU/NICU बाट नवजात िशशलुाई दईने सेवाका लागी चा हने औषधीह को अभाव 
हनु न दनको लागी देश तर बाटै ख रद ग र वतरण गन स कने यब था ग रएको छ। 

उ े य गणु त रय SNCU सेवाको लागी ादेशका अ पतालह मा SNCU काय मको अ याव यक औष ध 
नर तर आपु त गन। 

अपेि त 
तफल 

नवजात िशश ुस बि ध सेवा दान गनका लागी अ याव यक औषधी वष भर  सबै काय म लाग ुभएका 
अ पतालमा उपल ध हनेुछ। 

स चालन 
कृया 

 यो काय म संचालनको ला ग देश वा य आपू त यब थापन के मा बजेट व नयोजन ग रएको  
छ। 



 

 
 

 बजेट ा  भएका देश वा य आपू त यब थापन के ले यो िशषकको रकम  बाट नवजात 
िशश ु नशु क उपचार सेवा काय म काय व ध नदिशका २०७५ को अनसुचुी ६ मा रहेको Level 

II (Special Newborn Care Unit) मा उ लेख भएका औष धह  ख रद ग र वतरण गनपुन छ।  
 ख रद गदा नेपाल सरकारले जार  गरेको सावज नक ख रद ऐन २०६३ तथा सावज नक नयमावल  

२०६४ अनसुार ख रद गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको तवेदन देश आपू त के मा रा पुनछ र सोको बोधाथ प रवार 
क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी  काय संचालन नदिशका 
 
मात ृतथा नविशश शाखाको एकमु  वजेट भएका याकलापको वजेट वाँडफाडँ 

१. वा य कायालय माफत MNH काय म 

१.१ 
वा य कायालयवाट थानीय तहमा आमा सरु ा, SNCU, मात ृसरु ा च ी, एम. प. ड.एस.आर., VAलगायत 
काय म को अनसाइट कोिचङ, मे ट रङ तथा अनगुमन 

१.२ समदुाय तरमा MPDSR काय म नर तरता तथा व तार 

१.३ अ पतलमा MPDSR/Birth Defect/Robson काय मको स चालन  

१.४ ि ल नक   coaching mentoring काय म 

१.५ 
Mgs04, Cal.gluconate, Vitamin k1, Mesoprostol, Tranexamin acid लगायत SNCU को ला थ आव यक 
ओष ध ख रद 

१.६ Value Clarification and attitude transformation Workshop(Abortion), RHCC गठन तथा वैठक स चालन 

१.७ Orientation on Web Detabase of RMNCHAH service provice providers and sites 

१.८ मात ृतथा नविशश ुमृ यदुर वढ  भएका थानमा जनचेतना काय म 

 
१ अ पताल माफत MNH काय म संचालन 

१.१ अ पतालह बाट सतुी स बि ध आकि मक पमा रेफर 

१.२ अ पतालह मा MPDSR तथा Birth Defect/Robson Classification काय मको स चालन  

१.३ CEONC काय म स चालन 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनश ी 
१.५ हमाल  तथा पहाडी िज ला ह  मा Maternity waiting Home संचालन 

१.६ SNCU काय मको Package ओरे टेशन 
 
 

स.
नं 

कायालय िज ला 
१ वा य कायालय माफत MNH काय म १. अ पताल माफत MNH काय म संचालन वजेट 

१.
१ 

१.२ १.३ 
१.
४ 

१.
५ 

१.
६ 

१.
७ 

१.
८ 

१.१ 
१.
२ 

१.३ १.४ १.५ 
१.
६ 

Total 

1 
वा य कायालय 
ता लेजु  

ता लेजु  500 200   400 200 300 100               1700 

  

ता लेजु  
अ पताल, 
ता लेजु  

ता लेजु                  200 150 500 
131
3 

116
3 

100 3426 

2 
वा य 
कायालय, पाँचथर 

पाँचथर 500 200   400 200 300 100               1700 

  
पाँचथर अ पताल, 
पाँचथर 

पाँचथर                 200 150 
100
0 

141
2 

  100 2862 

3 
वा य 
कायालय, ईलाम 

इलाम 500     500 100 300 100               1500 

  
ईलाम अ पताल, 
ईलाम 

इलाम                 200 200 
100
0 

140
4 

  100 2904 



 

 
 

4 

वा य 
कायालय, 
संखवुासभा 

संखवुासभा 500     400 200 300 100               1500 

  

संखवुासभा 
अ पताल, 
स खवुासभा 

संखवुासभा                 200 150 500 
126
0 

151
4 

100 3724 

5 
वा य 
कायालय, ते थुम 

ते थुम 500     400 200 300 100               1500 

  
ते थुम अ पताल, 
ते थुम 

ते थुम                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

6 

वा य 
कायालय, 
धनकुटा 

धनकुटा 500     400 200 300 100               1500 

  
धनकुटा अ पताल 
धनकुटा 

धनकुटा                 200 150 
150
0 

133
7 

  100 3287 

7 
वा य 
कायालय, भोजपरु 

भोजपरु 500     400 200 300 100               1500 

  
भोजपरु अ पताल, 
भोजपरु 

भोजपरु                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

8 
वा य 
कायालय, खोटाङ 

खोटा  500     400 200 300 100               1500 

  
खोटाङ अ पताल, 
खोटाङ 

खोटा                  200 150 500 
148
7 

  100 2437 

9 

वा य 
कायालय, 
सोलखु ब ु

सोलखु ब ु 500 200   400 200 300 100               1700 

  
फा ल ुअ पताल, 
सोलखु ब ु

सोलखु ब ु                 200 150 
300
0 

962 
100
1 

100 5413 

10 

वा य 
कायालय, 
ओखलढुङगा 

ओखलढु ा 500 
350
0 

  400 200 300 100               5000 

  

जाटार 
अ पताल, 
ओखलङुगा 

ओखलढु ा                 200 150   
120
8 

  100 1658 

11 

वा य 
कायालय, 
उदयपरु 

उदयपरु 400 200   400 300 300 100               1700 

  

उदयपरु 
अ पताल, 
उदयपरु 

उदयपरु                 200 200 
150
0 

132
9 

  100 3329 

12 
वा य 
कायालय, झापा 

झापा 500   400 400 200 300 100               1900 

  
मेची अ पताल, 
झापा 

झापा                 200 200 
200
0 

444
3 

  100 6943 

13 
वा य 
कायालय, मोरङ 

मोर  300 200 500 400 300 300 100               2100 

14 
वा य 
कायालय, सनुसर  

सनुसर  300 200 700 400 300 300 100               2300 

  
ईन वा अ पताल, 
सनुसर  

सनुसर        200         200 100 
200
0 

123
9 

  100 3839 

15 
वा य 
कायालय, स र  

स र  300 
350
0 

  200 300 200 100               4600 

16 
वा य 
कायालय, सराहा 

सराहा 300 
350
0 

  200 300 200 100               4600 

  

लाहान अ पताल 
(रामकुमार 
उमा साद मारक 
अ पताल), 
सराहा 

सराहा                 200 150 500 
209
6 

  100 3046 



 

 
 

  
सराहा अ पताल, 
सराहा 

सराहा                 200 150 
250
0 

186
7 

  100 4817 

17 
वा य 
कायालय, धनषुा 

धनषुा 300     200 300 200 100               1100 

  
जनकपरु 
अ पताल, धनषुा 

धनषुा                 200 200 
150
0 

246
3 

  100 4463 

18 

वा य 
कायालय, 
महो र  

महो र  400 
320
0 

  400 300 200 100               4600 

  
जले र अ पताल, 
महो र  

महो र                  200 200 
200
0 

150
9 

  100 4009 

19 
वा य 
कायालय, सलाह  

सलाह  300 200   200 300 200 100               1300 

  
सलाह  अ पताल, 
सलाह  

सलाह                  200 200 
200
0 

342
3 

  100 5923 

20 
वा य 
कायालय, रौतहट 

रौतहट 300 200   200 300 200 100               1300 

  
गौर अ पताल, 
रौतहट 

रौतहट                 200 200 
200
0 

659   100 3159 

21 
वा य 
कायालय, वारा 

बारा 300     200 300 200 100               1100 

  
कलंया अ पताल, 
वारा 

बारा                 200 200 500 884   100 1884 

22 
वा य 
कायालय, पसा 

पसा 300 200 200 200 300 200 100               1500 

23 
वा य 
कायालय, दोलखा 

दोलखा 300     400   300 100               1100 

  
च रकोट 
अ पताल, दोलखा 

दोलखा                 200 150 
150
0 

62   100 2012 

24 

वा य 
कायालय, 
रामेछाप 

रामेछाप 300 200   400 200 300 100               1500 

  

रामेछाप 
अ पताल, 
रामेछाप 

रामेछाप                 200 150 
120
0 

161
5 

812 100 4077 

25 

वा य 
कायालय, 
स धलु  

स धलु  300     400 200 300 100               1300 

  

स धलु  
अ पताल, 
स धलु  

स धलु                  200 150 
150
0 

169
1 

  100 3641 

26 

वा य 
कायालय, 
का पेला चोक 

का पेला चो
क 

300 
200
0 

250 400 200 300 100               3550 

27 

वा य 
कायालय, 
स धपुा चोक 

स धपुा चोक 300     400 200 300 100               1300 

  
चौतारा अ पताल, 
स धपुा चोक 

स धपुा चोक                 200 150 
150
0 

118
7 

100
1 

100 4138 

28 
वा य 
कायालय, रसवुा 

रसवुा 300     400 150 300 100               1250 

  
रसवुा अ पताल, 
रसवुा 

रसवुा                 200 100 
100
0 

131
3 

812   3425 

29 

वा य 
कायालय, 
नवुाकोट 

नवुाकोट 500 200   400 300 300 100               1800 

  
शलु  अ पताल, 

नवुाकोट 
नवुाकोट                 200 150 500 

166
1 

120
0 

100 3811 

30 
वा य 
कायालय, धा दङ 

धा द  500 200   400 300 300 100               1800 



 

 
 

  
धा दङ अ पताल, 
धा दङ 

धा द                  200 150 
150
0 

133
7 

  100 3287 

31 
वा य 
कायालय, िचतवन 

िचतवन 300   500 400 150 300 100               1750 

  
वकुलहर 
अ पताल िचतवन 

िचतवन                     
150
0 

964   100 2564 

32 

वा य 
कायालय, 
मकवानपरु 

मकवानपरु 300     400 200 300 100               1300 

  
हेटौडा अ पताल, 
मकवानपरु 

मकवानपरु                 200 150 
150
0 

339
1 

  100 5341 

33 
वा य 
कायालय, भ परु 

भ परु 100     300   300 100               800 

  
भ परु अ पताल, 
भ परु 

भ परु                 200 150 
250
0 

310
0 

  100 6050 

34 

वा य 
कायालय, 
ल लतपरु 

ल लतपरु 200   500 400 150 300 100               1650 

35 

वा य 
कायालय, 
काठमा डौ 

काठमा ड  200   
180
0 

300   300 100               2700 

36 
वा य 
कायालय, गोरखा 

गोरखा 500 
350
0 

  400 250 300 100   
120
0 

          6250 

  
गोरखा अ पताल, 
गोरखा 

गोरखा                 200 100 
100
0 

141
9 

  100 2819 

37 
वा य 
कायालय, लमजङु 

ल जु  500     400 200 300 100               1500 

  
लमजङु अ पताल, 
लमजङु 

ल जु                  200 100 
300
0 

765   100 4165 

38 
वा य 
कायालय, तनहुँ 

तनहुँ 500     400 200 300 100               1500 

  
दमौल  अ पताल, 
तनहुँ 

तनहुँ                 200 100 500 
220
3 

  100 3103 

39 
वा य 
कायालय, का क  

का क  500 200 600 400 200 300 100               2300 

  
मातिृशश ु मतेर  
अ पताल, का क  

का क                  200 150 
200
0 

197
1 

  100 4421 

40 
वा य 
कायालय, मनाङ 

मना  200     200 50 300 100               850 

  
मनाङ अ पताल, 
मनाङ 

मना                  200   
150
0 

473 812   2985 

41 
वा य 
कायालय, मु ताङ 

मु ता  200     200 50 300 100               850 

  
मु ताङ अ पताल, 
मु ताङ 

मु ता                  200   
300
0 

588 812 100 4700 

42 
वा य 
कायालय, पवत 

पवत 500     400 200 300 100               1500 

  
पवत अ पताल, 
पवत 

पवत                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

43 

वा य 
कायालय, 
याङजा 

या जा 500 200   400 300 300 100               1800 

  

याङजा 
अ पताल, 
याङजा 

या जा                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

44 
वा य 
कायालय, या द  

या द  500 200   400 200 300 100               1700 

  
या द  अ पताल, 
या द  

या द                  200 150 
250
0 

189
6 

  100 4846 



 

 
 

45 

वा य 
कायालय, 
वागलङु 

बा लु  500     400 200 300 100               1500 

  

धवला गर  
अ पताल, 
वागलङु 

बा लु                  200 200 
200
0 

245
9 

  100 4959 

46 

वा य 
कायालय, 
नवलपरासी पूव 

पूव 
नवलपरासी 

300     400 200 300 100               1300 

  
म य व द ु
अ पताल 

पूव 
नवलपरासी 

                  150 
400
0 

638   100 4888 

47 
वा य कायालय 
नवलपरासी पि म 

प. 
नवलपरासी 

300 200   200 300 200 100               1300 

  

पृ वीच  
अ पताल, 
नवलपरासी 
(बदघाट सु ता 
पि म ) 

प. 
नवलपरासी 

                200 100 
250
0 

190
3 

  100 4803 

48 
वा य 
कायालय‚ प देह  

प देह  250 200 750 150 250 150 100 200             2050 

  
लिु वनी ादेिशक 
अ पताल 

प देह                  200 300 
300
0 

739
6 

  100 
1099
6 

  भम अ पताल प देह                  200 150 
200
0 

402
5 

  100 6475 

49 

वा य 
कायालय‚ 
क पलव त ु

क पलव त ु 250 200   150 250 150 100 200             1300 

  
क पलव त ु
अ पताल 

क पलव त ु                 200 150 
300
0 

182
1 

  100 5271 

50 
वा य 
कायालय‚पा पा 

पा पा 500 200 300 200 300 200 100               1800 

  
रामपरु अ पताल, 
पा पा 

पा पा                 200 100 500 984   100 1884 

  
तानसेन 
अ पताल‚पा पा 

पा पा                 200     805   100 1105 

51 

वा य 
कायालय‚अघाखाँ
ची 

अघाखाँची 500 200   200 300 200 100               1500 

  

अघाखाँची 
अ पताल‚अघाखाँ
ची 

अघाखाँची                 200 100 
150
0 

205
3 

  100 3953 

52 
वा य 
कायालय‚गु मी 

गु मी 500 200   200 300 200 100               1500 

  
 तमघाँस 
अ पताल‚गु मी 

गु मी                 200 100 
150
0 

205
3 

  100 3953 

53 

वा य 
कायालय‚ कुम 
पवु 

कुम पूव 300 200   200 300 200 100               1300 

  
कुम पवु‚ 

अ पताल 
कुम पूव                 200 100 

150
0 

565   100 2465 

54 
वा य 
कायालय‚रो पा 

रो पा 500 200   200 300 200 100               1500 

  
रो पा 
अ पताल‚रो पा 

रो पा                 200 100 500 911 
105
5 

100 2866 

55 
वा य 
कायालय‚ यठुान 

यूठान 500 200   200 300 200 100               1500 

  
यठुान 
अ पताल‚ यठुान 

यूठान                 200 150 500 
184
1 

  100 2791 

56 
वा य 
कायालय‚दा  

दा  300 200 200 200 300 200 100               1500 



 

 
 

  
रा ी ादेिशक 
अ पताल‚दा  

दा                  200 200 
150
0 

253
4 

  100 4534 

57 
वा य 
कायालय‚बाँके 

बाँके 250 200 600 150 250 150 100 200             1900 

58 
वा य 
कायालय‚ब दया 

ब दया 250 200   150 250 150 100 200             1300 

  
ब दया 
अ पताल‚ब दया 

ब दया                 200 150 
250
0 

154
1 

  100 4491 

59 
वा य कायालय 
कुम पि म 

कुम पि म 300     400 200 300 100               1300 

  कुम अ पताल कुम पि म                 200 100 
250
0 

587 
121
7 

100 4704 

60 
वा य कायालय 
स यान 

स यान 500     400 250 300 100               1550 

  स यान अ पताल स यान                 214 100 
200
0 

197
6 

  100 4390 

61 
वा य कायालय 
डो पा 

डो पा 500 200   400 200 300 100               1700 

  डो पा अ पताल डो पा                 200 100 
350
0 

490 866 100 5256 

62 
जन वा य सेवा 
कायालय जु ला 

जु ला 500 200 200 400 200 300 100           
146
0 

  3360 

63 
वा य कायालय 
मगु ु

मगु ु 500 200   400 200 300 100               1700 

  
मगु ुअ पताल, 
मगु ु

मगु ु                 200 150 
300
0 

525 
108
2 

100 5057 

64 
वा य 
कायालय, हु ला 

हु ला 500     400 200 300 100               1500 

  
हु ला अ पताल, 
हु ला 

हु ला                 200 100 500 577 920 100 2397 

65 

वा य 
कायालय, 
का लकोट 

का लकोट 500     400 200 300 100               1500 

  

का लकोट 
अ पताल, 
का लकोट 

का लकोट                 200 150 500 950 
121
7 

100 3117 

66 

वा य 
कायालय, 
जाजरकोट 

जाजरकोट 500     400 200 300 100               1500 

  

जाजरकोट 
अ पताल, 
जाजरकोट 

जाजरकोट                 200 100 500 715   100 1615 

67 
वा य 
कायालय, दैलेख 

दैलेख 500 200   400 200 300 100               1700 

  
दैलेख अ पताल, 
दैलेख 

दैलेख                 200 100 
250
0 

840   100 3740 

68 
वा य 
कायालय, सखुत 

सखुत 500 200   400 300 300 100               1800 

  
देश 

अ पताल,सखुत 
सखुत                 200 250 

200
0 

493
1 

  100 7481 

  
मेहलकुना 
अ पताल,सखुत 

सखुत                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

69 
वा य 
कायालय, बझा  

बझा  500 200   400 200 300 100               1700 

  
िज ला अ पताल, 
बझा  

बझा                  200 150 
200
0 

142
2 

129
8 

100 5170 

70 
वा य 
कायालय,डोट  

डोट  500 200   400 200 300 100               1700 

  
डोट  
अ पताल,डो ट 

डोट                  200 150 
200
0 

161
6 

  100 4066 

71 
वा य 
कायालय, अछाम 

आछाम 500 
200
0 

150 400 200 300 100               3650 



 

 
 

  
मंगलसेन 
अ पताल, अछाम 

आछाम                 200 150 
300
0 

758   100 4208 

72 
वा य 
कायालय, दाचलुा 

दाचलुा 500 200   400 200 300 100               1700 

  
दाचलुा अ पताल, 
दाचलुा 

दाचलुा                 200 150 500 962 
113
6 

100 3048 

73 
वा य 
कायालय, बैतडी 

बैतडी 500 200   400 200 300 100               1700 

  
बैतडी अ पताल, 
बैतडी 

बैतडी                 200 150 500 
132
9 

105
5 

100 3334 

74 

वा य 
कायालय, 
डडे धुरा 

डडेलधरुा 500 200   400 200 300 100               1700 

75 

वा य 
कायालय, 
कंचनपरु 

कंचनपरु 300 200   400 250 300 100               1550 

  

महाकाल  
अ पताल, 
कंचनपरु 

कंचनपरु                 200 200 
200
0 

245
9 

  100 4959 

76 
वा य 
कायालय, कैलाल  

कैलाल  300 200 300 400 300 300 100               1900 

  
सेती अ पताल, 
कैलाल  

कैलाल                  200 200 
250
0 

486
3 

  100 7863 

  

टकापरु 
अ पताल, 
कैलाल  

कैलाल                  200 150 
200
0 

161
6 

  100 4066 

77 
वा य 
कायालय, बाजरुा 

बाजरुा  500 200   400 200 300 100               1700 

  
िज ला अ पताल, 
बाजरुा 

बाजरुा                  200 150 500 962 
113
6 

100 3048 

 

प रवार नयोजन, कशोर कशोर  तथा जनन ् वा य काय म 

सातै देशमा प रवार क याण काय म अ तगत “प रवार योजना सेवा” र “ कशोर कशोर  वा य सेवा" र जनन ् वा य 
णता सेवा” िशषक भ  रहेको बजेटमा उ लेख भएको रकमलाइ न नानसुारका काय मह  स चालन गन ग र वाँडफाँड 

ग र काय म स चालन गनपुनछ। काय म स चालन स वि ध कुनै दु वधा वा सम या भएमा प रवार क याण महाशाखा, 
प रवार योजना तथा जनन ् वा य शाखाको यस इमेल ठेगाना: fprhsectionfwd@gmail.com मा स पक ग र काय म 
स चालन गनपुनछ।  
 

प रवार योजना सेवा 
१.१ थायी ब याकरण अगावै अ तर या स ालन 

प रचय 

प रवार नयोजन सेवा लन चाहने तर ती साधनह को सेवा बारे जानकार  नभएका सेवा ाह लाइ वा य 
सं था, वयंसे वका र अ य नकायले सेवाबारे जानकार  दन ुआव यक छ। यसले प रवार योजना 
सेवाका सेवा ाह ले सहजै र गणु त रय थायी ब याकरण तथा लामो अब धको प रवार योजना सेवाका 
बारे जानकार  ा  गन स नेछन।्  

उ े य 
वा य सं था तथा अ पतालह वाट नय मत वा िश वर स चालन ग र थायी व याकरण सेवा, 
आइ.यू. स.डी. र इ ला ट स हतको सेवा उपल धता सु नि त गन ।  

अपेि त 
तफल 

प रवार योजना सेवाका सेवा ाह ले सहजै र गणु त रय थायी ब याकरण तथा लामो अब धको प रवार 
योजना सेवा बारे जानकार  ा  ग र प रवार योजना सेवाको उपभोग गनछन।् 

काय म 
स चालन 
कृया 

 

काय म संचालन गन नकाय:  िज ला ि थत वा य कायालय।  



 

 
 

कृयाकलापह : थायी ब याकरण अगावै अ त या: षेण गन वा य, वयंसे वका र अ य स बि धत 
नकायसंग िश वर संचालन हनेु म त, थान, सेवा ाह  यव थापन आ द बारे छलफल, अ तर या, 
चार सार गन। 

सम वय बैठक: स बि धत साझेदार संघ सं थाह , अ पताल, वा य सं था, पा लका तन धसंग थायी 
ब याकरण बारे छलफ 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस याकलाप संचालनका ला ग वा य कायालयमा व नयोिजत बजेट अनसुिुच २ टेबलनं १ रािखएको 
छ।  

अ भलेखन/ 
तवेदन 

काय म स प  भए प ात ् अ भलेिखकरण राखी स बि धत वा य नदशनालय र प रवार क याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनछ।  

स दभ 
सामा ी 

रा य वा य िश ा सचुना तथा संचार के  ारा तयार ग रएका सामा ीह । 

 

१.२ थायी ब याकरण तथा लामो अव धको प रवार योजना सेवा तथा ज टलता यव थापन 

प रचय 

प रवार योजना सेवा लन चाहने सेवा ाह ले प रवार नयोजनका साधनह को सहजै र सबसलुभ उपभोग 
गनका ला ग वा य सं थाबाट थायी ब याकरण तथा लामो अव धको प रवार योजना सेवा व तार 
आव यक छ। थायी ब याकरण तथा लामो अब धको प रवार योजना सेवाबाट प रवार नयोजन े मा 
सहभा गता ब ने देिख छ।  

उ े य 
वा य सं था तथा अ पतालह वाट नय मत वा िश वर स चालन ग र थायी व याकरण सेवा, IUCD 

र Implant स हतको सेवा दान गन ।  

अपेि त 
तफल 

सवै िज लामा थायी व याकरण सेवा सं थागत तथा िश वर माफत हनेु र सेवा ाह ह ले सहज पमा 
थायी व याकरण सेवा ा  हनुे। 

काय म 
स चालन कृया 
 

काय म संचालन गन नकाय:  वा य कायालय र अ पतालह  ।  
कृयाकलापह :  

१. अ पतालबाट नय मत लामो अव धका प रवार योजना सेवा दान गन ुपन छ । 

२. वा य कायालय र अ पताल दबैुले िज लामा थायी ब याकरण नय मत र िश वर संचालन 
गनपुनछ। 

३. वा य कायालयले ा  बजेटबाट निज तथा गैर सरकार  सं थाह  संग सम वय ग र आव यकता 
र समय अनकुुल िश वर माफत व याकरण सेवा स हतको ए ककृत प. न. िश वर स चालन गनपुनछ। 
घिु त िश वर संचालनको समयमा लामो अब धको प रवार नयोजन सेवा (LARC) प न संचालन गन 
स कनेछ।  

४. सेवाको कार (घु ती वा सं थागत) अनसुार बजेटलाई आव यकता अनसुार न न िशषकमा बाँडफाँड 
गर  खच गन स कनेछ। 
 तकेशका आधारमा (Per case expenditure) 

 घिु त िश वरको आधारमा हनेु खच (Mobile outreach expenditure) 

 नधा रत कायसंचालन खच (Fixed operating cost) 

५. िश वरमा लामो अब धको प रवार नयोजन सेवा (LARC) सेवा दान गन ममा िश वर संचालन 
ग रएको वडा थानीय तहका यो यता पगेुका न स  टाफह को सप वकासका ला ग मे ट र  प न 
गन ुपन छ। 
नोटः स बि धत वा य कायालयले थायी ब याकरण र नय मत पमा लामो अव धका प रवार 
नयोजन सेवा दान गनको ला ग आ नो िज लाि थत नीजी तथा गैर सरकार  वा य सं था/ व संग 
स झौता ग र सेवा दए वापतको उ लेिखत बजेट शोधभना गन स ने छ साथै आव यक पन प रवार 
नयोजन सेवाका साधन प न उपल ध गराउन स नेछ। स झौता गरेका वा य सं थाले सेवा ाह बाट 



 

 
 

कुनै शु क लन पाउने छैन। Cesarean Section प छ ग रने ब याकरण सेवामा र नय मत प रवार 
नयोजन सेवा प न यो शत लागू हनेुछ।  
वा य कायालयको ला ग अनमुा नत केस: 

येक वा य कायालयह को ला ग थायी ब याकरणको ला ग अनमुा नत केसह को सं या टेबल 
नं १ मा दईएको छ। 
ब याकरण सेवा संचालनको ला ग बजेट बाडँफाँडको आधारः 

त केशको आधारमा सेवा संचालन 
खा  आहार तथा सेवा ाह  खच  २००+  १०० सेवा ा हलाइ नगदै दने नय मत/िश वर  
औष ध तथा औष धज य सामा ी  
ख रद  

 ६५० खच भएर जाने सामा ी नय मत/िश वर 

व वध    ५० मा थ उ लेिखत बाहेक आब यक 
सामा ी, चार सामा ी 

नय मत/िश वर 

                                      त िश वरमा     
दै नक मण भ ा  १०००० एकमु  िश वर 

इ धन  १००० एकमु  सं मण रोकथाम लगायत िश वर 

गाडी भाडा/ गाडी हाएर/ गा ड 
ई धन।  

च लत भाडादर गाडी नजाने थानको ला ग सामा ी 
ढुवानीका ला ग अ य मा यम स हत 
िश वर सि टङमा योग गन स कने 

िश वर 

खाजा खच नयमानसुार एकमु  त िश वरमा िश वर 
नधा रत काय स चालन खच 
कायालय स बि ध खच सं मण रोकथाम सामा ी, PPE समेत, लनेन गाउन आ द 

 
कमचार  सहयोग खच  दर  

१.      म हला व याकरण २.      पु ष व याकरण 

जनश ी  जना  दर ज मा जनश ी सं या दर ज मा  
डा टर १ ३०० ३०० डा टर १ २०० २०० 

ओट  इ चाज १ ११० ११० अ य वा यकम  ३ ५० १५० 

नस, हे .अ. , अ .हे.व. , अ .न.मी. , 

सहयोगी, ि नङ गन समेत 
४ ५५ २२० का .स. , ि वपर २ २० ४० 

कायालय सहयो/ वीपर २ २० ४० वयं से वका १ १५० १५० 

म हला वयंसे वका १ १०० १०० अ य कमचार ह    २५ २५ 

अ य कमचार ह  १ २५ २५         

ज मा     ७९५ ज मा   ५६५ 

 

IUCD रा  ेिझ ने त केश नय मत/िश वर Implant रा  ेिझ न े त केश नय मत/िश वर 

सवेा दायक १ १०० सेवा दायक १ ५० 

म हला वयंसे वका १ ७० म हला वयं से वका १ ५० 

औषध तथा सं मण रोकथाम 
सामा ी 

 ५० औषध तथा सं मण रोकथाम सामा ी  ५० 

ज मा  २२० ज मा  १५० 

ज टलता यव थापनः 
क) प रवार नयोजन सेवा लएका सेबा ा हमा ज टलता उ प  भई आएमा स बि धत वा य 

सं थाले सोको यव थापन नःशु क गन ुपनछ। 

ख) सेवा ा हमा हनुे Minor Complication को ला ग  २०००।- र Major Complication को 
ला ग त यि   १५०००। रकम खच गन स कने छ। सो भ दा बढ  खच हनेु भएमा 
कारण उ लेख गर  एक तह मा थको ि वकृतीमा अ भलेख रािख खच गन स कनेछ। उपरो  
अनसुार खच गन न नानसुारका कागजातह  दु त हनु ुपनछ। 



 

 
 

o प रवार योजना सेवा लएको माण  
o उपचार गरेको माण ज तै Prescription, भना/ ड चाज कागजात, आद  
o मािणत कि लकेशन फाराम: ज टलता यव थापनको ला ग प रवार क याण 

महाशाखावाट कािशत National Medical Standard Vol. 1 (Contraceptive Service), 2020 
मा उ लेख भएको प रवार नयोजनको ज टलता यव थापन फारम  ) Family Planning 

Complication management form) अ नवाय पमा भ रएको हनुपुनछ । 

बजेट बाँडफाँड 
 

१. िज ला तथा अ पतालह मा नय मत तथा ब याकरण िश वर संचालन तथा प रवार नयोजन सेवा 
संचालनको लागी ल य अनसुिुच २ टेबल नं. १ अनसुार हनेुछ । 

२. अ पतालह का ला ग IUCD, Implant सेवाको ला ग रकम समेत यसै शीषकबाट यव था गनपुन 
छ। 

३. वास् य कायालय तथा अ पतालह मा ब याकरण िश वर संचालन तथा नय मत प रवार नयोजन 
सेवामा रकम अपगु भएमा सो को ला ग स बि धत देशको वा य हेन म ालयमा समेत बजेट 
व नयोजन ग रएको छ। थप बजेट आव यक भएमा स बि धत अ पताल र वा य कायालयले 
देश म ालयसंग सम वय गनपुन छ। 

४. अ पताल र वा य कायालयको व नयोिजत बजेट टेबल नं. १ मा रािखएको छ । 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

िश वर स चालन भएको स बि धत वडाको वा य सं थाको प. न. सेवा रिज रमा अ भलेखीकरण गर  
DHIS 2 मा व  गन यव था मलाउन ुपनछ। 

- DHIS 2 मा व  ग रएको त ल प यस काय मको खच फ टका ला ग पेश गनपुनछ।  

- DHIS2 मा व  ग रए अनसुार बजेटको बाँडफाँड हनेु हुँदा DHIS2 मा अ नबाय ब  गनपुनछ। 
स दभ सामा ी Nepal Medical Standard Volume 1, काय संचालन नदिशका 

 

१.३ प रवार नयोजन सेवा र यानलाईजेसन यव थापन 

प रचय प रवार योजना सेवा सं बधान द  अ धकारका पमा था पत भैसकेको छ। प रवार योजना सेवाले 
थायी ब याकरण प ात ्पनु: स तानको इ छा गरेका सेवा ाह लाइ प रवार नयोजन र यानलाइजेशन 
ब थापन सेवाले प रवार योजना गन थप सहयोग पु नेछ।  

उ े य ब याकरण प ात ् र यानलाइजेसन सेवाको उपल धता गन । 

अपेि त 
तफल 

सेवा ाह लाइ ब याकरण प ात ् र यानालाईजेसन सेवाको शोधभना रकम ा  हनेुछ।   

काय म 
स चालन 
कृया 

 

 

काया वयन गन नकायः देश वा य नदशनालय 

र यानालाईजेशन सेवा शोध भना गन नकाय:  देश नदशनालय। 

र यानलाइजेसन को ला ग त यि  .२५००० (पि चस हजार मा ) स म खच गन स कने यव था 
छ। यस सेवा वापत रकम भ ु ानी गन प. न. प रवार नयोजन थायी ब याकरण गरेको यि लाई यो 
यव था ग रएको छ। यद  कुनै सरकार , नीिज तथा गैर सरकार  वा य सं थामा र यानलाइजेसन 
सेवा लएको भएमा . २५०००।- स मको खच रकम भु ा न सेवा ाह लाइ स बि धत देश वा य 
नदशनालय माफत न नानसुार कागजातह  संल न गर  शोधभना गन स कनेछ।  

 Recanalization गराउने यि को स लै नवेदन। 
 ब याकरण गरेको माण (सेवा ाह लाइ दएको स पक काड वा फेस सटको फोटोकपी वा 

ब याकरण गरेको स बि धत वा य सं था वा वा य कायालयबाट मािणत प )।  

बजेट 
बाँडफाँड 

येक देश वा य नदशनालयमा . १५००००। ब नयोजन ग रएको छ। व नयोिजत बजेट अनसुिुच 
२ टेबल नं. १ मा रािखएको छ 

अ भलेखन 
तवेदन 

यस काय म स चालन भए प ात र यानालाईजेशन गरेको यव थापनको अ भलेख च ु त दु त रािख 
सो को तवेदन देश वा य नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ ।  



 

 
 

स दभ सामा ी Nepal Medical Standard Volume 1 
 

१.४ प रवार नयोजन सेवा दायकको मता अ भवृ  
प रचय सेवा ाह ह को प रवार योजना सेवामा पहुँच बृ  गन आब यक रहेको हुँदा सो े मा कायरत 

वा यकम लाइ IUCD र Implant ता लम गन आब यक रहेको हुँदा यो काय मको यब था ग रएको 
हो।  

उ े य 
सरकार , गैर सरकार  अ पतालह वाट गणु त रय प रवार योजना सेवा व तारका ला ग सेवा दायकको 
मता अ भबृ  गर  सेवा ब तार गन। 

लि त समूह 
सरकार , गैर सरकार  अ पतालह वाट गणु त रय प रवार योजना सेवा व तारका ला ग सेवा दायकको 
मता अ भबृ  भई प रवार नयोजन सेवाको ब तार भएको हनेु। 

अपेि त 
तफल 

यस काय म संचालन प ात सरकार , गैर सरकार  तथा नजी वा य सं थाका प रवार योजना तथा 
जनन वा य सेवा दायकह को मता अ भबृ  भइ गणु तर य प रवार नयोजन सेवा सवसलुभ हनेुछ। 

काय म 
स चालन 
कृया 

काय म संचालन गन नकायः ादेिशक वा य ता लम के  

o िज लाह  र थानीय तहसंग सम वय गर  प रवार योजना सेवा (IUCD, Implant) ता लम संचालन 
गन ुपनछ। 

o ता लमका ला ग सहभागी छनौट गदा ता लम नभएकै कारण IUCD, Implant सेवा संचालन हनु नसकेका 
सं थाबाट थ मकताको आधारमा गनपुन छ। सहभागीह  वा य सं था वा अ पतालमा कायरत 
प रवार योजना तथा जनन वा य सेवा दायक नै हनुपुनछ। 

o नीिज तथा गैर वा य सं थाबाट पि लक ाईभेट पाटनर सप काय म माफत ता लमको ला ग माग 
भै आएमा ती वा य सं थाका वा यकम ह लाई ता लममा सहभागी गराउन स कनेछ। 

o ता लम संचालन गर  बाँ क बजेटबाट आव यकता अनसुार ता लम साईटह को वकास तथा सु ढकरण 
गन खच गन स कनेछ। 

वजेट 
बांडफाँड 

यस याकलाप संचालनको ला ग देश ता लम के मा अनसुचुी २ टेबल नं. १ बमोिजम बजेट व नयोजन 
ग रएको छ। बजेट बाँडफाँड गदा मा थ उ लेिखत याकलापह  संचालन गन पु ने ग र बजेट बाँडफाँड 
गन ुपनछ।  

अ भलेखन/ 
तवेदन 

ता लम संचालन प ात ् ता लमको सहभागीह को ववरण देश ता लम के ले TIMS मा अ नवाय 
अ याव धक गनपुन छ साथै वा यकम  र वा य सं थाह को ववरण अ नवाय पमा प रवार क याण 
महाशाखामा पेश गनपुन छ। 

स दभ 
सामा ी  

IUCD, Implant ता लम याकेज, D.M.T. ि लपचाट, MEC Wheel, काय संचालन नदिशका 

 

१.५ सायना से सेवा ब तार 

प रचय 

नेपालका प रवार नयोजन सेवा स बि ध नी तगत द तावेजह मा गभ नरोधका थप बक पका साधनह को 
उपल ध गराउन स भा यता अ ययन गराउने उ लेख भएका छन ्। सो ह अवधारणामा रहेर गभ नरोध 
“सईु सायना सेको” स भा यता अ ययन र अ यनको सकारा मक न तजा आधारमा चरणब  पमा 
सेवाको ब तार ग रद छ। व तार गन ममा यस आ.व. मा ज मा ७ वटा िज लामा यो सेवा व तार 
ग रएको छ। 

उ े य 
आधु नक गभ नरोध साधनह को थप बक पको पमा वा य सं थाह मा सायना से सेवा उपल ध 
गराउन थानीय तहका वा यक मह लाई साधनको बारेमा अ भमिुखकरण गन। 

अपेि त 
तफल 

आधु नक गभ नरोध साधनह को छनौटमा बृ  भई साधनको योग दर साधनको योग दर ब ने, 
अप रपूतमा मागमा कमी आई अ नि छत गभदरमा क म आउने। 

स ालन 
कृया  

काया वयन गन नकायः वा य कायालय 



 

 
 

गत आ.व.स म काय म संचालन भएका िज लाः स धलु  र नवलपरु बदाघाट, मोरङ, पसा, ल लतपरु, 
नवलपरा स सु ता पवु, रो पा, कैलाल । 

यस आ.व.मा व तार भएका िज लाह  

१) झापा 
२) सनुसर  

३) महो र  

४) या द  

५) पवत 

६) बा लु  

७) दा  

८) प देह  

९) डो पा 
१०) दैलेख 

११) सखुत 

१२) अछाम 

१३) क चनपरु 

काय म व तार हनेु िज लाका त न धह लाई अ भमखुीकरण दइनेछ। 
बजेट 
वाँडफाँड 

यो काय मका लागी काय म ब तार हनेु िज ला ि थत वा य कायालय अनसुचुी २ टेबल नं. १ 
अनसुार बजेट व नयोजन ग रएको छ। आ थक ऐन, नयमानसुार बजेटको प र ध भ  रह  खच गनपुनछ। 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

काय म संचालन ग र सकेप छ सो को तवेदन प रवार क याण महाशाखाको प रवार योजना तथा जनन ्
वा य शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा तवेदन पेश गन ुपन छ। साथै िज लाि थत 
वा य कायालयह ले स बि धत वा य सं थाबाट सेवा संचालन भए प ात DHIS 2 माफत तवेदन 
भएको सु नि त गनपुनछ ।   

स दभ 
सामा ी 

प रवार क याण महाशाखाले जा र गरेको सायना से स बि ध अ भमिुखकरण सहजीकरण सामा ी, २०७९ 

 

१.६ प रवार नयोजन सेवा सु ढ करण 

प रचय 

प रवार नयोजन सेवाको त यांकको व ेषण गदा कम सेवा भएका के ह िज लाह मा प रवार नयोजन 
सेवाको पहुँच वृ ी ग र प रवार नयोजन सेवाको अप रपतु मागलाई कम गन र गणु तर य र सवसलुभ 
प रवार नयोजन सेवा वशेषगर  लामो अव धका प रवार नयोजन साधनह को योगदरमा वृ ी याउन यो 
काय म रािखएको हो। 

उ े य 
प रवार नयोजन सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका समा तकृत समदुाय वा भौगो लक े मा रहेका 
सेवा ाह ह को प हचान गर  गणु तर य र सवसलुभ प रवार नयोजन सेवा दान गन। 

अपेि त 
तफल 

प रवार नयोजन सेवाको य  पहुँचबाट टाढा रहेका सेवा ाह ह लाई आधु नक प रवार नयोजन सेवा 
दान ग र उनीह को अप रपतुमा माग कम भै अ नि छत गभ दरमा क म आउने। 

काय म 
स चालन 
कृया 

काया वयन गन नकायः केह  छनौट ग रएका िज ला ि थत वा य कायालय। 

यस िशषकमा व नयोिजत बजेटबाट तप सलका याकलाप संचालन गन ुपनछ। 

क. प रवार योजना सेवाको ला ग सु म योजना (Family Planning Microplanning): 

 सव थम वा य कायालयका प रवार योजना फोकल यि ले त यांक हेर  सेवा कम भएका थानीय 
तह र थानीय तह अ तगतका वा य सं थाह को प हचान गन । 



 

 
 

 प हचान ग रएका थानीय तह र मातहतका वा य सं थाका त न धसंग  बैठक ब स सेवा कम 
हनुकुा कारणह बारे मा व षेण गन र थानीय तहमा प रवार नयोजन सेवाको पहुँचवाट टाढा रहेका 
खास समदुाय वा भौगो लक े  छन ्भने सो को समेत प हचान गन। 

 बैठकमा सेवा सु ढकरण गन उपायह  ज तै सेवा दायकह  (डा टर, नस, यारामे ड स) लाई 
प रवार योजना सेवा को बारेमा NMS vol. 1 अनसुार Clinical Update गन, SBA ता लम लएका 
ब थ  से टरका न स  कमचार ह को ला ग Post-partum Family Planning को वारेमा कोिचङ 
मे ट र  गन, सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका समदुाय वा भौगो लक े मा satellite clinic संचालन 
गन, satellite clinic संचालन गदा आव यकतानसुार clinic संचालन ग रएको वा य सं था/ थानीय 
तहका वा यकम ह लाई Mentoring, वा य सं थामा FP-EPI Integration, DMT/MEC को 
बारेमा अ भमिुखकरण काय म आ द याकलापह  बारे छलफल गर  सु ढकरणका उपायह  
छनौट गन र सो ह अनसुार काया वयन गन। 

ख. प रवार योजना सेवाको सु ढकरणको ला ग स चालन ग रने याकलापह को अनगुमन गन र 
अनगुमनमा ब ढमा १० हजार खच गन सकनेछ । 

वजेट 
बांडफाँड 

यस काय मको ला ग अनसूुची २ टेबल नं. १ बमोिजम बजेट व नयोजन ग रएको छ। च लत आ थक 
ऐन, नयमानसुार बजेटको प र ध भ  रह  खच गनपुनछ । 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

काय म प ात ् सो को तवेदन प रवार योजना तथा जनन ् वा य शाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmail.com मा तवेदन पेश गन ुपन छ। साथै िज ला ि थत वा य कायालयह ले 
स बि धत वा य सं थाबाट सेवा संचालन भए प ात DHIS2 माफत सेवा सधुार भएको सु नि त समेत 
गन ुपनछ।  

स दभ 
सामा ी 

NMS Volume 1, FP-EPI integration Guideline, ड .एम.ट.  (D.M.T.) ि लपचाट, MEC Wheel, 
प रवार क याण महाशाखाबाट जार  ग रएका अ य सेवा स बि ध नदिशका वा काय ब ध, काय संचालन 
नदिशका 

 

१.७ सु केर  तथा गभपतन प ात प रवार योजना सेवाको ब तार तथा सु ढकरण 

प रचय  

सु केर  तथा गभपतन प ात आधु नक गभ नरोध साधनको योग दर कम र अप रपतु माग उ च रहेको 
छ। सु केर  तथा गभपतन प ात प रवार योजना सेवाको ब तार तथा सु ढकरणले आधु नक गभ नरोध 
साधनको योग दरमा बृ  र अप रपतु मागमा क म याउनका साथै मात ृमृ य ुतथा बाल मृ य ुदरमा 
क म याउन म त गदछ। 

उ े य 
सु केर  सेवा तथा गभपतन सेवा दान गन वा य सं थाह मा सबै कारका गभ नरोध साधन तथा 
ब धह को उपल धता बढाउनकुा साथै सेवाको गणु तरलाई सु ढ गन। 

अपेि त 
तफल 

सु केर  अव था र गभपतन प ात प रवार नयोजन साधनको योगमा वृ  भई अ नि छत गभ दरमा 
क म आउने। 

स ालन कृया  

काया वयन गन नकायः ादेिशक वा य नदशनालय 

क. सेवा व तार 
१. सं थागत सु केर  तथा गभपतन सेवा बढ  भएका अ पतालह  तर सु केर  तथा गभपतन प ात 

प रवार नयोजन सेवा कम भएका अ पताल म ये कि तमा २ वटा अ पतालमा यो सेवा व तार 
गनपुनछ।  

२. सेवा व तारका ला ग  छनौट भएको अ पतालका सरोकारवालाह  (अ पताल यब थापन 
स म त, मे.स.ु,  बभा गय मखु, वाड इ चाज, MCH Clinic संचालन गन सेवा दायकह , 
मे डकल रेकडर), था नय तहको वा य शाखा मखु, वा य कायालयको फोकल पसन) 
लाइ १ दनको अभीमिुखकरण तथा योजना तजमुा काय म संचालन गनपुनछ । 



 

 
 

३. सेवा व तार हनुे अ पताललाई आव यक पन उपकरण, प रवार नयोजनका साधन, औष धज य 
सामा ी उपल ध गराउनपुन छ । 

ख  .काय मको स म ा  

१. वगत आ.ब.ह मा मा यसै शीषकमा ज मा ५ वटा अ पतालमा यो सेवा संचालनका ला ग बजेट 
व नयोजन ग रएकोमा ती अ पतालबाट र यस आ.ब. मा थप भएका अ पतालबाट सु केर  तथा 
गभपतन प ात प रवार नयोजन सेवाको २ दनको स म ा काय म गनपुनछ।  

२. स म ा गदा प रवार क याण महशाखा, प रवार योजना तथा जनन ् वा य शाखाका त न ध, 
स बि धत अ पतालको मखु, न स  मखु, सेवा दायक, वभागीय मूखलाई अनवुाय सहभागी 
गराउन ुपनछ। 

३. स म ामा सेवा संचालनको अव था, चनुौ त र अवसर, केह  न वनतम सु वात ज ता वषयव तमुा 
छलफल गन ुपन छ। साथै उ  काय ममा प रवार नयोजन सेवाको बारेमा NMS volume 

1 अनसुार Clinical Update गनपुन छ। 
बजेट वाँडफाडँ यो काय मका लागी व नयोिजत बजेट अनसूुची २ टेबल नं १ बमोिजम रहेको छ। बजेट खच गदा 

नेपाल सरकारको आ थक ऐन, नयमको प रधी भ  रह  खच गनपुनछ। 
अ भलेख 
तवेदन 

काय म संचालन भएका अ पतालह ले नय मत पमा DHIS 2 माफत त यांक व  गन ुपनछ र सो 
अनसुार भए नभएको बारेमा देश वा य नदशनालयले सु नि त गन ुपनछ। 

स दभ सामा ी Post-Partum Family Planning Manager’s Guide र Clinical coaching Long acting reversible 

contraceptives  याकेज 

 

२. कशोर कशोर  वा य सेवा  

२.१ कशोर कशोर मै ी वा य काय म संचालन तथा व तार 

प रचय जन वा य सेवा ऐन २०७५ ले कशोर कशो र मै ी वा य सेवा लाई आधारभतु वा य सेवाको पमा 
प हचान गरेको र सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य सेवा अ धकार ऐन, २०७५ ले कशोर कशोर को 
जनन ्अ धकार सु नि तताको ला ग सबै सेवा सं थालाई कशोर कशोर  मै ी बनाउन आव यक रहेको 

हुँदा यो काय म ताव ग रएको छ। 
उ े य वा य सं थामा कशोर कशोर  मै ी वा य सेवा संचालन तथा व तार गन।  

अपेि त 
तफल 

वा य सं थाबाट दान ग रने सबै वा य सेवाह  कशोर कशोर ह को ला ग मै ी हनुे। 

काय म 
स चालन 
कृया 

 
 

काया वयन गन नकायः वा य नदशनालय/ वा य कायालय 

१. देश वा य नदशनालयमा 
देश मातहतका सबै वा य सं थाह मा कशोर कशोर  मै ी सेवा सु वात गन वा व तार गन तप सल 

अनसुारका याकलाप संचालन गन सकनेछ। 
क. कशोर कशोर  यौन तथा जनन वा य काय मबारे अ भमखुीकरण २ दन 

सहभागीह : देश ि थत सबै वा य कायालयका कशोर कशोर  तथा प. न. काय मका फोकल 
पसन- १/१ जना, देश अ तगतका अ पतालबाट त न ध १ जना, कशोर कशोर  काय ममा 
कायरत सं थाका त न ध – २ जना, देश ि थत िश ा कायालय त न ध – १ जना, सामािजक 
वकास म ालय/ देश वा य म ालय त न ध – १ जना, कशोर कशोर  – २ जना । 

प हलो दन:  िज लामा संचालन भएका कशोर कशोर  काय मको स म ा तथा छलफल 

दो ो दन:  कशोर कशोर मै  वा य सं था संचालन नदिशका २०७९ को अ भमिुखकरण र 
काय योजना तयार  । 

ख. बाँक  बजेटवाट स वि धत वा य सं थावाट कशोर कशो र मै ी सेवा संचालन भए नभएको सनिु त 
गन अनगुमन गन स कने छ । 



 

 
 

२. वा य कायालयमाः 
िज लाका सबै थानीय तहबाट कशोर कशो र मै ी सेवा संचालन गन वा व तार गन तप सल अनसुारका 

याकलाप संचालन गन स कने छ। 
क . कशोर कशोर  यौन तथा जनन वा य काय मबारे अ भमखुीकरण  )२ दन(  

सहभागीह :  िज ला ि थत सबै थानीय तहका वा य संयोजक, कशोर कशोर  तथा प. न. 
काय मका फोकल पसन- १/१ जना, कशोर कशोर  काय ममा कायरत सं थाका त न ध – २ 
जना, िज ला ि थत िश ा कायालय त न ध–१ जना, कशोर कशोर  – २ जना । 

प हलो दन:  था नय तहका वा य सं थाबाट संचालन भएका कशोर कशोर  काय मको 
स म ा तथा छलफल 

दो ो दन :  कशोर कशोर मै  वा य सं था संचालन नदिशका २०७९ को अ भमिुखकरण 
र काय योजना तयार  । 

ख. बाँ क बजेटबाट स बि धत वा य सं थाबाट कशोर कशोर  मै ी सेवा संचालन भए नभएको 
सु नि त गन अनगुमन गन स कनेछ । 

बजेट 
वाँडफाँड  
 

यस काय म संचालन गन अनसुचुी २ टेबल नं २ बमोिजम देश वा य नदशनालय र वा य 
कायलयह मा बजेट व नयोजन ग रएको छ। काय म संचालन गदा च लत आथ क ऐन तथा 
काय व धको प र ध भ  र ह बजेट खच गनपुनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

अ भमिुखकरण काय म प ात कशोर कशोर  मै  वा य काय म लागू भएका वा य सं थाह को 
ववरण प रवार क याण महाशाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा तवेदन पेश गन ुपन 
छ। 

स दभ 
सामा ी 

कशोर कशोर  मै ी वा य सेवा स ालन नदिशका, २०७९, कशोर कशोर  मै ी वा य सेवा स ालन 
सहजीकरण सामा ी 

 

२.२ म हनावार  वा य 

प रचय 

म हनावार  वा य र यव थापन एक मह वपणु जन वा य सम या रहेको छ । व भ  अ यन ले 
देखाए अनसुार  धेरै कशोर ह लाई म हनावार  वा य र यव थापन बारे ान नरहेको  देखाएको छ 
भने दगुम तथा शह रया े मा अिज प न पर परागत धारणा र अ यास ह रहेका छन ्जसले गदा म हला 
तथा  कशोर को वा यमा असर प ररहेका छन ् ।  

उ े य कशोर कशोर लाई म हनावार  वा य र यव थापन बारे जानकार  दने  ।  

अपेि त 
तफल 

कशोर कशोर ह मा म हनावार  वा य र यव थापनमा यवहारमा सकारा मक प रबतन हनेु । 

काय म 
स चालन 
कृया 

 
 

काया वयन गन नकाय : वा य कायालय 

 मे २८ को दन म हनावार  दवसको अवसरमा आ नो िज ला अ तगत रहेका सरकार  तथा गैर 
सरकार  ब ालय अथवा यस बषयमा काम गन सं था, यवुा लब अथवा नेटवक संग सम वयमा 
ब ालयमा काय म संचालन गनपुनछ  । 

 ब ाथ को सं या, भौगो लक आधार, पछाडी पा रएका समदुायका ब ाथ  भएका ब यालय र अ य 
व भ  आधारमा यो काय म संचालन गन ब यालाय छा ु पनछ । 

 छा नएका ब ालयमा म हनावार  वा य स बि ध कशोर कशोर ह  का बीच य ह बषय स बि ध 
त पदा ज तै drama, वि वकला, बाद बवाद, quiz गराउने ।   

 म हनावार  वा य स बि ध स भा वत न न उ लेिखत बषयह  हनु स क छ  

१.  म हनावार  वा य र यव थापन 

२. म हनावार  वा य र पु ष सहभा गता 
३. म हनावार  हुँदा  कशोर ह लाई चनुौती  



 

 
 

४. म हनावार  यव थापनका व भ  product ( याड, menstrual cup, tampons आ द ) 
५. म हनावार  दवसको रा य वा अ तरा य slogan 

 साथै वा य कायालयको सामािजक संजाल योग ग र म हनावार  वा य स ब ध व भ  चेतना 
मलुक जानकार  ह  दन ुपनछ । 

 त पधाका वजेताह लाई ो साहनका पमा परु कार वतरण गन स कने छ । 

बजेट 
वाँडफाँड  
 

यस काय म संचालन गन अनसुचुी २ टेबल नं २ बमोिजम वा य कायालयह मा बजेट व नयोजन 
ग रएको छ। काय म संचालन गदा च लत आ थक ऐन तथा काय वधीको प रधी भ  र ह बजेट खच 
गनपुनछ। त पधाका वजेताह लाई दान ग रने परु कार त यि   १००0। भ दा बढ  नहनेु 
ग र बजेट बाँडफाँड गन ुपन छ ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म संचालन प चात ववरण स हत प रवार क याण महाशाखाको प रवार योजना तथा जनन ्
वा य शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा तवेदन पेश गन ुपन छ। 

स दभ 
सामा ी 

कशोर कशोर स बि ध ८ पिु तका, बृह र यौ नकता िश ा 

 

३. जनन ् वा य णता सेवा 
३.१ आङ ख ने सम या (POP) को श य या 

प रचय 
आङ ख ने सम या प डत म हलाह लाइ आफु वसोवास गरेको सकेस म निजकको वा य सं था वा 
िश वरबाट नःशु क पमा आङ ख ने सम या रोकथाम तथा श य या स ब धी सेवा उपल ध गराउन 
यो काय म ताव गरेको छ। 

उ े य आङ ख ने सम या (POP) बाट प डत म हलाह लाई न:शु क उपचारको यव था मलाउने। 

अपेि त 
तफल 

आङ ख ने सम या (POP) बाट प डत म हलाह ले नःशु क र सहज पमा सेवा ा  गरेका हनेुछन।् 

काय म 
स चालन कृया 

बजेट  व नयोजनः नय मत श य या स ालन गन केह  अ पताल र श य या िश वर स ालनका 
लागी देश म ालयमा बजेट व नयोजन ग रएको छ।  

काया वयन कृयाः अ पताल  

 आङ ख ने सम याको श य या यव थापन गन अ पतालमा १ जना वा यकम   स पक 
यि  तोक  िज मेवार  दन ुपदछ ।   

 अ पतालले स बि धत देशको वा य नदशनालय र वा य कायालयसंग सम वय गर  
स भा वत आङ ख ने सम या भएका म हलाह को ववरण तयार गन ुपदछ। 

 श य याको म त तय गर  स बि धत थानीय तहलाइ प ाचार गन र आम स ारका मा यमबाट 
सूचना शारण गन ुपदछ ।  

 अ पतालमा श य या गन िच क सक तथा ता लम ा  वा यकम ह  उपल ध नभएमा देश 
म ालय वा वा य नदशनालयसंग सम वय गर  जनशि  यव थापन गन ुपदछ । 

 पाठेघर ख ने सम याको उपचार तथा श य या स वि ध काय ब ध नदिशका (दो ो संशोधन 
२०६८) बमोिजमको यव था र व नयोिजत बजेटको प र धमा र ह श य या स ालन गर  सेवा 
दायक र सेवा ाह लाइ सु वधा, ज टलता यव थापन गन ुपदछ।  

 य द अ पतालमा व नयोिजत बजेट कम भएमा अ पतालले थप बजेटको ला ग स बि धत 
म ालयसंग सम वय ग र थप बजेट माग गन स नेछ 

वा य हेन ादेिशक म ालाय 

पाठेघर ख ने सम याको उपचार तथा श य या स वि ध काय व ध  नदिशका (दो ो संशोधन २०६८) 
को खच स ब धी यव था र व नयोिजत बजेटको प र धमा र ह मातहतका नीिज अ पतालह संग 
श य या िश वर स ालन स ब धी स झौता ग र सेवा संचालन गन स नेछ   



 

 
 

 श य या सेवा दान गरेका सेवा ाह को आधारमा पाठेघर ख ने सम याको उपचार तथा 
श य या स वि ध काय व ध नदिशका (दो ो संशोधन २०६८) बमोिजम त इकाइ लागत 
रकम सोधभना दनपुनछ। 

 य द अ पतालमा व नयोिजत बजेट कम भएमा र अ पतालले थप बजेट माग गरेमा  स बि धत 
अ पताललाई थप बजेट ब नयोजन गनपुनछ ।  

वजेट बांडफाँड 

यस काय म संचालन गनको ला ग सामािजक वकास /वा य तथा जनसं या म ालय तथा  केह  
ादेिशक अ पतालह मा अनसुिुच -२ टेबल नं ३ मा उ लेख भए अनसुार बजेट व नयोजन ग रएको 

छ। काय म संचालन गन ममा सेवा ाह लाई सेवा सु वधा दन र सं थालाई शोधभना दन आ  
ख ने सम याको उपचार तथा श यकृया स वि ध काय वधी नदिशका (दो ो संशोधन) २०६८ बमोिजम 
गनपुन छ। काय म संचालन गदा र मण खच नयमावल  बमोिजम गन ुपनछ। 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

श य या ग रएका सेवा ाह ह को ववरण जनन णता रिज र (HMIS 3.8) मा व  गन र सो ह 
अनसुार DHIS2 मा व  गनपुनछ । 

स दभ सामा ी 
पाठेघर ख ने सम याको उपचार तथा श य या स वि ध काय व ध नदिशका (दो ो संशोधन २०६८), 

काय स ालन नदिशका, २०७७ र मण खच नयमावल  २०६४ (संशोधन स हत) 
 

३.२ जनन ् वा य णताको ए ककृत कृ न  तथा यब थापन 

प रचय 

नेपालमा म हला र द प तमा हनेु मखु जनन ् णता ज तैः तन या सर, obstetric fistula, 

आङ ख ने सम या, पाठेघरको मखुको या सर र बाँझोपन ज ता सम याह को ए ककृत पमा 
प हचान गन वा य सं थामा आएका सेवा ाह  म हला वा द प तलाई लि त समूह भ  पन नपन 
ए कन ग र सो ह समयमा नै स पणु णताको प र ण ग र सो ह अनु प सम याको यव थापन 
वा आव यकता परेमा षेण समेत गन यव था मलाउन स बि धत देश अ पतालमा यो काय म 
राखीएको छ। 

उ े य  लि त जनसं याको जनन ् वा य णता ( तन या सर, obstetric fistula, आङ ख ने 
सम या, पाठेघरको मखुको या सर र बाँझोपन) को नशु क प र ण ग र ारि भक यव थापन 
गन। 

 जनन ् णताको ि न को ममा सम या प हचान भै थप उपचारको आव यकता परेमा 
स बि धत अ पतालमा षेण गन। 

अपेि त तफल  लि त जनसं याको जनन ् वा य णताको ि न  ग र आव यकता अनसुार ारि भक 
यव थापन ग रएको हनेु। 

 सम या प हचान भएका म हला वा द प तलाई आव यकतानसुार थप उपचारको ला ग षेण 
ग रएको हनेु। 

काय म स चालन 
कृया 

काया वयन गन नकायः देश वा य नदशनालय 

यस याकलापमा व नयोिजत वजेटबाट पाठेघरको मखुको या सरको रोकथाम नदिशका, २०७९ 
मा दान गनपुन सेवाको सु नि तताको ला ग स वि धत देश अ पतालह संग स म ा तथा योजना 
तयार  काय म संचालन गनपुनछ। 

 देशका अ पतालबाट मखु, वभागीय मखु र न स  ई चाज को त न ध व हनुे गर  
काय म आयोजना गन ुपनछ। 

 काय ममा जनन ् वा य णता सेवाको अव थाको बारेमा स म ा गर  सेवा संचालनमा 
आएका क ठनाईका बारेमा छलफल गर  ि न  र उपचारलाई नय मत संचालन गन काय 
योजना तयार  गन।  



 

 
 

 काय योजनामा उ लेिखत याकलापमा सहिजकरणको ला ग कुन कुन नकायको क तो 
भ ुमका रहने भनी छलफल ग र सोह  अनसुार स बि धत नकायलाई प ाचार गर  सम वय 
गन। 

 स बि धत देश नदशनालयले आफू मातहतका अ पतालबाट सेवा संचालन भए नभएको ए कन 
गर  सेवा सचुा  गन सहिजकरण गन ुपनछ।  

 यस काय ममा प रवार क याण महाशाखा, प रवार योजना तथा जनन ् वा य शाखासंग 
सम वय गन ुपनछ। 

काया वयन गन नकायः अ पताल  

यस िशषकमा ा  रकमवाट अ पतालह ले आव यकता अनसुार तपिशल अनसुारका कृयाकलापह  
स चालन गन स नेछन ्: 

१. अ पतालाम सेवा लन आएका लि त उमेर समूह भ  पन सेवा ाह ह को अ नवाय र ए ककृत 
पमा cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 

Subfertility/Infertility को न:शु क प र ण ग र न तजा अनसुार ारि भक यव थापन गन र 
आव यकता अनसुार स बि धत अ पतालह मा षेण गन यव था मलाउन ुपनछ।  

२. Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 
Subfertility/Infertility को प र ण तथा यब थापन को ला ग अ पताललाइ आव यक औजार 
उपकरण ( र  पेशर , पेकुलम, सं मण रोकथामका सामा ी, आद ) तथा औषधी (ए स टक 
ए सड) ख रद गन स नेछ।  

३. यस र जनन ् णताको प र ण र यव थापन गदा जनन ् णताको ए ककृत ि नङ र 
यव थापन नदिशका, २०८० मा उ लेिखत यव था अनु प गन ुपनछ । 

४.  व नयोिजत बजेटबाट अ पतालह ले थानीय तहसंगको सम वयमा समदुाय तरमा िश वर 
माफत प न ि नङ काय म संचालन गन स नेछन 

५. िश वर संचालन गदा वा य सं थाबाट सेवा नय मत नभएको र यस अिघ सेवाको पहुँच नपगेुको 
थानलाई ाथ मकता दनपुनछ । 

६. अ पतालले स वि धत सेवा दायक, मे डकल रेकडर, मे.स.ु लगायत स वि धत 
पदा धका रह संग ब स जनन ्र णता स बि ध त यांकको लेखाजोखा र मािणकरण गन साथै 
सेवा स बि ध अ य वषयमा छलफल गन मा सक पमा बैठकको आयोजना गनपुनछ। 

७. म हलाह लाई VIA/Colposcopy गरेर Thermal ablation गन ुपन भएमा त केश Thermal 
ablation वापत वा य सं थाले  ३००। सोधभना लन स नेछ र तकेश वापत सेवा 
दायकलाई  १०० ो साहन भ ा उपल ध गराउन ुपनछ। 

८. यसर  सोधभनाको ला ग अनसूुची १ अनसुार फाराम भर  DHIS 2 मा व  गरेको तवेदन 
समेत संल न रािख े ता कायम गन ुपन छ। 

काय वयन गन नकायः के ह छनौट ग रएका हमाल  िज लाका वा य कायालय 

१. थानीय तहसंग सम वय गर  जनन ् वा य णता को ि न को अव थाको स म ा बैठक 
आयोजना गर  िश वरको तयार  गनपुन छ। सो समयमा थानीय तहमा व नयोिजत बजेटबाट 
ग रने िश वरसंग दोहोरो नपन गर  योजना गन ुपन छ। 

२. आ नो िज ला भ का सबै थानीय तहसंग सम वय गर  हालस म प न िश वर संचालन गन 
नसकेका, सम या भएको त यांक देिखएका र भौगो लक वा य सं थाको पहुँचबाट टाढा 
भएका  थानीय तहह  छनौट गर  जनन ् ंगणताको अ नवाय पमा यव थापन सेवा 
स हतको बृहत िश वर संचालन गनपुन छ । 

३. िश वरमा Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 
Subfertility/Infertility लगायत अ य जनन ् णताको प र ण तथा यब थापन गन ुपनछ।  



 

 
 

४. यस र जनन ् णताको प र ण र यव थापन गदा जनन ् णताको ए ककृत ि नङ र 
यव थापन नदिशका, २०८० मा उ लेिखत यव था अनु प गन ुपनछ । 

४. व नयोिजत बजेटबाट १ वा सो भ दा ब ढ िश वर संचालन गन स कनेछ। 

५. िश वर संचालन भएको वडाि थत वा य सं थाबाट सेवा लन आएका सेवा ाह ह को ववरण 
HMIS Register 3.8 मा अ नवाय पमा व  गन र सो ह अनसुार HMIS form 9.3 माफत 
DHIS 2 मा तवेदन पेश गन ुपन छ। 

वजेट बांडफाँड व नयोिजत बजेट बाट मा सक बैठकमा ब ढमा  २५००। खच गन स कनेछ भने बाँ क रकमबाट 
सेवा संचालनको ला ग आव यक उपकरण र औषधीज य सामा ी ख रद गनका साथै शोधभना र 
ो साहन भ ा रकम उपल ध गन ुपनछ। सेवा दायकलाई दने ो साहन भ ा िश वर संचालन 

गदा समेत लागू हनेुछ। व नयोिजत बजेट ववरण अनसुिुच २ टेबल नं ३ मा दईएको छ। 

अ भलेखन/ तवेदन िश वरमा र अ पतालमा सेवा लन आएका सेवा ाह ह को ववरण HMIS Register 3.8 मा व  
गन र सो ह अनसुार HMIS form 9.3 माफत DHIS 2 मा नय मत पमा तवेदन पेश गन ुपनछ। 

स दभ सामा ी जनन ् णताको ए ककृत ि नङ र यव थापन नदिशका 
 

३.३ पाठेघरको मूखको या सरको ि न  तथा यव थापन स व धी मता अ भबृ  (Cervical Cancer Screening 
and Prevention (CCSP) Training 

प रचय 

नेपालमा म हलाह मा हनुे या सर म ये मखु या सरको पमा रहेको पाठेघरको मूखको 
या सरको ि न  र ारि भक यव थापनको ला ग द  जनशि  तया र गन र थानीय तहका 
वा य सं थाबाट समेत यस सेवाको व तार गनका ला ग आधारभतु अ पताल, िज ला अ पताल, 
वा य कायालय वा ादेिशक अ पतालमा कायरत वा यकम ह को मता अ भवृ  गन देशको 
ादेिशक वा य ता लम के ह मा यो काय म ताव ग रएको हो। 

उ े य 

आधारभतु वा य के , आधारभतु अ पताल, वा य कायालय/अ पताल वा ादेिशक अ पतालमा 
कायरत वा यकम ह को मता अ भवृ ी गर  पाठेघरको मूखको या सरको ि न  र ारि भक 
यव थापनको सेवा व तार गन। 

अपेि त तफल 
आधारभतु वा य के , आधारभतु अ पताल, वा य कायालय/अ पताल वा ादेिशक अ पतालमा 
कायरत वा यकम को मता अ भवृ ी गर  पाठेघरको मूखको या सरको ि न  र ारि भक 
यव थापनको सेवा व तार भएको हनेु । 

काय म स चालन 
कृया 

काया वयन गन नकायः ादेिशक ता लम के   

 जनन वा य णतासंग स बि धत ता लमका िश कह लाइ एक दने पनुताजगी काय म 
संचालन गन  सकनेछ । 

  सेवा दायकह को ला ग आधारभूत अ पताल, िज लाि थत अ पताल, ादेिशक अ पतालमा 
कायरत न स  कमचार ह  र मे डकल अफसरह लाई भने ६ दनको VIA Screening and 

Single Visit Approach ता लम संचालन गनपुनछ। 

 ता लम संचालन गदा HPV DNA Screening काय म लागू भएका थानीय तहका 
वा यकम ह लाई ाथ मकता दन ुपन छ। 

 देश वा य ता लम के ले आव यकता अनसुार ता लम साईटह  वकास तथा सु ढकरणका 
व नयोिजत वजेट खच गन स नेछन ्।  

वजेट बांडफाँड 

यस काय म संचालनको ला ग सबै ादेिशक ता लम के मा अनसुिुच -२ टेबल नं ३ बमोिजम 
बजेट व नयोजन ग रएको छ। काय म संचालनको ममा बजेट बाँडफाँड गदा अथ म ालयबाट 
जार  ग रएको काय संचालन नदिशका। 

अ भलेखन/ तवेदन 
 

काय म प ात उ  काय मको तवेदन देश वा य ता लम के ले TIMS मा अ नवाय पमा 
व  गनपुन छ। ता लम ा  जनशि ह को ववरण प रवार क याण महाशाखाको ईमेल 

fprhsectionfwd@gmail.com मा पठाउन ुपनछ ।  



 

 
 

स दभ सामा ी जनन वा य णताको एक कृत प हचान, यव थापन स व धी एक कृत ता लम याकेज 
 

३.४ HPV DNA test माफत पाठेघरको मखुको या सरको ि नङ काय म स बि ध अ भमिुखकरण र अनगुमन मु यांकन 

प रचय 

व  वा य संगठनले पाठेघरको मखुको या सर उ मलुन रणनी त २०२०२ (Global Strategy 

to accelerate elimination of Cervical cancer as a public health problem, 2020)  मा ३० 
वषभ दा मा थका म हलाह मा HPV DNA व धलाई पाठेघरको मखुको या सरको ि न को 
ाथ मक व धको पमा सफा रस गरे अनसुार र पाठेघरको मखुको या सरको रोकथाम तथा 
यव थापन स ब धी नदिशका २०७९ ले सफा रस गे अनसुार नेपाल सरकारले अिघ लो आ थक 
वष देिख ७ वटा र यस आ.व.मा थप हनुे २ िज ला ग र ज मा ९ वटा िज लामा नःशु क पमा 
HPV DNA Screening लाई Pilot Project को पमा लागू गरेको छ। 

उ े य 

३० वषभ दा मा थका म हलाह मा पाठेघरको मखुको या सरको ि न को ला ग HPV DNA 

व धको योग ग र प र ण गन र सो को न तजा अनसुार ारि भक यव थापन ग र आव यकतानसुार 
थप उपचारको ला ग षेण गनको ला ग स बि धत थानीय तहका वा य संयोज संयोजक, 
सरोकारवाला ला ग अ भमिुखकरण गन। 

िज लाबाट स बि धत थानीय तहह ले काय म लागू भएको थानीय तहह लाई सहिजकरण तथा 
अनगुमन गन। 

अपेि त तफल 

३० वषभ दा मा थका म हलाह मा पाठेघरको मखुको या सरको ि न को ला ग HPV DNA 

व धको योग ग र प र ण गन र सो को न तजा अनसुार ारि भक यव थापन ग र आव यकतानसुार 
थप उपचारको ला ग षेण गनको ला ग थानीय तहका वा य संयोजक, प.हे.न. र अ य 
सरोकारवाला यि ह क ला ग अ भमिुखकरण ग रएको हनेु।              

काय म स चालन 
कृया 

काया वयन गन नकायः वा य कायालय  

(क) अ भमिुखकरण 

यस आ.व.मा काय म व तार हनेु िज लाः का  ेर दोलखामा तप सल बमोिजमका याकलापह  
संचालन गन ुपनछः 
 िज ला अ तगतका सबै थानीय तहका वा य संयोजक र प.हे.न. र अ य सरोकारवाला 

यि ह लाई HPV DNA screening स ब धमा अ भमिुखकरण गन ुपनछ । 

 अ भमिुखकरण काय ममा पाठेघरको मखुको या सर, यसका ि न  व धह , HPV DNA 

व धका ला ग नमनुा संकलन या, नमूनाको भ डारण र ढुवानी र ि न  न तजा प ातको 
फलो अप याहार, अ भलेख तवेदन ज ता वषय व त ुसमावेस गन ुपन छ । 

 अ भमिुखकरण काय म स प  गर  बचत भएको बजेटबाट जनसमदुायमा HPV DNA 

Screening को बारेमा सचेतना जगाउन थानीय रे डयो/एफ.एम. माफत सूचना स षेण गन 
स कने छ । 

 अिघ लो आ .व .मा काय म लागू भएका िज लाह ः सनुसर , उदयपरु, महो र , रौतहट, 
सलाह , पा पा, ल लतपरु 

 यस आ.व. मा काय म व तार हनेु िज लाः दोलखा र का पेला चोक 

(ख)  स म ा सहिजकरण  अनगुमन 

 काय म लागू भएका िज लाका थानीय तहह लाई आव यकतानसुार ा व धक सहयोग गन 
स कने छ। 

 काय म संचालन प ात थानीय तहका सहभागीह  उपि थत हनेु गर  संचालन ग रने िज लामा 
हनेु कुनै स म ा काय म तथा अ य कुनै काय मको बखत यस HPV DNA Screening को 
प न स म ा गन ुपन छ। 



 

 
 

वजेट बांडफाँड 

यस काय म संचालनको ला ग अनसुिुच २ टेवल नं ३ मा उ लेख भए अनसुार बजेट व नयोजन 
ग रएको छ। काय म संचालनको ममा बजेट बाँडफाँड गदा अथ म ालयबाट जार  ग रएको 
कायसंचालन नदिशका। 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

काय म प ात उ  काय मको तवेदन तयार ग र स ब धीत देश नदशनालय र प रवार 
क याण महाशाखामा पठाउनपुन छ।  

स दभ सामा ी पाठेघरको मखुको या सरको ि न  र यव थापन नदिशका  
 

अनसुिुच १ 

Thermalablation ग रएका सेवा ा हको ववरण अ याव धक फारम 

वा य सं थाको नामः 
म हनाः 

.सं  सेवा ाह को 
नाम थर 

उमेर ठेगाना Thermal-ablation ग रएको 
म त 

सेवा दायक कै फयत 

नाम थर दजा 
        
        

Thermal-ablation ग रएको ज मा म हला   

ज मा अ पताललाई शोधभना रकम   

ज मा वा यक मलाई शोधभना रकम   

 

तयार गनः सफा रस गनः मािणत गनः 
 

अनसुिुच २  

याकलापमा बजेट बाडँफाड 

१.  प रवार योजन  काय म अ तगतका 
याकलाप 

संचालन 

१.१ थायी ब याकरण अगावै अ तर या 
१.२ थायी ब याकरण तथा लामो अव धको 

प रवार योजना सेवा तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार नयोजन सेवाको 
र यानलाईजेशन यव थापन 

१.४ प रवार नयोजन सेवाको मता अ भवृ  

१.५ सायना से सेवा व तार 

१.६ प रवार नयोजन सेवाको सु ढ करण 

१.७ सु केर  तथा गभपतन प ात प रवार 
योजना सेवाको ब तार तथा सु ढकरण 

२. कशोर कशोर  
वा य सेवा काय म 
अ तगतका याकलाप 

२.१ कशोर कशोर मै ी 
वा य काय म 
संचालन तथा व तार  

२.२ म हनावार  
वा य  

 

३. जनन ् वा य णता सेवा काय म अ तगतका 
याकलाप  

३.१ आङ ख न ेसम या (POP) को श य या 
३.२ एककृत कृ न  तथा यब थापन 

मता अ भबृ  ) Cervical Cancer Screening and 

Prevention (CCSP) Training( 
३.४ HPV DNA test माफत पाठेघरको मखुको 
या सरको ि नङ काय म स बि ध अ भमिुखकरण 

र अनगुमन मु यांकन 
 

 
 
 
 

  



 

 
 

टेबल न १: प रवार योजना काय म अ तगतका याकलाप 

देश  

१.१ 
थायी 

ब याकरण 
अगाव ै

अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण 
तथा लामो 
अव धको 

प रवार योजना 
सवेा तथा 
ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन सेवाको 
र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 
सु ढकर

ण 

१ .७ 
सु केर  तथा 
गभपतन 

प ात प रवार 
योजना 
सेवाको 

ब तार तथा 
सु ढकरण 

कोशी देश                

वा य तथा जनसं या म ालय   1000000           

ादेिशक ता लम के        2000000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

ता लेजु  वा य कायालय 75000 289000           
  िज ला अ पताल   92000           

संखवुासभा वा य कायालय 75000 289000           
  िज ला अ पताल   180000           

सोलखु ब ु वा य कायालय 75000 289000           
  िज ला अ पताल   92000           

ओखलढु ा वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   92000           

खोटा  वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   180000           

भोजपरु वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   180000           

धनकुटा वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   180000           

ते थमु वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   180000           

पाँचथर वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   180000           

ईलाम वा य कायालय 75000 289000       200000   
  िज ला अ पताल   272000           

झापा वा य कायालय 150000 871200     212200 298600   
  मेची अ पताल   360000           

मोर  वा य कायालय 252000 2904000       300000   
  र ेल  अ पताल   362000           

सनुसर  वा य कायालय 250000 2903400     178600 300000   
  िज ला अ पताल   360000           

उदयपरु वा य कायालय 252000 456000       200000   
  िज ला अ पताल   182000           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

देश  

१.१ थायी 
ब याकरण 
अगाव ै
अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 
प रवार योजना 
सवेा तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन सेवाको 
र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 
मता 

अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से 

सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सेवाको 
सु ढकरण 

१ .७ सु केर  
तथा गभपतन 
प ात प रवार 
योजना सेवाको 
ब तार तथा 
सु ढकरण 

मधेश देश  

ादेिशक ता लम के    0   2000000       

ादेिशक वा य नदशनालय   0 150000      802000 

सामािजक बकास म ालय   2000000           

स र  वा य कायालय 250000 1540000       150000   

सराहा वा य कायालय 250000 1284000       150000   

  िज ला अ पताल   720000           

धनषुा वा य कायालय 250000 2566000       200000   

  जनकपरु अ पताल   2700000           

महो र  वा य कायालय 250000 1281800     21220
0 

200000   

  महोतर  अ पताल   360000           

  ब दबास अ पताल   180000           

सलाह  वा य कायालय 250000 4622000       200000   

  िज ला अ पताल   720000           

रौतहट वा य कायालय 250000 3850000   500000   200000   

  रौतहट अ पताल   900000           

बारा वा य कायालय 250000 2566000       200000   

  कलैया अ पताल   180000           

पसा वा य कायालय 250000 2566000       200000   

 
बागमती देश  

१.१ 
थायी 

ब याकरण 
अगाव ै

अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 
प रवार योजना 
सवेा तथा 
ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन 
सेवाको 

र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

सु ढकरण 

१ .७ 
सु केर  तथा 
गभपतन 

प ात प रवार 
योजना 
सेवाको 

ब तार तथा 
सु ढकरण 

वा य म ालय               

ादेिशक ता लम के        1500000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

दोलखा वा य 

कायालय 

75000 289000       200000   

  िज ला अ पताल               

स धुपा चोक वा य 

कायालय 

75000 573000       200000   

  िज ला अ पताल   180000           

रसवुा वा य 

कायालय 

75000 289000       200000   

  िज ला 
अ पताल 

  92000           

धा द  वा य 

कायालय 

75000 573000       100000   

  िज ला अ पताल   180000           



 

 
 

नवुाकोट वा य 

कायालय 

75000 573000       200000   

  िज ला अ पताल   180000           

काठमा ड  वा य 

कायालय 

50000 590000       200000   

भ परु वा य 

कायालय 

50000 294000       200000   

  िज ला अ पताल   92000           

ल लतपरु वा य 

कायालय 

75000 821000       200000   

का  े वा य 

कायालय 

75000 457000       200000   

रामेछाप वा य 

कायालय 

75000 457000       200000   

  अ पताल   180000           

स धुल  वा य 

कायालय 

75000 456700     168300 200000   

   अ पताल   360000           

मकवानपरु वा य 

कायालय 

150000 458000       200000   

  िज ला अ पताल   200000           

िचतवन वा य 

कायालय 

150000 822000       200000   

  बकुलहर 

अ पताल 

  152000           

 
ग डक  देश  १.१ 

थायी 
ब याकरण 

अगाव ै
अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 

प रवार योजना सेवा 
तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

सु ढकरण 

१ .७ सु केर  
तथा गभपतन 
प ात प रवार 
योजना सेवाको 
ब तार तथा 
सु ढकरण 

वा य म ालय               

ादेिशक ता लम के        2002000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

गोरखा वा य कायालय 75000 410000       200000   

िज ला अ पताल   180000           

मना  वा य कायालय   0       200000   

मु ता  वा य कायालय   0       200000   

िज ला अ पताल               

या द  वा य कायालय 75000 203200     133800 100000   

िज ला अ पताल   180000           

का क  वा य कायालय 50000 614000       200000   

लमजु  वा य कायालय 75000 409000           

िज ला अ पताल   92000           

तनहुँ वा य कायालय 75000 409000       200000   

िज ला अ पताल   180000           

नवलपर
◌ासी 

वा य कायालय 150000 206000           

िज ला अ पताल   180000           

या जा वा य कायालय 75000 205000           



 

 
 

िज ला अ पताल   92000           

पवत वा य कायालय 75000 204800     148200     

बा लङु अ पताल   180000           

बा लु  वा य कायालय 75000 205600     191400     

िज ला अ पताल   360000           

 
 
लिु बनी देश  १.१ 

थायी 
ब याकरण 

अगाव ै
अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 

प रवार योजना सेवा 
तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

सु ढकरण 

१ .७ सु केर  
तथा गभपतन 
प ात प रवार 
योजना सेवाको 
ब तार तथा 
सु ढकरण 

वा य, जनसं या म ालय तथा प रवार 
क याण म ालय, प देह  

1500000           

ादेिशक ता लम के      2000000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

कुम पवु वा य 

कायालय 

75000 261000       200000   

िज ला 
अ पताल 

75000 89000           

रो पा वा य 

कायालय 

75000 525000       200000   

  अ पताल   92000           

यठुान वा य 

कायालय 

75000 525000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  92000           

गु मी वा य 

कायालय 

75000 205000       200000   

अ पताल   180000           

अघाखाँची वा य 

कायालय 

75000 205000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  92000           

पा पा वा य 

कायालय 

75000 205000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  92000           

नवलपरास
◌ी 

वा य 

कायालय 

250000 2050000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  180000           

प देह  वा य 

कायालय 

250000 2870600     223400 200000   

िज ला 
अ पताल 

  92000           

  बटुवल 

अ पताल 

  1080000           

क पलव त ु वा य 

कायालय 

250000 822000       200000   



 

 
 

िज ला 
अ पताल 

  180000           

दा  वा य 

कायालय 

250000 410600     191400 200000   

रा  अं.  
अ पताल 

  540000           

बाँके वा य 

कायालय 

250000 410000       200000   

ब दया वा य 

कायालय 

250000 2050000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  180000           

 
कणाल  देश  १.१ 

थायी 
ब याकरण 

अगाव ै
अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 

प रवार योजना सेवा 
तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन 
सेवाको 

र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

सु ढकरण 

१ .७ सु केर  
तथा गभपतन 
प ात प रवार 
योजना सेवाको 
ब तार तथा 
सु ढकरण 

सामािजक बकास म ालय 500000           

ादेिशक ता लम के        2000000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

डो पा वा य 

कायालय 

75000 418400     162600 200000   

िज ला 
अ पताल 

  92000           

मगु ु वा य 

कायालय 

75000 417000       200000   

  िज ला अ पताल   92000           

हु ला वा य 

कायालय 

75000 417000       200000   

िज ला 
अ पताल 

  44000           

जु ला वा य 

कायालय 

75000 837000           

का लकोट वा य 

कायालय 

75000 419000       150000   

िज ला 
अ पताल 

  180000           

दैलेख वा य 

कायालय 

75000 837000           

िज ला 
अ पताल 

  178200     205800     

जाजरकोट वा य 

कायालय 

75000 839000       150000   

िज ला 
अ पताल 

  180000           

कुम 
पि म 

वा य 

कायालय 

75000 837000       100000   

िज ला 
अ पताल 

              



 

 
 

स यान वा य 

कायालय 

75000 837000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

सखुत वा य 

कायालय 

100000 839000     177000 200000   

सखुत अ पताल   452000           

 
सदुरुपि चम देश  

१.१ 
थायी 

ब याकरण 
अगाव ै

अ त या 
संचालन 

१.२  थायी 
ब याकरण तथा 
लामो अव धको 

प रवार योजना सेवा 
तथा ज टलता 
यव थापन 

१.३ प रवार 
नयोजन 
सेवाको 

र यानालाईजेश
न यव थापन 

१.४ प रवार 
नयोजन सेवा 
दायकको 

मता 
अ भवृ  

१.५ 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

१.६ 
प रवार 
नयोजन 
सवेाको 

सु ढकरण 

१ .७ सु केर  
तथा गभपतन 
प ात प रवार 

योजन◌ा 
सेवाको ब तार 

तथा 
सु ढकरण 

सामािजक बकास म ालय   500000           

ादेिशक ता लम के        2000000       

ादेिशक वा य नदशनालय     150000      802000 

बाजरुा वा य 

कायालय 

75000 457000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

बझाङ वा य 

कायालय 

75000 913000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

दाचलुा वा य 

कायालय 

75000 457000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

बैतडी वा य 

कायालय 

75000 685000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

डडेलधुरा वा य 

कायालय 

75000 229000       200000   

डोट  वा य 

कायालय 

100000 912000           

िज ला 
अ पताल 

  180000           

आछाम वा य 

कायालय 

100000 457800     191400 298800   

  िज ला अ पताल   180000           

कैलाल  वा य 

कायालय 

100000 1476000   1000000   300000   

सतेी अ पताल   720000           

  टकापरु 

अ पताल 

  160000           

क चनपरु वा य 

कायालय 

100000 887000   1000000 145000 300000   

महाकाल  
अ पताल 

  180000           



 

 
 

टेबल नं २ कशोर कशोर  वा य सेवा काय म अ तगतका याकलाप 

देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

कोशी देश      

वा य तथा जनसं या म ालय     

ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

ता लेजु  वा य कायालय 334000 50000 
  िज ला अ पताल     

संखवुासभा वा य कायालय 302000 50000 
  िज ला अ पताल     

सोलखु ब ु वा य कायालय 290000 50000 
  िज ला अ पताल     

ओखलढु ा वा य कायालय 290000 50000 
  िज ला अ पताल     

खोटा  वा य कायालय 338000 50000 
  िज ला अ पताल     

भोजपरु वा य कायालय 282000 50000 
  िज ला अ पताल     

धनकुटा वा य कायालय 266000 50000 
  िज ला अ पताल     

ते थमु वा य कायालय 242000 50000 
  िज ला अ पताल     

पाँचथर वा य कायालय 290000 50000 
  िज ला अ पताल     

ईलाम वा य कायालय 338000 50000 
  िज ला अ पताल     

झापा वा य कायालय 322000 50000 
  मेची अ पताल     

मोर  वा य कायालय 354000 50000 
  र ेल  अ पताल     

सनुसर  वा य कायालय 278000 50000 
  िज ला अ पताल     

उदयपरु वा य कायालय 262000 50000 
  िज ला अ पताल     

ज मा रकम  4690000 750000 

 
मधेश देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

सामािजक बकास म ालय     

स र  वा य कायालय 370000 50000 

सराहा वा य कायालय 354000 50000 

  िज ला अ पताल     

धनषुा वा य कायालय 370000 50000 

  जनकपरु अ पताल     



 

 
 

महो र  वा य कायालय 322000 50000 

  महोतर  अ पताल     

  ब दबास अ पताल     

सलाह  वा य कायालय 402000 50000 

  िज ला अ पताल     

रौतहट वा य कायालय 370000 50000 

  रौतहट अ पताल     

बारा वा य कायालय 338000 50000 

  कलैया अ पताल     

पसा वा य कायालय 306000 50000 

 
बागमती देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

वा य म ालय     

ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

दोलखा वा य कायालय 282000 50000 

  िज ला अ पताल     

स धपुा चोक वा य कायालय 342000 50000 

  िज ला अ पताल     

रसवुा वा य कायालय 218000 50000 

  िज ला अ पताल     

धा द  वा य कायालय 366000 50000 

  िज ला अ पताल     

नवुाकोट वा य कायालय 342000 50000 

  िज ला अ पताल     

काठमा ड  वा य कायालय 262000 50000 

भ परु वा य कायालय 152000   

  िज ला अ पताल   52000 

ललतपरु वा य कायालय 182000 50000 

का  े वा य कायालय 366000 50000 

रामेछाप वा य कायालय 262000 50000 

  अ पताल     

स धलु  वा य कायालय 282000 50000 

   अ पताल     

मकवानपरु वा य कायालय 302000 50000 

  िज ला अ पताल     

िचतवन वा य कायालय 198000 50000 

  बकुलहर अ पताल     

ज मा रकम  4058000 702000 

  



 

 
 

ग डक  देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

वा य म ालय, ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय   502000 50000 

गोरखा वा य कायालय 322000 50000 

िज ला अ पताल     

मना  वा य कायालय 202000 50000 

मु ता  वा य कायालय 230000 50000 

िज ला अ पताल     

या द  वा य कायालय 218000 50000 

िज ला अ पताल     

का क  वा य कायालय 166000 50000 

लमजु  वा य कायालय 278000 50000 

िज ला अ पताल     

तनहुँ वा य कायालय 322000 50000 

िज ला अ पताल     

नवलपरासी वा य कायालय 214000 50000 

िज ला अ पताल     

या जा वा य कायालय 322000 50000 

िज ला अ पताल     

पवत वा य कायालय 238000 50000 

बा लङु अ पताल     

बा लु  वा य कायालय 302000 50000 

िज ला अ पताल     

ज मा रकम  3316000 600000 

 
लिु बनी देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

वा य, जनसं या म ालय तथा प रवार क याण म ालय, प देह , ादेिशक 
ता लम के  

    

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

कुम पवु वा य कायालय 162000 50000 

िज ला अ पताल     

रो पा वा य कायालय 338000 50000 

  अ पताल     

यठुान वा य कायालय 282000 50000 

िज ला अ पताल     

गु मी वा य कायालय 342000 50000 

अ पताल     

अघाखाँची वा य कायालय 218000 50000 

िज ला अ पताल     

पा पा वा य कायालय 302000 50000 

िज ला अ पताल     

नवलपरासी वा य कायालय 198000 50000 

िज ला अ पताल     

प देह  वा य कायालय 338000 50000 

िज ला अ पताल     

  बटुवल अ पताल     



 

 
 

क पलव त ु वा य कायालय 246000 50000 

िज ला अ पताल     

दा  वा य कायालय 282000 50000 

रा  अं.  अ पताल     

बाकेँ वा य कायालय 214000 50000 

ब दया वा य कायालय 214000 50000 

िज ला अ पताल     

ज मा रकम  3638000 650000 

 
कणाल  देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

सामािजक बकास म ालय, ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

डो पा वा य कायालय 338000 50000 

िज ला अ पताल     

मगु ु वा य कायालय 222000 50000 

  िज ला अ पताल     

हु ला वा य कायालय 306000 50000 

िज ला अ पताल     

जु ला वा य कायालय 278000 50000 

का लकोट वा य कायालय 334000 50000 

िज ला अ पताल     

दैलेख वा य कायालय 346000 50000 

िज ला अ पताल     

जाजरकोट वा य कायालय 282000 50000 

िज ला अ पताल     

कुम पि म वा य कायालय 254000 50000 

िज ला अ पताल     

स यान वा य कायालय 302000 50000 

िज ला अ पताल     

सखुत वा य कायालय 282000 50000 

सखुत अ पताल     

ज मा रकम  3446000 550000 

 
सदुरुपि चम देश  कशोर कशो र काय म ब तार म हनावार  वा य  

सामािजक बकास म ालय     

ादेिशक ता लम के      

ादेिशक वा य नदशनालय 502000 50000 

बाजरुा वा य कायालय 334000 50000 

िज ला अ पताल     

बझाङ वा य कायालय 410000 50000 

िज ला अ पताल     

दाचलुा वा य कायालय 334000 50000 

िज ला अ पताल     

बैतडी वा य कायालय 302000 50000 

िज ला अ पताल     



 

 
 

डडेलधरुा वा य कायालय 238000 50000 

डोट  वा य कायालय 282000 50000 

िज ला अ पताल     

आछाम वा य कायालय 302000 50000 

  िज ला अ पताल     

कैलाल  वा य कायालय 290000 50000 

सेती अ पताल     

  टकापरु अ पताल   52000 

क चनपरु वा य कायालय 230000 50000 

महाकाल  अ पताल     

ज मा रकम  3224000 552000 

    25706000 4254000 

 

टेबल नं ३ जनन ् वा य णता सेवा काय म अ तगतका याकलाप  

देश 
HPV DNA test माफत पाठेघरको 
मखुको या सरको कृ न  

जनन ् वा य 

णताको 
कृ न   

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

कोशी देश          

वा य तथा जनसं या म ालय       1500000 

ादेिशक ता लम के      1000000   

ादेिशक वा य नदशनालय   300000     

ता लेजु  वा य कायालय   800000     
  िज ला अ पताल   52000     

संखवुासभा वा य कायालय   800000     
  िज ला अ पताल   52000     

सोलखु ब ु वा य कायालय   800000     
  िज ला अ पताल   52000     

ओखलढु ा वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

खोटा  वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

भोजपरु वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

धनकुटा वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

ते थमु वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

पाँचथर वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

ईलाम वा य कायालय         
  िज ला अ पताल   52000     

झापा वा य कायालय         
  मेची अ पताल   100000   1500000 

मोर  वा य कायालय         
  र ेल  अ पताल   100000     



 

 
 

सनुसर  वा य कायालय 52000       
  िज ला अ पताल   100000     

उदयपरु वा य कायालय 52000       
  िज ला अ पताल   102000   750000 

ज मा रकम  104000 3622000 1000000 3750000 
 

मधेश देश HPV DNA test माफत 

पाठेघरको मखुको या सरको 
कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

ादेिशक ता लम के      1000000   

ादेिशक वा य नदशनालय         

सामािजक बकास म ालय       2000000 

स र  वा य कायालय         

सराहा वा य कायालय         

  िज ला अ पताल   100000     

धनषुा वा य कायालय         

  जनकपरु अ पताल   200000   1500000 

महो र  वा य कायालय 52000       

  महोतर  अ पताल   100000     

  ब दबास अ पताल   100000     

सलाह  वा य कायालय 52000       

  िज ला अ पताल   100000     

रौतहट वा य कायालय 52000       

  रौतहट अ पताल   100000     

बारा वा य कायालय         

  कलैया अ पताल   100000     

पसा वा य कायालय         

ज मा रकम  156000 800000 1000000 3500000 

 

बागमती देश HPV DNA test माफत पाठेघरको 
मखुको या सरको कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

वा य म ालय       1500000 

ादेिशक ता लम के      1000000   

ादेिशक वा य नदशनालय 300000       

दोलखा वा य कायालय 250000 800000     

  िज ला अ पताल   100000     

स धपुा चोक वा य कायालय   800000     

  िज ला अ पताल   100000     

रसवुा वा य कायालय   800000     

  िज ला अ पताल   100000     

धा द  वा य कायालय         

  िज ला अ पताल   100000     

नवुाकोट वा य कायालय         

  िज ला अ पताल   100000     



 

 
 

काठमा ड  वा य कायालय         

भ परु वा य कायालय         

  िज ला अ पताल   100000     

ललतपरु वा य कायालय 250000       

का  े वा य कायालय         

रामेछाप वा य कायालय         

  अ पताल     100000   

स धलु  वा य कायालय         

   अ पताल     100000   

मकवानपरु वा य कायालय         

  िज ला अ पताल     100000   

िचतवन वा य कायालय         

  बकुलहर अ पताल     750000   

ज मा रकम  800000 3000000 2050000 1500000 

 

ग डक  देश  HPV DNA test माफत 

पाठेघरको मखुको या सरको 
कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

वा य म ालय       1000000 

ादेिशक ता लम के          

ादेिशक वा य 
नदशनालय 

    300000     

गोरखा वा य कायालय   75000     

िज ला अ पताल         

मना  वा य कायालय   800000     

मु ता  वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   50000     

या द  वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

का क  वा य कायालय         

लमजु  वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

तनहुँ वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

नवलपरासी वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

या जा वा य कायालय         

िज ला अ पताल   50000     

पवत वा य कायालय         

बा लङु अ पताल   150000     

बा लु  वा य कायालय         

िज ला अ पताल   75000     

ज मा रकम  0 2700000 0 1000000 

 



 

 
 

लिु बनी देश  HPV DNA test माफत 

पाठेघरको मखुको या सरको 
कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

वा य, जनसं या म ालय तथा प रवार 
क याण म ालय, प देह  

      1000000 

ादेिशक ता लम के          

ादेिशक वा य नदशनालय   300000     

कुम पवु वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

रो पा वा य कायालय         

  अ पताल   100000     

यठुान वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

गु मी वा य कायालय         

अ पताल   100000     

अघाखाँची वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

पा पा वा य कायालय 52000       

िज ला अ पताल   100000     

नवलपरासी वा य कायालय         

िज ला अ पताल   200000     

प देह  वा य कायालय         

िज ला अ पताल   200000     

  बटुवल अ पताल   150000   1250000 

क पलव त ु वा य कायालय         

िज ला अ पताल   200000     

दा  वा य कायालय         

रा  अं.  अ पताल   150000   750000 

बाकेँ वा य कायालय         

ब दया वा य कायालय         

िज ला अ पताल   150000   750000 

ज मा रकम  52000 1950000 0 3750000 

 

कणाल  देश HPV DNA test माफत 

पाठेघरको मखुको या सरको 
कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

सामािजक बकास म ालय       1500000 

ादेिशक ता लम के          

ादेिशक वा य नदशनालय   300000     

डो पा वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

मगु ु वा य कायालय   800000     

  िज ला अ पताल   100000     

हु ला वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     



 

 
 

जु ला वा य कायालय   800000     

का लकोट वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

दैलेख वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

जाजरकोट वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

कुम पि म वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

स यान वा य कायालय         

िज ला अ पताल   100000     

सखुत वा य कायालय         

सखुत अ पताल   150000   1250000 

ज मा रकम  0 5250000 0 2750000 

 

सदुरुपि चम देश 
 

HPV DNA test माफत 

पाठेघरको मखुको या सरको 
कृ न  

जनन ् वा य 

णताको कृ न  

CCSP 

ता लम 

POP 

श य या 

सामािजक बकास म ालय       1000000 

ादेिशक ता लम के      1000000   

ादेिशक वा य नदशनालय   300000     

बाजरुा वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

बझाङ वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

दाचलुा वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

बैतडी वा य कायालय   800000     

िज ला अ पताल   100000     

डडेलधरुा वा य कायालय         

डोट  वा य कायालय       800000 

िज ला अ पताल   100000     

आछाम वा य कायालय         

  िज ला अ पताल   100000     

कैलाल  वा य कायालय         

सेती अ पताल   150000   1250000 

  टकापरु अ पताल   50000     

क चनपरु वा य कायालय         

महाकाल  अ पताल   150000   750000 

ज मा रकम  0 4450000 1000000 3800000 

    1112000 21772000 5050000 20050000 

 
  



 

 
 

इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा 
१. रोग नगरानी  तथा  अनसु धान  शाखा 
क) अ पतालह मा  Early Warning and Reporting System (EWARS) स बि ध अ भमिुखकरण सेि टनल  

साईटह को संचालन  खच 

प रचय 

तो कएका सेि टनल साईटह बाट कट, पश ुतथा पानीज य व भ  सं ामक तथा महामार ज य रोगह को 
त काल र सा ा हक पमा नर तर तवेदन गन णाल  नै  Early Warning and Reporting System (EWARS) 

हो । हाल कायम भएका सेि टनल साइटह ले िज लामा सं ामक रोगह  फै लएको अव थामा स पूण सूचना 
ईवासमा वाह गन नस ने भएको हनुाले नि त मापद ड पूरा गरेका वा य सं थालाई सेि टनल साईटको 
पमा दता गन ज र  छ। थप गर एका साईटमा कायरत स पूण वा यकम ह लाई ईवासमा सूचना वाह 

पूव ्सो स बि ध अ भमिुखकरण गन ुआव यक हु छ।क तपय साईटह को शु य तथा ५० तशतभ दा कम 
रप टङ ईवासमा भई रहेको अव थामा यसलाइ नय मत रप टङ गराउन ुआव यक छ। रोगह को  नर तर, 

समयमा, पूण र गणु तर य तवेदन गनका ला ग EWARS Sentinel Sites मा कायरत िच क सक तथा 
वा यकम ह लाई ईवास स बि ध अ भमखुीकरण काय म तथा रेक डङ र रप टङको ला ग संचालन खचह  
आव यकता पदछ। 

उ े य 

 EWARS सेि टनल साईटमा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह लाई ईवासको मह व तथा 
महामार ज य रोगह बारे तु जानकार  गराउँदा पन स ने सकारा मक भावबारे जानकार  गराउने।  

 सं ामक रोगह को त यांक, अ भलेख, यव थापन र िश  तवेदनको सु नि ता गन। नयाँ EWARS 

सेि टनल साईटमा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह लाई ईवासको मह व तथा महामार ज य 
रोगह बारे तु जानकार  गराउँदा पन स ने सकारा मक भावबारे जानकार  गराउ ।  

 सं ामक रोगह को त यांक, अ भलेख, यव थापन, िश  र नय मत पमा तवेदन गनको ला ग सु नि ता 
गन। 

अपेि त 
तफल 

 EWARS मा तवेदन गनपुन ाथ मकता नधारण गर एका रोगह को तो कएको समयमा नय मत  
तवेदन हनेुछ । 

 नय मत गणु तर य तवेदनको सु नि तता हनेुछ । 

 समदुायमा देिखएका कट, पश,ु पानी लगायत अ य महामार ज य रोगह को अव था वारे समयमै जानकार  
ा  गर  स भा वत महामार को रोकथाम तथा तकाय  ) response) मा सहयोग हनुेछ  

 नयाँ कायम भएका साइटह बाट EWARS मा तवेदन गनपुन रोगह को तो कएको समयमा नय मत 
तवेदन हनेुछ। 

 नय मत गणु तर य तवेदनको सु नि तता हनेुछ। 

 वगतमा कायम भएका साइटह बाट नय मत रप टङ हनेुछ। 

काय म 
स चालन 
कृया 

 यो िशषकको रकमबाट देश अ तगत EWARS मा तवेदन गन सेि टनल साइट कायम भएका 
अ पतालह ले काय म संचालन गन ुपनछ। 

 यो िशषकको रकमबाट देश अ तगत EWARS मा तवेदन गन थप गर एका र कम/शु य रप टङ 
भएका सेि टनल साइटह मा काय म २ दन संचालन गन ुपछ। 

 अ भमखुीकरण काय म स ालनको िज मेवार  अ पतालको मे डकल रेकडर (अ धकृत) वा सो काय गन 
िज मेवार  दइएको यि ले गन ुपछ। काय म संचालन पूव काययोजना तयार ग र वीकृत गरेर मा  
दो ो वा ते ो ैमा सक भ  स ालन गनपुदछ।  

 अ भमखुीकरण काय म सेि टनल साइटमा स ालन गनपुदछ। 

 काय म संचालनको ोत यि मा अ पतालको मे डकल सपु रटे डे ट, EDCD, वा य नदशनालय, 

वा य कायालय, ता लम ा  यि  र मे डकल रेकडर हनु स नेछन।् 

 अ पतालमा कायरत वा यकम को सं याको आधारमा एक वा दइु समहुमा काय म संचालन गन 
सकनेछ। 



 

 
 

 एक समूहमा ३०-४० जना सहभागी हनुपुदछ। 

 १ दनमा कि तमा ४ वटा बषयव तकुो क ा हनुपुदछ।  

 सेि टनल साईटमा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह , वा य कायालयका वा यकम , RRT 

स पक यि  र अ य वा य सं थाका वा यकम लाइ समेत अ भमखुीकरण काय ममा सहभागी 
गराउनपुदछ । 

 अ भमिुखकरण/अ तरकृया काय म २ दन संचालन गनपुदछ र कि तमा न नअनसुारका वषयब त ु
समावेश हनु ुपदछ । 

 Principles and practices of Disease Surveillance including IBS and EBS 
 Overview of EWARS and importance of timely reporting 
 EWARS in DHIS2 
 Data consistency from EWARS and HMIS 
 Case Definitions of reportable diseases 
 Role of Laboratory in case detection 
 Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, 

Lab personnel 
 Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 

variables 
 Current issues/challenges and possible ways to solve the issues in institutional level and way forward 
 Data verification (EWARS related) 
 Group work and identification of issues on data error etc. 

उपरो  काय मह  म ये ईवास स बि ध अ भमिुखकरण तथा सेि टनल साईटह को संचालन खच सा वकका 
सेि टनल साईटह मा सामािजक/ वा य तथा जनसं या/ वा य, जनसं या तथा प रवार क याण/ वा य 
म ालयले स बि धत साईटह लाई अि तयार  दान गर  स बि धत साईटले दो ो र ते ो ैमा सक भ  नै 
काय म स ालन गर  यस महाशाखामा तो कएको ढाँचामा तवेदन अ नवाय गनपुदछ। नजी वा य सं था, 
मे डकल कजेज, था नय तह मातहत संचालनमा रहेका सेि टनल साईटको हकमा नदशनालयलाई अि तयार  
दान गनपुदछ ।उ  काय म संचालनको ला ग स बि धत साईटको मे डकल रेकडर र नदशनालयको 

स बि धत काय म हेन फोकल पसन हनेुछ । 

कोशी मधेश वागमती ग डक  लिु व न कणाल  सदुरुपि म 

२७०० १७०० १७०० २००० २७०० १७०० १७०० 

नोटः खचको बाँडफाँड गदा सेि टनल साइटमा ईवास अ भमूखीकरण तथा स ालन खचका ला ग येक साईट 
(कोशी देश - १२ वटा,  मधेश देश - ७ वटा, बागमती देश - ९ वटा,  ग डक  देश - ८ वटा,  लिु बनी 
देश - ९ वटा, कणाल  देश - ९ वटा,  सदुरुपि म देश - ९ वटा) मा कि तमा . २,००,०००।- देिख 

अ धकतममा . ३,००,०००/- स म व नयोजन गन ुपन छ। 

वजेट 
बांडफाँड 

काय संचालन तथा अ य खच स ब धमा:  

आव यकता प हचान तथा योजना तयार ग र अ पतालको रेकड/त या  शाखाका ला ग इ टरनेट स ालन, 

डाटाकाड रचाज गन, क यटुर ममत गन, टर खर द तथा ममत गन, रपो ट  कायमा आव यक पन अ य 
सामान ख रद तथा ममत, मोवाईल रचाज स बि धत साइटबाट माग भई आएमा अि तयार  ा  नकायले यो 
रकम खच गन स नेछ । सेि टनल साइटमा सूचना वाहका ला ग त म हना . ५०० का दरले मे डकल 
रेकडर(अ धकृत)का ला ग मोवाईल रचाज लगायतका खच यो िशषकबाट गन स कनेछ। 
बजेट वाडँफाँड:  कोपज य रोगह को वारेमा अ भमिुखकरण काय मका ला ग वीकृत रकम बाट क रब 
७५ तशत र साईट संचालन खचका ला ग क रव २५ तशत बजेट वाँडफाँड गर  काय संचालन गनपुदछ। 
काय मको अि तयार  स बि धत सेि टनल साईटलाई नै पठाउनपुदछ। काय म स ालन तथा स दभ 
सामा ीह को ला ग ई प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा तथा वा य नदशनालयमा सम वय गन 
सकनेछ। खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन,  नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 



 

 
 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन तयार गर  नदिशत ढाँचा (अनसुचुी १) मा काय म स प  
गरेको १५ दन भ  इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा तथा वा य नदशनालयमा  पठाउन ु
पदछ। कोपज य रोगह को नय मत पमा, पूण ववरण स हतको तवेदन ईवास णाल मा गनपुदछ। 

स दभ 
सामा ी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

ख) सं ामक तथा महामार ज य रोगह को नगरानी काय म 

प रचय 

रोग नगरानी णाल ले स भा वत कोप/महामार  वा घटनाको समयमै प हचान ग र महामार को समयमै तयार  
र तकायमा तु तकाय टोल लाइ तयार पान म त पयुाउँछ। 

को भड-१९, हैजा, इ लयु जा लगायत महामार  फैलाउन स ने ब भ  सं ामक रोग लागेका वरामीह  प ा 
लागेको थानमा अ य यि ह लाई समेत सो रोग सन स ने भएकोले सं ामक रोग लागेका वरामीह को 
स पकमा आएका अ य यि ह को खोजपडताल ग र समयमै CICT गन सकेको ख डमा रोग थप फैलनबाट 
रो न स क छ। स भा वत थप बरामीह को स य खोजप ताल गन जानको ला ग आव यक यातायात लगायत 
अ य खच समयमै नै उपल ध भएको ख डमा स भले स काय थप भावकार  भई सं ामक रोगको रोकथामका 
ला ग सहयोग पु दछ। 

उ े य 

 स भा वत सं ामक रोगह को समयमै सतकता ा  गन, सो ह अनसुार तकाय गन सहज हनेुछ। 

 सं ामक रोग लागेका थप नयाँ वरामीह  र स पकमा आएकाह  प ा ला नेछन।् साथै नयाँ वरामीह ले 
समयमा नै उपचार पाउनेछन।् 

 स भा वत कोप/महामार  नय ण गन वा रो न स कनेछ। 

अपेि त 
तफल 

 सं ामक वा महामा रज य रोगह को नगरानीवाट सं ामक रोगका थप नया ँ बरामी प ा ला ग समयमा 
नै उपचार हनेुछ ।  

 वरामीह  समयमा नै अ पतालमा आई रोगको नदान तथा उपचार गनछन।्  

 महामार ज य अ य रोगह को रोकथाम र नय णमा सहयोग पु नेछ। 

काय म 
स चालन 
कृया 

कृयाकलाप १  - Outbreak भएको वा वगतमा महामार  भा वत े लाई म यनजर गर  महामार  रोगह को 
नगरानी गनपुदछ। नगरानी काय संचालनको ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नयं ण महाशाखाले तयार गरेको 
महामार  नगरानी चेक ल  ) अनसुचुी २ (अनसुार गनपुदछ। यस कायमा ख टने कमचार ह ले केसको खोज 
प ताल फाराम अ नवाय पमा अ ाव धक गनपुदछ। उ  काय म संचालन गदा एक पटकमा ब ढमा  
२५,000 )पि चस हजार( खच गन सकनेछ। उ  काय म एक थानमा ब ढमा ३ दन स म स ालन  
गन सकनेछ र सहभागीह लाई नेपाल सरकारको नयमानसुार भ ु ानी गनपुद। थप रोगी खोजप तालका ला ग 
प हलो रोगी भे टएको घर तथा थानलाई आधार मानी ल टर वाड/ब तीह मा क तीमा २५ देिख ५० 
घरधरु को नर ण गर  सूचना संकलन गनपुदछ। 

कृयाकलाप २ -  नगरानी कायमा संल न वा यकम ह लाई महामार को समयमा ग रने नगरानी स बि ध १ 
दनको अ भमिुखकरण काय म संचालन गनपुदछ। 

कृयाकलाप ३ -  नगरानीको ममा ा  त याँकह को नय मत रेक डङ, रप टङ गन, त यांक व ेषण गर  
न तजा सार गनपुदछ। 

वजेट 
बांडफाँड 

कोशी मधेश वागमती ग डक  लिु व न कणाल  सदुरुपि म 

४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन,  नयमावल  तथा आ थक 
यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ । 

अ भलेखन 
तवेदन 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन १५ दन भ  न द  ढाँचामा तयार गर  इ प ड मयोलोजी तथा 
रोग नय ण महाशाखामा पठाउनपुदछ। 

 
 



 

 
 

ग) Province अ तगतका सेि टनल तथा रप टङ साईटह को स म ा काय म 

प रचय 

औलो, कालाजार, डग,ु झाडापखाला, मौसमी घाखोक  लगायत ब भ  सं ामक रोगह को सूचना 
वाह Early Warning and Reporting System (EWARS) मा सेि टनल तथा रप टङ साइटह बाट 

समयमा नै पूण ववरण स हत तवेदन भइ रहेको छ वा छैन,  रेक डङ तथा रप टङमा भएका 
सम या, चनुौतीह , सेि टनल साईटमा अ भमिुखकरण काय म कस र स ालन भईरहेका छन,् 

काय मको ग त तथा बरामीह को त याक व षेण, रेक डङ तथा रप टङ टुलको बषयमा 
छलफल ग र  EWARS मा तु सूचना वाहको भावका रता बढाउनका ला ग देश तर य 
स म ा काय म बा षक पमा नय मत स ालन हनु ुपदछ। 

उ े य 

व भ  सं ामक रोगह  मले रया, डग,ु कालाजार, हैजा, झाडापखाला, मौसमी घाखोक  आ दको 
Early Warning and Reporting System मा तकायको ला ग आव यक सूचना  समयमा नै तु 
वाह गन आएका सम या, चनुौती, यनु वा तवेदन नहनुका कारण आ दको बषयमा छलफल 

गन र पृ पोषण दन। 

अपेि त तफल 
व भ  सं ामक रोगह को स पूण ववरण समयमा नै नय मत सेि टनल साइटह बाट 
EWARSमा स षेण हनेुछ । 

स ालन कृया 

 वजेटको प र ध भ  र ह देश भ  रहेका स पूण सेि टनल साईटह  (संिघय, नजी, मसनर  
अ पताल, मे डकल कलेज)ह मा कायरत मे डकल सपु रटे डे ट/ नदशक, मे डकल 
रेकडर/ रप टङ गन वा यकम  वा कमचार  स हत दईु दनको काय म संचालन 
गनपुदछ। 

 ईवास स बि ध मागदशन, येक साईटको रप टङ अव था, नगरानी णाल , Case Load, 

Data Quality आद स ब धी छलफल गनपुनछ। 

 सहजकताका पमा EDCD को फोकल पसन, स वि धत वा य हेन म ालयका वा य 
महाशाखा मखु, वा य नदशनालयका काय म हेन शाखा मखु, फोकल पसन र त या  
अ धकृत हनेुछन।् 

 स म ामा ततुीकरणको ढाँचाका ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा वा 
वा य नदशनालयमा सम वय गनपुदछ।  

 खचको स व धमा चाल ुआ. व. को वजेट प र ध भ  र ह खच नदिशका अनसुार वाँडफाँड 
ग र काय म संचालन गनपुनछ। 

बजेट बाँडफाँड 

कोशी मधेश वागमती ग डक  लिु व न कणाल  सदुरुपि म 

 १०० ९०० ५०० ५०० ५०० ५०० 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन,  नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन तयार गर  नदिशत ढाँचामा काय म स प  
गरेको १५ दन भ  इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा  पठाउनपुदछ। 

स दम सामा ी A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

घ) Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program 

प रचय 

खानेपानी आयोजनावाट वतरण भएको पउने पानीको गणु तर सफा र सरुि त भएको सु नि त गनको ला ग 
खानेपानी सरु ा योजना लाग ुभएका तथा नभएका आयोजनामा  वतरण णाल को वातावरणीय अनगुमन 
गन, आयोजनाह बाट वतरण भएका खानेपानी गणु तरको नय मत स भले स र पानीज य रोग फै लएका र 
फै लन स ने स भा वत थानह मा खानेपानी गणु तर नगरानी गन नकायले उपल ध ोत र मताको 
आधारमा आ नो काय योजना तयार ग र स भले स काय गनपुदछ। खानेपानी गणु तर नगरानी 



 

 
 

माग नदशनको काया वयन, खानेपानीको गणु तर पर ण र सेवा दायक ारा नय मत पा पर ण न तजाको 
अ भलेख रा  सहयोग पयुाउँछ।  

WSP लाग ुनभएका आयोजनाह बाट आपू त भएको दू षत पानीले वा यमा तु तकूल भाव पान हनुाले 
पानीज य रोगह  ज तै हैजाको कोप हनेु स भावना बढ  हु छ। WSP ले पानीको आपू तलाई खतरामा 
पान स ने जोिखमह  प हचान गन, ाथ मकता दन र यव थापन गन म त गनकुा साथै पानीज य रोगह  
रोकथाम गन म त पयुाउँछ। 

खानेपानी गणु तर नगरानी कायलाइ भावकार  बनाउन र महामार  फै लएको वा फै लन स ने अव थामा 
ब भ  साना, ठूला खानेपानी आयोजनाह ले वतरण गरेको खानेपानी रा य खानेपानी गणु तर मापद ड, 

२०२२ अनसुार सरुि त भएको सु नि त गनको ला ग वत रत खानेपानीको मूल, वतरण णाल  र 
आयोजनाबाट वतरण भएका घरधरु बाट खानेपानीको नमूना संकलन गर  ब भ  रएजे ट तथा मेिशनको 
योग गर  प र ण गनपुदछ 

उ े य 

 दु षत खानेपानीबाट देखा पन पानीज य रोगह को (Water Borne Diseases) यू नकरण गनका ला ग 
खानेपानी गणु तर नगरानी साथै सरुि त र सफा खानेपानी वतरणको ला ग आव यक सझुाव दने। 

 खानेपानी गणु तर नगरानी स बि ध याकलापह को स म ा गन र gaps प हचान गन। 

 रा य खानेपानी गणु तर मापद ड, २०२२ र रा य खानेपानी गणु तर नगरानी मापद ड २०७६ 
बारेमा सरोकारवाला नकायह लाई जानकार  दान गन। 

 WSP को बारेमा ा व धक जानकार  उपल ध गराउने। 

 Water Safety Plan Mapping को ाथ मक उ े य WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाह को ोतमा 
हनेु दूषण यूनीकरण, उिचत उपचार याह  माफत दूषण कम, वतरण णाल मा दूषणको 
रोकथाम र मानव वा यको र ा गन सरुि त खानेपानी आपू तको अ यास सु नि त गन रहेको छ। 

 खानेपानी आयोजनाह बाट वतरण गर एको खानेपानीको य  वा अ य  भाव मू यांकन गन 
आव यक रएजे ट लगायत अ य सामा ी र मिेशन खर द गन। 

 वा य कायालय/ देश मातहतका अ पतालह मा चाल ुअव थामा नरहेका पानी पर ण गन मेिशनको 
ममत गन। 

अपेि त 
तफल 

 खानेपानी आयोजनाह मा खानेपानी सरु ा योजना लाग ुगन प रपाट को वकास भइ दु षत खानेपानीका 
कारण देखा पन पानीज य महामार  रोगह को सं यामा क म आउनेछ।  

 रा य खानेपानी गणु तर मापद ड, २०२२ मा उ लेख भएका सचुकह को बारेमा जानकार  ा  हनेु 
र उ  मापद ड अनसुार खानेपानी वतरण भएको सु नि त हनेु। 

 WSP Mapping ले पानीको ोतह , आपू त णाल को स भा वत जोिखम र जन वा यमा पन स ने 
जोिखमलाइ यु नकरण गन सहयोग गदछ। 

 WSP को ाथ मक उ े य WFP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाह को ोतमा हनेु दषुण यु नकरण 
र मानव वा यको र ा गन सरुि त खानेपानी आपू तको अ यास सु नि त गन रहेको छ। 

 नय मत पमा खानेपानीको गणु तर नगरानी गनको ला ग पानी पर ण गन मेिशन खर द वा ममत 
भइ वा य कायालय/अ पतालह मा चाल ुअव थामा रहेको हनेुछ। 

 पानी पर णको ला ग आव यक रएजे ट लगायत अ य सामा ी नदशनालय/ वा य कायालय/ देश 
अ पतालह मा मौ दात रहेको हनेुछ। 

 खानेपानी गणु तर नगरानी काय यवि थत पम संचालन भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया 

यस अ तगत ४ वटा याकलाप काय योजना बनाएर आव यकता अनसुार संचालन गन स कने छ। 

कृयाकलाप १ – खानेपानी आयोजनामा फ ड तरको कृयाकलाप 

 खानेपानी आयोजनाह को Mapping गन र खानेपानी सरु ा योजना लाग ुभएका आयोजनाह को महुान, 

वतरण णाल को वातावरणीय पर ण, अवलोकन गर  सधुार गन ुपन वुदँाह  वारे उपभो ा स म तलाई 



 

 
 

जानकार  गराउने ।य द खानेपानी पर ण गनपुरेमा पर णको यव था मलाउने र प र णको प रणाम 
स वि धत नकायलाई उपल ध गराउने। 

 पानीज य रोग फै लएका थानको खानेपानीको ोत वा वतरण णाल को अनगुमन र सधुारका ला ग 
खानेपानी प र ण, Chlorination को ला ग Auto Dosing System को ता लम स हत सहयोग गन, सझुाव 
र जनचेतना जगाउने याकलापह  संचालन गन। 

कृयाकलाप २ – २ दनको खानेपानी आयोजनाका स बि धत पधा धकार / वा यकम  तथा उपभो ा 
समहुह लाई ता लम 

 रा य खानेपानी गणु तर मापद ड, २०२२ काया वयन नदशन, WQSS तथा WSP स ब धमा 
आव यकता अनसुार ता लम/अ भमखुीकरण काय म संचालन गन। 

 खानेपानी आयोजनाका स बि धत पधा धकार  तथा उपभो ा समहुह लाई WQSS, WSP र WQSS मा 
उनीह को भू मका तथा दा य व बारे जानकार  गराउने। 

कृयाकलाप ३ –  WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाह को सचुी वा तवेदन तयार गन। 

 Geo Coordinate अनसुार WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाह को Mapping गरेर Compile गन र 
रप ट तयार गन ुपदछ। 

नोटः देशमा गठन भएका देश तर य खानेपानी गणु तर नगरानी स म तको नय मत बैठक 
आव यकता अनसुार राखी खानेपानी गणु तर नगरानी स बि ध व वध बषयमा छलफल गनपुदछ साथै 
इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखाको सहयोगमा खानेपानी आयोजनाह को बारेमा जानकार  
ा  गन NWASH को खानेपानी गणु तर मो ुलको बारेमा देश तर य खानेपानी गणु तर नगरानी 

स म त, खानेपानी गणु तर नगरानीको फोकल पसन लगायत नगरानीमा संल न अ य 
वा यकम ह लाई १ दन अ भमिुखकरण काय म संचालन गन ुपदछ । 

कृयाकलाप ४ – खानेपानी प र णका ला ग रएजे ट र अ य सामा ी तथा मे सन खर द 

 देश अ तरगतका वा य कायालय/ देश अ पतालमा ममत वा खर द गनपुन पानी पर ण मेिशन 
(Water Testing Kit) र पानी पर णको ला ग आव यक रएजे ट लगायत अ य सामा ीको लगत नमाण 
प ात ् खर द योजना तयार गर  दो ो, ते ो, चौथो ैमा सकमा अनसुचुी ४मा उ लेख भएको 
फे स फकेसन अनसुार खर द गन ुपदछ। 

 ममत वा खर द गर एका मेिशनको लगत स हतको ववरण रा पुदछ। 

 पानी पर णको तवेदन, पानीज य रोगह को भारलाइ आधार मानी रएजे ट लगायतका सामा ी 
वतरण गनपुदछ र अ याव यक अव थामा वतरण/पर ण गनको ला ग नदशनालयमा प न मौ दात 
रा पुदछ। 

Probable Required Reagents/consumables: 
For pH test: Battery, buffer solution of pH 7 – 500 ml 
Electrical Conductivity: Battery, standard solution 1413µs/cm- 100 ml 
FRC test - DPD 1 tablets and comparator vail if needed 
E. coli test: membrane filter paper, microbiological media compatible with test kit, methanol and 
battery if discharged during inspection of provided test kit. 

 Autoclave, sample bottles and icebox 

बजेट 
बाँडफाँड 

कोशी मधेश वागमती ग डक  लिु व न कणाल  सदुरुपि म 

८०० ८०० ५०० १००० ८०० १००० ८०० 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन,  

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 
अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन १५ दन भ  न द  ढाँचा (अनसुचुी ३) मा तयार गर  
इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा पठाउनपुदछ । 

स दम 

सामा ी 
रा य खानेपानी गणु तर नगरानी (स भले स) नदिशका, २०७० ( थम संशोधन २०७६), 
http://dwssm.gov.np 

 



 

 
 

ङ) खा  गणु तर नगरानी  काय मः 

प रचय 

समय समयमा हनेु महामार ज य रोगह  म ये मखु रोग झाडापखाला दु षत खानाको मा यमबाट हनेु गदछ। 
भ व यमा य ता रोगह  यु नकरण गन, खा  पदाथको छनौट, भंडारण तयार  तथा योग गदा सरुि त त रकाले 
गन बानीको वकास गनको ला ग स वि धत सरोकारवाला नकायह लाई उ े रत गनकुो साथै खा  पदाथका 
कारणले महामार  फै लएमा यसको कारणवारे अवगत भई समयमा नै रोकथाम र नय ण गनको ला ग 
खा  गणु तर नगरानी ग र छ । 

उ े य 

खा  वशा ताका कारणले हनुस ने व भ  रोगह  (Food Borne Diseases) को कारण प ा लगाई दु षत 
खा  पदाथको कारण हनेु रोगह  फैलन न दने र रोग फै लन स ने स भा वत अव था वा जोिखमको प हचान 
गर  रोकथाम गन ुकाय मको मु य उ े य हो। 

अपेि त 
तफल 

खा  पदाथको गणु तर स वि ध जनचेतनामा अ भबृ  हनु गई खानेकुराको गणु तर कायम रा  ेबानीको 
वकास हनेुछ र अ ततः दु षत खानेकुराका कारणले देखा पन खा  वशा ता स ब धी रोगह मा क म 
आउनेछ। 

स ालन 
कृया 

कृयाकलाप १ – अ भमिुखकरण काय म 

 खा  सरसफाई, खा  सरु ा र खा ज य रोगह को कारण, रोकथाम, नय ण स व धमा 
सरोकारवालाह को सहभा गतामा देश तथा िज ला तरमा अ भमखुीकरण काय म समेत स ालन 
गन स कनेछ। 

 अ भमखुीकरण काय ममा होटल यवसायी संघ, होटल वा रे ु रे टका त नधी, नाग रक समाज, सरु ा 
नकाय, उ ोग वािण य संघ, वा यकम , अ य संघ सं थाह  तथा सरोकारवालाह को सहभा गतामा 
संचालन गन ुपदछ। 

 अ भमिुखकरण काय म संचालनको ला ग देश वा य नदशनालयका नदशक, वा य कायालयका 
मखु, ता लम ा  यि , मे डकल सपु रटे डे ट, खा  व ध तथा गणु नय ण कायालयको त न ध 

आ द यि  ोत यि का पमा सहजीकरण काय गराउन  सकनेछ। 

 अ भमिुखकरण/अ तरकृया काय म १ दन संचालन गनपुछ। काय ममा कि तमा न नअनसुारका 
वषयब त ुसमावेश हनु ुपद । 

 Food Hygiene 
 Food Safety 
 Causes of Food Borne Diseases, Control and Prevention 

कृयाकलाप २ – फ ड तरको अनगुमन तथा अ भमिुखकरण काय म 

 खा  पदाथका कारणले कुनै रोग फै लएमा रोग फैलावटको कारण सो को रोकथाम र भ व यमा 
रोगको पनुराविृ  रो ने याकलाप संचालन गन ुपछ। 

 खा  सरु ा तथा सरसफाइको स दभमा रे ु रे ट तथा होटलह मा अनसुचुी ५ अनसुार चेक ल को 
बारेमा यवसायीलाइ जानकार  गराई चेकिज  अनसुार ववरण तयार गर   सरु ा तथा सरसफाइको 
बारेमा जनचेतनामूलक काय म गनपुछ । 

बजेट 
बाँडफाँड 

कोशी मधेश वागमती ग डक  लिु व न कणाल  सदुरुपि म 

४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका(प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन,  

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ । 
अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन न द  ढाँचामा तयार गर  १५ दन भ  ई प ड मयोलोजी 
तथा रोग नय ण महाशाखामा पठाउन ुपदछ। 

स दम 

सामा ी 
http://dftqc.gov.np/ 

 

  



 

 
 

अनसुचुी १ 

काय म स प  तवेदन 

काय मको नामः 
व नयोिजत वजेटः 
सेि टनल साइटको नामः 
स .नं. स प  गर एका कृयाकलापह  खच रकम कै फयत 

    
    

 

काय म संचालन गदा आएका सम याह ः 
  
  

सझुावह ः 
  
  

 

अनसूुची २ 

महामार  नगरानीको चेक ल  

SN Province District Pallika 
Ward 
Number 

Name  Age Sex 
Contact 
no 

Occupation 
Setting of 
outbreak 

Relation to 
index/other 
case 

1                       
2                       
3            
4            

 

Presenting 
symptom 

(1) 

Presenting 
symptom 

(2) 

Date of 
onset of 

first 
sypmtom 

Underlying 
comorbidty 

(1) 

Underlying 
comorbidty 

(2) 

Underlying 
comorbidty 

(3) 

Recent 
travel 

history 

Recent 
food intake 
if relevant 

History of 
relevant 

vaccination 

                  
                  

 

Type of 
vaccine  

Date of 
sample 

collection 

Type of 
sample 

collected 

Type of  
laboratory 

test 
performed 

Name of 
laboratory 

Date 
of test 
result 

Result 
detail 

Treatment 
provided 

Outcome  
(Recovered/ 

Residual 
Sickness/ 
Deceased)  

Date of 
discharge 

Date of 
death 

                      
                      
           
 

  



 

 
 

अनसूुची ३ 
आ नो खानेपानी आयोजनामा रहेका पानी पर ण उपकरणह बाट पर ण गरेको ववरण रा को ला ग योग ग रने नमनुा 

चाट 

खानेपानी णा लको नामः.................................................. 

 

स.नं. 
 

म त 

 

नमनुा 
लएको 
थान 

उपभो ाको 
नाम, थर 

(धाराको 
नमनुाको 
हकमा) 

GPS 
Location 

पर ण ग रएका पारा म तह /खानेपानी गणु तर मापद ड 

कै फयत ध मलोपन/ 

५ )१० (
NTU 

PH/ 

६.५-
८.५ 

व तुीय 
संवाहता     

(Electrical 
Conductivity)/ 

1500µS/cm) 

लो रन 
अवशेष 

/०.१-
०.२ 
म. ा. 
/ लटर 

ई.कोल .  / 

० 
CFU/१०० 

म. ल. 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

    
 ==============================                            ==========================                    ===================================            

   पर ण गन                                जाँच गन                        मािणत गन 

 
 

अनसूुची ४ 

खानेपानी प र णका ला ग रएजे ट र अ य सामा ी तथा मे सनको ा व धक पिेशफकेसन 

S. N. Descriptions Terms and condition 

1 
Membrane Filters 0.45µm with 
absorbant Pads; Whatmans (Each 
Pack 100 pcs) 

Each pack contains 100 pcs. of membrane filter with absorbent pad. 
Expired date should be more than 2 years.  
Mixed cellulose ester, white with gride. 
Membrane pore size:- 0.45µm 
Diameter 47 mm 
 absorbent pad and membrane filter should be within the same sachet 

2 Methanol each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be  preferable) 

3 
Membrane Lauryl Sulphate Broth, 
Each Bottle 100 gm 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

4 
pH 7 buffer Solution, each bottle 
500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

5 
pH 4 buffer Solution, each bottle 
500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

6 
EC Meter calibration solution 
1413µs/cm, each bottle 100 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

7 LR 44 Batteries (each pack 4 pairs) Compatible for pentype pH and EC meter 0f  Palintest and Hanna 

8 
Sample Bottle PVC , autoclave 
compatible 250 ml 

Wide Neck Type, Autoclave Compatible 

9 
Absolute Ethanol  each bottle 500 
ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be  preferable) 

10 DPD 1 (each pack 100 tabs.) 
Analytical laboratory Grade (Pallintest, Lovibond, Thermo, 
Qualigens, Hi-media/Merck will be  preferable) 

 



 

 
 

B. 

1 
Backup battery for 
portable test kit 

Sealed Lead Acid 12V and 12Ah DC battery , compatible for Digtal Wagtech 
Incubator 

2 Autoclave 20 litre 

Capacity -20 (Liters), Working Temperature=121°C – 140°C, Operating Pressure 
15 PSI / 18 PSI, Construction=304 Grade Stainless Steel / Aluminum, Safety - CE 
Marked Pressure Valves 
- Lid Locks Steam & vacuum release valve, Electric Heating system and optional 
Non-electric (Gas) 
Certification CE Marked, Power AC 220V / 50Hz Optional Accessories - Digital 
temperature indicator- Buzzer- Low water sensor- Low water cut-off device- 
Containers and baskets Aluminium basket with handle -Stainless Steel Wire 
Basket  
- Plastic Disinfectant Tray 

 

अनसूुची ५ 

व भ  होटल/रे ु रे टमा खा  गणु तर नगरानीको ला ग आव यक ववरण संकलनको ला ग चेक ल ट 
 

यो चेक ल ले खा  सरु ा नर णको ममा जाँच ग रने मु य कुराह लाई समे छ। यो मू या न नर णको दनमा 
देखेको बषयब तमुा आधा रत हनेुछ।  
 छ छैन कै फयत 

खाना कोठा र उपकरणको व छता    

के खाना कोठा र उपकरणह  रा ो अव थामा र रा ोसँग ममत ग रएका छन?्    

खाने कोठा सफा र यवि थत छन ् र कमचार ह ले ती े मा नय मत सफा 
गछन?्  

   

के उपकरणह  सफा गन सिजलो छ र सफा अव थामा रािखएको छ ?    

के सबै हात, स पक सतहह  ज तै  ज ा डलह  आ द रा ो अव थामा र 
नय मत पमा सफा/ क टाणरु हत छन?् 

   

के सफा ठाउँह मा छु ै सफा कपडाह  योग ग र छन?्     

खा   भ डारण 

आएका खा  सामानह  उिचत पमा भ डारण तु तै ग रएका छन?्    

ज र जरमा खानका ला ग तयार खाना  र क चा खाना (raw food) 
फरक ढंगले रािखएका छन?् 

   

ज/ जरमा खाना छो पएको छ?    

के ज ठ कसगँ काम ग ररहेको छ?    

के ज र जरह  नय मत पमा ड ो ट ग रएका छन?्    

 

खाना ा ड लङ अ यासह  

के तयार ग रने खानेकुराह  अलग सफा े मा तयार ग र छन?्    

 या पङ र याकेिजङ साम ह  सफा ठाउँमा रािखएको  छ?    

कमचार ह ले कपडा प रवतन गन र हात धनेु सु नि त गनका ला ग छु ै ठाउं 
तो कएको छ? 

   

के तरकार /फल/सलाद/ योग गन ुअिघ रा र  धोइ छ ?    

के व-सेवा को ला ग पया  सफा भाँडाह  उपल ध छन ्?    

के जमे भएका खानाह  सरुि त पमा ड ो ट हु छन?्    

के जमा भएका खानाह  सरुि त पमा ड ो ट हु छन?्    

के कमचार ह  खाना एलज को खतराह  बारे सचेत छन?्    



 

 
 

कमचार ले खाना दएप छ र नगद ज ता सतहह  छुनअुिघ हात धनेु सु नि त 
गनका ला ग नय णह  प ाइएको छ? 

   

यि गत व छता 
के कमचार ह , सफा काम गदा उपयु  सरु ा मक लगुा लगाएर र यि गत  
व छता नयमह  पालना गर  काम गदछन?् 

   

के हात धनेु बे सनह मा पानी, साबनुको ला ग पया  साम ह  छ श?्    

कमचार  शौचालय र प रवतन सु वधाह को ठाउं सफा छन?्    

क ट नय ण 

के प रसर क ट तरोधी र क टह को कुनै प न ल णबाट मु  छ?    

आव यक भएमा बा हर  ढोकाह / यालमा उपयु  लाई ि न लगाइएको छ?    

क टनाशकह  (य द दान ग रयो) ठ कसँग रािखएको छ?    

के खानेकुराह  उिचत पमा क टह ारा हनेु जोिखमबाट सरुि त छ?     

फोहोर नय ण 

के फोहोरह  सह  पमा भ डारण ग र छ?    

के खा ा को फोहोर सह  त रकाले बा हर र फोहोर े  सफा रािखएको छ?    

के अयो य खानालाई प  पमा लेबल ग रएको छ र अ य खानाह बाट अलग 
भ डारण ग रएको छ? 

   

चेक र रेकड रा  े

के सबै ववरणह  सह  पमा लइएको छ र रेकड ग रएको छ?    

उिचत सधुारा मक कारबाह  भएको छ जहाँ आव यक हु छ?    

रेकड पानाह  अप-टु-डेट छन,् जाँच ग रएको र मािणत?    

उपकरण, समय/तापमान संयोजन नय मत पमा स-चेक ग र छ?    

 
 नाम: ..................................      पद:........................... 
 ह ता र ग रएको: …………………….. 
 

२) कटज य रोग नय ण शाखा 
NTD/VBD (औलो, कालाजार, डग,ु हा ीपाईले, जे.इ, जीका, ब टाईफस, न:शु क हाइ ोिशल सजर ) काय मको बा षक देश 
तर य स म ा बैठक स ालन गन 

प रचय औलो, कालाजार, डग,ु हा ीपाईले, जे.इ, जीका, ब टाईफस  लगायत अ य कटज य रोगह बाट भा वत 
िज ला तथा थानीय तहमा संचा लत काय मह  कस र स ालन भइरहेका छन ्र काय मको ग त 
तथा बरामीह को नदान तथा यव थापन कस र ग रएको छ भ े बषयमा छलफल ग र आगामी 
बषह मा स ालन हनेु काय मको भावका रता बढाउनका ला ग देश तर य काय म स ालन 
हनेुछ।  )का य म अब ध २ दन( 

उ े य औलो, कालाजार, डग,ु हा ीपाईले, जे.इ, जीका, ब टाईफस  लगायत अ य कटज य रोगह  भा वत 
िज लाह मा उ  रोगह  सँग स वि धत त या  अ ाव धक तथा मािणकरण गन तथा यस बष ा  
काय म स ालनका ला ग योजना तजमुा गन। 

अपेि त 
तफल 

कटज य रोगह  स वि ध त या को गणु तरमा वृ  भई नवारणका  ला ग आव यक योजना तजमुा 
गन सहयोग पु नेछ । 

स ालन कृया भा वत िज लाका वा य कायालयह  बाट ा  भएका याब रिज र, एच.एम.आइ.एस, रिज र तथा 
कटज य रोगह को ववरण स हतको एकमु  त या  तथा वा य यव थापन सूचना णाल ारा 



 

 
 

उपल ध गराइएको त या  माणीकरण गनपुनछ। साथै ब भ  कटज य रोगह को  नवारण स ब धी 
रा य तरको नी त, योजना र रणनी तक योजनामा समेत छलफल गनपुनछ। 

सहभागीह को हकमा बजेटको प र ध भ  र ह देश मातहतका वा य कायालयह बाट कायालय 
मखु, काय मका फोकल पसन,  त या  शाखा, हाइ ोिशल श य या स ालन गन अ पतालका सजन 

र फोकल पसन, सरकार  तथा गैर सरकार  अ पतालका मे डकल रेकडर, स बि धत सरकार  तथा 
गैरसरकार  सं थाका त न ध  हनुेछन। सहजकताका पमा स वि धत देश सामािजक वकास 
म ालयका वा य महाशाखा मखु, वा य नदशनालयका नदशक र शाखा मखु, फोकल पसन र 
त या  अ धकृत हनेुछन ्। 

स म ा गो ीमा ततुीकरणको ढाँचाका ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा सम वय 
गन स कनेछ। खचको स व धमा चाल ुआ .व. को वजेट प र ध भ  र ह खचको नदिशका अनसुार 
वाँडफाँड ग र काय म संचालन गनपुनछ । 

बजेट बाँडफाँड खचको स व धमा चाल ुआ .व. को वजेट प र ध भ  र ह खचको नदिशका अनसुार वाँडफाँड ग र काय म 
संचालन गनपुनछ । 

अ भलेख 
तवेदन 

स ालन भएका काय मह को तबेदन तयार गनपुनछ। 

स दभ सामा ी www.edcd.gov.np 

 
डगू, िचकनगु नया, ब टाइफस, जीका, अ य इमिजङ रोगह  साथै कटज य रोग नय णबारे वा यकम , म. वा.से .तथा 
अ य सरोकारवालाह लाई अ भमूिखकरण/अ तर या, कालाजारका रोगीकेा उपचार तथा केस बेस स भले स, कालाजार 
बरामीको उपचारका ला ग ादेिशक तथा िज ला अ पतालह मा आउने बरामीह को यातायात र नदान खच बापत सोधभना 
( बरामीको यातायात खच .२००० र नदानका ला ग सोधभना . ५०००) डे ु सान लामखु ेको बास थान खोजी ग र लाभा 
न  गन तथा थानीय तहह सँगको पैरवी 
प रचय कालाजारका नयाँ वरामी प ा लागेको थानमा अ य यि ह मा समेत सो रोग सन स ने भएकोले 

संभा वत कालाजारका वरामीह को खोजपडताल ग र समयमै उपचार गन सकेमा रोगको थप 
फैलावटलाइ रो न स क छ। कालाजारका बरामीह  उपचारका ला ग अ पतालस म आउनका ला ग 
ला ने खच र अ पतालमा उपचारका ला ग आव यक अ य जाँचका ला ग अ पतालह ले गन खचको 
सोधभनाले समयमै उपचारका ला ग सहयोग पु नेछ। साथै डे ु रोगको फैलावटलाइ रोकथामका ला ग 
सहयोग पु नेछ। 

उ े य 

क ( कटज य रोगह को समयमै प हचान तथा उपचार हनेुछ। 

ख  (कालाजारका नयाँ वरामीह  प ा ला नेछन।् साथै नयाँ वरामीह ले समयमा नै उपचार 
पाउनेछन। 

ग( डे ु सान लामखु ेको बास थान खोजी ग र लाभा न  गन कायले यस रोगको शारणलाइ रो नेछ 

अपेि त तफल 

केसबेस स भले सवाट कालाजारका थप नयाँ  वरामी प ा ला ग समयमा नै उपचार हनुेछ। कालाजार 
वरामीह  समयमानै अ पतालमा आई रोगको नदान तथा उपचार गनछन।् काय मले कालाजार 
नवारण तथा अ य कटज य रोगह को रोकथाम र नय णमा सहयोग पु नेछ । 

स ालन कृया क) वा यकम , म. वा.से. तथा अ य सरोकारवालाह लाई अ भमूिखकरण/अ तकृया 
कटज य रोगह  भा वत थानीय तहह मा कायरत म. वा.से., वा यकम  तथा 

सरोकारवालाह लाइ ता लम दन तथा रोग नदान, उपचार तथा रोकथामका ला ग अ तकृया काय म 

स ालन गन। 

ख) कालाजार रोगीको उपचार तथा केस बेस स भले स 

भा वत े लाई म यनजर गर  कालाजारको केसबेस स भले स गनपुनछ। स भले स काय संचालनको 
ला ग इ पडी मयोलोजी तथा रोग नयं ण महाशाखाले तयार गरेको ACD कायसंचालन नदिशका 



 

 
 

अनसुार गनपुनछ। यस कायमा ख टने कमचार ह ले केसको खोज प ताल फाराम अ नवाय 
अ ाव धक गनपुनछ। उ  काय म संचालन गदा एक पटकमा ब ढमा  २५,००० (पि चस हजार) 

स म खच गन स कनेछ। उ  काय म एक थानमा ब ढमा ३ दन स म स ालन गन स कनेछ 
र सहभागीह लाई नेपाल सरकारको नयमानसुार भ ु ा न गनपुनछ।  

थप रोगी खोजप तालका ला ग प हलो कालाजार रोगी भे टएको घर  तथा थानलाई आधार मानी  
ल टर वाड गाँउ ब तीह मा क तीमा २५ देिख ५० घर सभ ग र काय म संचालन गनपुनछ।  

ग (कालाजार उपचारका ला ग ादेिशक तथा िज ला अ पतालह मा आउने बरामीह को यातायात 
खच बापत सोधभना 
देशः नेपाल सरकारले तोकेको वा य सं था तथा कालाजार रोगीको नदान र उपचार गन 

अ पतालह  बाट उपल ध गराउन ुपनछ। नेपाल  नाग रकका ला ग मा  यातायात खच सु वधा ा  
हनेु हनुाले वरामीले  नेपाल  नाग रकताको त लपी, ड चाज सट अ नवाय पेश गनपुनछ। नाबालक 
भएमा ज म दता माण प  वा अ भभावकको नाग रकताको माणबाट प न भ ु ानी दन स कनेछ। 
उ  रकम देशवाट स बि धत िज लाको सम वयमा अ पतालह ले माग गरे वमोिजम त कालाजार 
केश .२०००। यातायात खच बापत उपल ध गराउन ु पनछ। देश भ  संघको मातहतका 
अ पतालह ले माग गरे वमोिजम  स बि धत िज लाको सम वयमा त कालाजार केश  यातायात 
खच बापत .२०००। समेत सोधभना  रकम उपल ध गराउन ु पनछ। उ  काय मको ला ग 
देशले िज लालाइ आब यकता अनसुार बजेट व नयोजन गन स नेछ । 

िज लाः नेपाल सरकारले तोकेको वा य सं था तथा कालाजार रोगीको नदान र  उपचार गन 
अ पतालह  बाट उपल ध गराउन ुपनछ। नेपाल  नाग रकका ला ग मा  यातायात खच सु वधा ा  
हनेु हनुाले वरामीले  नेपाल  नाग रकताको त लपी, ड चाज सट अ नवाय पेश गनपुनछ। नाबालक 
भएमा ज म दता माण प  वा अ भभावकको नाग रकताको माणबाट प न भ ु ानी दन स कनेछ। 
उ  रकम स बि धत िज लाले अ पतालह ले माग गरे वमोिजम त कालाजार केश . २०००। 
यातायात खच बापत उपल ध गराउन ुपनछ। देश भ  संघको मातहतका अ पतालह ले माग गरे 
वमोिजम स बि धत िज लाले त कालाजार केश .२०००। यातायात खच बापत समेत सोधभना  
रकम उपल ध गराउन ुपनछ। देशबाट सोह  कायकमको ला ग  बजेट व नयोजन भइ आएमा सो 
रकमबाट प न िज लाले थप कालाजार रोगीह को लागी  सोधभना उपल ध गराउन स नेछ। 
घ (कालाजारको नदान खच बापत अ पतालह लाई सोधभना  

देशः व नयोिजत रकमबाट सामािजक वकास म ालयले  स बि धत िज लाको सम वयमा 
कालाजारको नदान तथा उपचार ग रने व भ  अ पतालह लाई कालाजारको नदान तथा उपचार 
प ात त यि  . ५,०००। को दरले उपल ध गराउनपुनछ। अ पतालह ले वरामीको ववरण 
स हत आव यक पर ण तथा नदानको ववरण रािख सोधभना माग गरेप छ  यो रकम  उपल ध 
गराउन ुपनछ। देश भ  संघको मातहतका अ पतालह ले स बि धत िज लाको सम वयमा माग 
गरे वमोिजम समेत सोधभना  रकम उपल ध गराउन ु पनछ। उ  काय मको ला ग देशले 
िज लालाइ आब यकता अनसुार बजेट व नयोजन गन स नेछ।  
िज लाः व नयोिजत रकमबाट िज लाले कालाजारको नदान तथा उपचार ग रने िज ला भ का 
अ पतालह लाई कालाजारको नदान तथा उपचार प ात त यि  . ५,०००।– (पाँच हजार) को 
दरले उपल ध गराउनपुनछ । अ पतालह ले वरामीको ववरण स हत आव यक पर ण तथा 
नदानको ववरण रािख सोधभना माग गरेप छ  यो रकम  उपल ध गराउन ुपनछ। िज ला भ  संघको 
मातहतका अ पतालह ले माग गरे वमोिजम समेत सोधभना  रकम उपल ध गराउन ुपनछ। देशबाट 
सोह  कायकमको ला ग बजेट व नयोजन भइ आएमा सो रकमबाट िज लाले थप कालाजार  
वरामीह को नदानको ला ग सोधभना उपल ध गराउन स नेछ । 
ङ (डे  ुसान लामखु ेको बास थान खोजी ग र लाभा न  गन तथा थानीय तहह सँगको पैरवी 



 

 
 

यो काय म संचालन गन ुअगा ड सरोकारवालाह को सहभा गतामा १ दने अ भमिुखकरण काय म 
संचालन गनपुदछ साथै क तीमा दईु देिख चार दन स म गाँउपा लका/नगरपा लका मखुको नेतृ वमा 
थानीय तरका म हला वा य वयंसे वका, टोलसधुार स मतीका त न ध, स वि धत वडाका वडा 
अ य , नाग रक समाज, हर , सेना, यापा रक संघ/सं था राजनी तक दल, प कार लगायत 
सरोकारवालाह   समेतको सहभा गतामा डग ु लगायतका कटज य रोगह  सान लामखु ेको वास थान 
खोजी ग र लाभा, यपुा न  गन अ भयान संचालन गनपुनछ । सोको ला ग थानीय तहसंग सम वय 
ग र काय म संचालन गन ुपनछ . 
लाभा न  गदा गन ुपन कायह ः   
वास थान प ा लगाउने:  टायर, गमला, ओभरहेड टयाँ ी, ए स, कुलर, वोतल तथा साना साना भाडाह मा 
ज मा भएको पानी फा ने। 

वास थान न  गनः लामखु ेको वृ  र वकासलाई रो न घर व रप र रहेका खा डा-खु डी पनु 
लगायत भा वत र सं भा वत थानका समदुायलाई व ने उपायह का वारेमा जानकार  गराउने। 

काय म स ालनमा ख टने म हला वा य वयंसे वकाको ला ग यातायात खच वापत दनको चार 
सय पया उपल ध गराउनपुनछ। अ य खचको हकमा बजेटको प र ध भ  रह  बजेट ेअ दोवं 
ग र कायालय मखु संग वीकृत गर  संचालन गन ुपनछ। 

बजेट बाँडफाँड स ालन कृयामै बजेट बाँडफाँड बारे उ लेख ग रएको छ । 

अ भलेख तवेदन काय स प  भइसकेप छ ग त तबेदन तयार गनपुनछ । 

स दभ सामा ी www.edcd.gov.np 

 

क टज य रोगह  औलो, कालाजार, डग,ु हा ीपाईले, जे.इ, जीका, ब टाईफस सान भे टरह को ए ककृत स भले स 

प रचय नेपालमा जन वा य सम याको पमा क टज य रोगह  औलो, कालाजार, डग,ु िचकुनगु नया, जापा नज 
इ सेफलाइ टस, हा ीपाइले रहँदै आएको छ र व टाईफसले महामार को प लनस ने र िजका 
लागायत अ य रोग सान भे टर समेत व मान रहेकोले देश तरवाट नय मत पमा क टज य 
रोगह को भे टर सभ ग र नगरानी ग ररहन ुज र  छ। 

उ े य 
समदुाय तरमा कटज य रोगह  र यी रोगह  सान भे टरह को उपि थ त , घन व , अव था तथा 
यनीह को आनीबानी प ा लगाउने।   

अपेि त 
तफल 

क टज य रोग सान भे टरको प हचान ग र आनीवानी थाहापाई समयमा नै नय णका उपायह  
अवल वन गन सहयोगी हनेुछ । 

स ालन कृया स वि धत देशले आव यकता अनसुार क टज य रोग सान भे टर सभ तथा अनसु धान गन स नेछ। 
सभमा ख टने कमचार ह  SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोिजम हनेुछ। यस कायको 
ला ग काय अव ध वजेटको प र ध भ  भौगो लक प रवेश अनसुार फरक हनु स नेछ। यस अ तरगत 
ग रने सभ तथा अनसु धान काय म कायालय मखु वा मखुले तोकेको सपु रवे कले तोकेको 
सपु रवे णमा हनेुछ । यस सभ तथा अनसु धान कायको ला ग आव यकता अनसुार वजेटको प र ध 
भ  र ह गा ड समेत भाडामा लई काय स प  गन स कनेछ ।  

यस काय मको ला ग देशले , देश भ  भएका ता लम ा  जनश ी प रचालन गन स नेछ। अ य 
देशका ता लम ा  जनश ी वा ब  प रचालन गनपुरेमा  वा य सेवा वभाग, इ प ड मयोलोजी तथा 

रोग नय ण महाशाखाको सम वय गन स कने छ। य द य तो जनशि  त काल उपल ध हनु 
नसकेमा करार सेवामा लई प रचालन गन स कनेछ।  

काय मको पूवतयार  तथा संचालन अव धको ला ग खच नदिशका बमोिजम खाजा खच , सामान ख रद , 
मण खच , गाडी भाडा र  ब को खच गनपुनछ। 

एक कृत स भले सको ब ध तथा या  SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोिजम 
हनेुछ। 



 

 
 

बजेट बाँडफाँड नयमानसुार बजेट बाँडफाँड ग र काय म स ालन गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भइसकेप छ ग त तबेदन तयार ग र इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा 
पठाउनपुनछ । 

स दभ सामा ी www.edcd.gov.np 

 

कटज य रोगह को प रमािजत नदिशका बमोिजम ा ब धकह बाट अनगुमन तथा अनसाइट कोिचङ, कटज य रोगह  स बि ध 
सरोकारवालाह संगको सम वय बैठक  

प रचय 
औलो नवारणका ला ग ब भ  सरोकारवाला तथा जन तरमा जनचेतना अ भवृ  गराउनकुा साथै 
भावकार  नदान, उपचार तथा फलो अप ग र रोग नवारणमा उ ले य सहयोग पु नेछ। 

उ े य 

थानीय जनसमदुायमा औलो रोगबारे  जनचेतना अ भवृ  हनेुछ। कटज य रोगह  स बि ध प रमािजत 
नदिशका तथा अ य ा ब धक कुराह बारे थानीय तरमै  जानकार  ा  हनु गइ रोगको नदान, 

उपचार तथा अ भलेख र तबेदन बारे  ान तथा सप अ भवृ  हनेुछ।   

अपेि त तफल 

जनसमदुायमा औलो रोगबारे  जनचेतना अ भवृ  भई रोग ला नबाट ब ने उपाय, उपचार तथा स बि धत 
अ य याकलाप बारे जनसमदुाय जानकार भई औलो नवारणमा सहयोग पु नेछ। साथै कटज य 
रोगह को ब बध प बारे जनचेतना अ भवृ  भई रोग ला नबाट ब ने उपाय, उपचार तथा स बि धत 
अ य याकलाप बारे जनसमदुाय जानकार भई औलो, कटज य रोगह  नय ण तथा नवारणमा 
सहयोग पु नेछ। 

स ालन कृया क ( व  औलो दवस मनाउने   

िज लाले मातहतका थानीय तहमा औलो रोग स बि ध भएको काय मको स म ा तथा जनचेतना 
अ भवृ ी गन उ े यले सरोकारवालाह सँग अ तरकृया, दोहोर  गीत, नव ध तयो गता ,शैि क सं था 
र सडक नाटक ज ता जनचेतनामूलक काय म साथै याल को आयोजना गन स कनेछ। काय मको 
ला ग आव यक व  औलो दवसको नारा यस महाशाखाबाट उपल ध गराइने। 

ख ( कटज य रोगह को प रमािजत नदिशका बमोिजम ा ब धकह बाट अनगुमन तथाअनसाइटकोिचङ 

िज ला ि थत  कटज य रोगह को उपचार तथा यव थापन हनेु वा य सं थाह को अनगुमन गर  
आव यक जानकार  दान गन, पृ पोषण दने तथा रोग नदान र बरामी यव थापनमा सहयोग गन। 

ग ( कटज य रोगह  स बि ध सरोकारवालाह संग सम वय   बैठक 

थानीय तरमा महामार  हनुस ने कटज य रोगह को रोकथाम तथा नय णका ला ग 
सरोकारवालाह  संग सम वय बैठक रािख ोत प हचान तथा रोग नय णका ला ग भावकार  
उपायह  अवल बन गनका ला ग थानीय तहले सरकारको नी त तथा रणनी तका साथै िज ला तथा 
थानीय तहमा कटज य रोगह  र रोग स बि ध काय मको स म ा तथा जनचेतना अ भवृ  गन 
उ े यले सरोकारवालाह सँग ( कटज य रोगह  स बि ध काय गर  रहेका सरकार , गैर सरकार  संघ 
सं था त न ध, नाग रक अगवुा, ब भ  थानीय सं थाका त न धह ) अ तकृया  बैठक स ालन गन।    

बजेट बाँडफाँड यस िशषकमा छु ाईएको रकम म येबाट व  औलो दवस मनाउनका ला ग २० तशत रकम,  
सरोकारवालाह  संग सम वय बैठकको ला ग २० तशत र कटज य रोगह को प रमािजत नदिशका 
बमोिजम ा ब धकह बाट अनगुमन तथा अनसाइट कोिचङ ला ग ६० तशत रकममा नब ने गर  
खच गन स कनेछ। सो रकम लि त काय म अनसुार बांडफांड गर  वीकृत गराई संचालन गन ु
पनछ। 

अ भलेख तवेदन काय मको अ भलेख रािख तबेदन तयार गनपुनछ । 

स दभ सामा ी कटज य रोगह को याव तथा उपचार रिज रका साथै मा सक रपो ट  (HMIS 9.3/9.4/9.5) फाराम, 
औलो दवसको नारा यस महाशाखाबाट उपल ध गराइनेछ । 

 
 
 



 

 
 

औलो तथा कालाजार रोग भा वत े ह का साथै माहामार  हनेु थानह मा बषा द छ काउ काय म स ालन गन  

प रचय 

औलो तथा कालाजारबाट भा बत गाँउपा लका/नगरपा लका र वडाह  जहाँ एक वा एक भ दा बढ  
कालाजार तथा औलोका थानीय बरामीह  देिखएका तथा वगत वषह मा औलो तथा कालाजार 
रोगी भे टएका र नया ँरोगी आउन स ने संभावना भएका वडा वा टोलह  प हचान गर  काय म 
संचालन ग रनेछ। 

उ े य औलो तथा कालाजार रोगको सारणलाई रो न।ु 

अपेि त तफल रोग नय ण ग र औलो तथा कालाजार नवारण काय ममा सफलता हा सल गन। 
स ालन कृया बषाद  छ काउ काय म संचालन स वि ध माग नदशन : 

क) तीन वा चार टमको एक समहु हनेुछ (एक टममा एक जना फोर यान, चार जना े यान 
रहनेछन)् येक समहुमा एक जना बषाद  बतरक रहनेछ। एक टमले ३० दनमा कालाजारका 
ला ग ५,००० जनसं या र  औलोको ला ग ३,००० जनसं या सरुि त गन ुपनछ। 
ख) ईे का ला ग आब यक प प तथा अ य सरसामान  े म त भ दा अगावै िज ला तथा था नय 
तहह ले ममत संभार गर  तयार  गनपुनछ।  

ग) े यान भना गदा सकेस म थानीय र अनभुबीलाई ाथ मकता दनपुनछ ।  

घ)  ेकाय म संचालन गन ुपूव मेेन, फोरमेन तथा बषाद  बतरकलाई २ दनको ता लम दन ु
पनछ। 

ङ) योजना वीकृत गराउँदा थानीय तहका वडाह  देिखने गर  तयार पारेको न सा,  वडा अनसुारको 
रोगी सं या, मजदरुलाई बतरण ग रने िज लाको वीकृत नया ँ याला दररेट, बषाद को मौ दात Expiry 

date, औष धको मौ दात, चाल ुप पको सं या तथा खचको बवरण आव यक पनछ। 

छ) प हलो चरणमा भएको इेङ ग त तबेदन एस. प.आर. ४ संल न  हनुपुनछ। 

ज)  ेकाय ममा खच भएको क नाशक बषा दको खाल  खोल मचु ु का उठाई त न ध ( थानीय 
यव थापन स म तका अ य , सद य, स बि धत थानीय वा य सं थाका  मखु  तथा अ य 
कमचार  र  वा य कायालयका त न धह को रोहबरमा जलाउन ुपनछ र सोको माइ यु ट  समेत 
अ ाव धक गर  रा पुनछ। 

झ) बजेट र काय म प  खु ने प रयोजना र वषा द छकने काय म (SPR 1) तयार गर  रा पुनछ। 

क टनाशक वषा द छ काउका ला ग घोल बनाउने त रकाः 
छ काउका ला ग योग हनेु कटनाशक वषा द हेर   एक प पमा )८ लटर पानीमा(  एक पोका 
मसाउन ुपदछ  जसले २०० वग मटरलाई कभर गनछ । 

बजेट बाँडफाँड ा  बजेट रकमबाट िज ला भ  प हचान भएका जोिखम थानह मा बजेट बाँडफाँड ग र स ालन 
गनपुनछ। 

अ भलेख तवेदन स प  काय मको अ भलेख रािख स बि धत नकायमा तबेदन गनपुनछ । 

स दभ सामा ी काय म स ालन नदिशका 
 
औलो रोग स बि ध योगशालाकम ह को माइ ो कोपी आधारभतू ताल म 

प रचय औलो यव थापनको ला ग त काल भावकार  उपचार आधारभूत कुरा हो जनु ारि भक र सह  नदानमा 
नभर गदछ । गणु तर नदान (NMSP रणनी त न बर ३ र लोबल रणनी त त भ १) तथा  उपचारमा 
व यापी पहुँचलाई औलोको मृ यदुर तथा बरामी कम गन मखु रणनी तको पमा लइएको छ। 
औलो नदानको ला ग  माइ ो कोपी प र णलाई गो ड ा डड व ध मा न छ जनु औलो नवारणको 
ला ग मह वपूण छ। यो ३० दने आधारभूत मले रया माइ ो कोपी ताल मले योगशालाकम ह लाई 
औलो परजीवीका चरणह  प हचान गन, परजीवी जा तह  छु ाउन, परजीवीह को घन व जा  र 
गणु तर नदान तथा नगरानी ग त व धह मा सहयोग गन मता वकास गन सहयोग गनछ। 

उ े य  मले रया माइ ो कोपीमा योगशाला ा व धक/ योगशाला सहायकह को सीप र मता वकास गन 



 

 
 

 माइ ो को प टह को द ता वकास गन र मले रया माइ ो कोपी ारा गणु तर नदान सु नि त 
गन 

 औलोको गणु तर जाँच तथा गणु तर नदान र स–चे कङमा सहभा गतालाई ो सा हत गन 

अपेि त 
तफल 

यस ता लमले योगशालाकम ह को गणु तर य ि मयर तयार गन, टेनी  गन र मले रया माइ ो कोपी 
लाइडह को पर ण ज ता आधारभूत माइ ो कोपी व धह  र ला मो डयम परजीवीका चरणह  र 
घन व स हत सबै जा तका परजीवीह को चरण र घन व स हतको वभेदक नदानमा द ता हा सल गन 
र गणु तर नदान सधुार गनछ। साथै यस ताल मले नेपाल औलो रणनी तक योजना, केश नो ट फकेशन, 

स भले स, गणु तर मू यांकन तथा गणु तर नय ण, सपु रवे ण तथा रेक डङ र रपो टङमा 
माइ ो को प टह को भू मकालाई प न समे नेछ । 

स ालन कृया देश जन वा य योगशालाले औलोको भार तथा जोिखम े को आधारमा वा य सं थाह  छनौट 
गनछ। ती वा य सं थाह बाट मले रया माइ ो कोपीको ताल म न लएका र औलोको गणु तर य 
नदान तथा स चे क मा योगदान प¥ुयाउन तब  रहेका योगशालाकम ह लाई यस ताल ममा 
सहभागी गराइ छ । यस ताल मको अव ध श नवार स हत ३० दनको हनेुछ र सहभागी सं या १२ 
देिख १५ जनास मको हनेुछ ।  िश ण मो ुलमा अ डयो– भजअुलह , पावर पोइ ट ततुीकरणह , 

फ मह , ा ड–आउट, बे चए स, यावहा रक दशन, पट चेकह , पूव र पो ट मू या नह , दै नक 
शृ लाह  र औलोको व भ  जा तह , घन व योग गर  यावहा रक र सै ाि तक स ह  समावेश 
ग र छ। यस ताल मको ला ग आव यक साम ीह को यव थापन देश जन वा य योगशालाले 
गनछ। ताल म इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा, क टज य रोग अनसु धान तथा ताल म 
के  र रा य जन वा य योगशालासँग सम वयमा संचालन हनेुछ।  

बजेट बाँडफाँड यसका ला ग हरेक देशलाई तपिशलमा उ लेिखत ताल का अनसुार बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

७०० ७०० ७०० ७०० ७०० ७०० ७०० 
 

अ भलेख 
तवेदन 

तवेदनमा सहभागीह को दै नक मू या न, कायस पादन (Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) र सहभागीह को Pre and Post test को ववरण समावेश गनपुनछ । 

स दभ सामा ी आधारभतू मले रया माइ ो कोपी िश ण मो ुल 

 

औलो रोग स बि ध योगशालाकम ह को माइ ो कोपी र े सर ता लम 

प रचय औलो यव थापनको ला ग त काल पमा भावकार  उपचार आधारभूत कुरा हो जनु ारि भक र सह  
नदानमा नभर गदछ। गणु तर नदान (NMSP रणनी त न बर ३ र लोबल रणनी त त भ १) तथा  
उपचारमा व यापी पहुँचलाई औलोको मृ यदुर तथा बरामी कम गन मखु रणनी तको पमा लइएको 
छ। औलो नदानको ला ग  माइ ो कोपी प र णलाई गो ड ा डड व ध मा न छ जनु औलो 
नवारणको ला ग मह वपूण छ। यो १५ दने मले रया माइ ो कोपी र े सर ताल मले मले रया 
माइ ो कोपीमा योगशाला ा व धक/ योगशाला सहायकह को सीप तथा मतालाई ताजगी रा  तथा 
अ ाव धक गन र औलोको जोिखम रहेका िज लाह मा मले रया माइ ो कोपी योगशाला सेवाह लाई 

सु ढ गन सहयोग गनछ। औलो परजीवीह को ि मयर तयार गन, टेनी  गन, औलो परजीवी प हचान 
गन, परजीवीको घन व र गणु तर नदानको साथै नगरानी ग त व धह मा द ता वकास गन यो ताल म 
धेरै भावकार  छ। 

उ े य  मले रया माइ ो कोपीमा योगशाला ा व धक÷ योगशाला सहायकह को सीप तथा मतालाई ताजगी 
रा  ेतथा अ ाव धक गन 

 माइ ो को प टह को द ता वकास गन र मले रया माइ ो कोपी ारा गणु तर नदान सु नि त गन 

 औलोको गणु तर जाँच तथा गणु तर नदान र स–चे कङमा सहभा गतालाई ो सा हत गन। 



 

 
 

अपेि त 
तफल 

यस ता लमले योगशालाकम ह को माइ ो कोपी व धको मतालाई अ ाव धक र तरो त गन, 

ला मो डयम परजीवीका सबै जा तका परजीवीह को चरण र घन व स हतको वभेदक नदानमा द ता 
हा सल गन र गणु तर नदान सधुार गनछ । साथै यस ताल मले नेपाल औलो रणनी तक योजना, केश 
नो ट फकेशन, स भले स, गणु तर मू यांकन तथा गणु तर नय ण, सपु रवे ण तथा रेक डङ र रपो टङमा 
माइ ो को प टह को भू मकालाई प न समे नेछ । 

स ालन कृया देश जन वा य योगशालाले औलोको भार तथा जोिखम े को आधारमा वा य सं थाह  छनौट 
गनछ। य ता वा य सं थाह बाट मले रया माइ ो कोपीको आधारभूत ताल म (Basic Malaria 

Microscopy Training) लएका र औलोको गणु तर य नदान तथा स चे क मा योगदान प¥ुयाउन 
तब  रहेका योगशालाकम ह लाई यस ताल ममा सहभागी गराइ छ। यस ताल मको अव ध श नवार 

स हत १५ दनको हनेुछ र सहभागी सं या १२ देिख १५ जनास मको हनेुछ।  िश ण मो ुलमा 
अ डयो– भजअुलह , पावर पोइ ट ततुीकरणह , फ मह , ा डआउट, बे च ए स, यावहा रक 
दशन, पट चेकह , पूव र पो ट मू या नह , दै नक शृ लाह  र औलोको व भ  जा तह , घन व 
योग गर  यावहा रक र सै ाि तक स ह  समावेश ग र छ। यस ताल मको ला ग आव यक 

साम ीह को यव थापन देश जन वा य योगशालाले गनछ। ताल म इ प ड मयोलोजी तथा रोग 
नय ण महाशाखा, क टज य रोग अनसु धान तथा ताल म के  र रा य जन वा य योगशालासगँ 
सम वयमा संचालन हनेुछ। 

बजेट बाँडफाँड यसका ला ग हरेक देशलाई तपिशलमा उ लेिखत ताल का अनसुार बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 
 

अ भलेख 
तवेदन 

तवेदनमा सहभागीह को दै नक मू या न, कायस पादन (Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) र सहभागीह को Pre and Post test को ग त ववरण समावेश 
गन। 

स दभ सामा ी र े सर मले रया माइ ो कोपी िश ण मो ुल 

 
क टज य रोग स बि ध योगशालाकम ह संग देश तर य स म ा बैठक 

प रचय औलोको गणु तर य नदानको ला ग गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण संय  आव यक हु छ। 
औलोको गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण र थानीय तरमा योगशाला सेवाह को पया  
अनगुमनलाई औलो काय ममा मह वपूण तर कमजोर प को पमा लइएको छ जसलाई सबल बनाउन 
आव यक छ । तसथ, गणु तर सु नि तता काय म नमाण गर  देश तह तथा तो कएका माइ ो को पक 
के ह  माफत देशभर गणु तर नय ण योगशाला नेटवक थापना गन आव यक छ। यो एक दने 
काय मले तो कएको माइ ो कोपी के ह मा रा य गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण 

नदिशका अनसुार ग त, अ ाव धकह , रेकडह बारे छलफल गर  देश जन वा य योगशाला, क टज य 
रोग अनसु धान तथा ताल म के  र रा य जन वा य योगशालाले कायस पादन, स चे कङ 
माणीकरण र कागजातह को मू यांकन गन र आव यक दशा नदशन गनछन।् 

उ े य  तो कएका साइटह मा (र देश जन वा य योगशालामा) स–चे कङ संय को समी ा र 
अ ाव धक गन तथा पृ पोषण र उ कृ  दशन गन सं थाह / योगशालाकम ह लाई प हचान वा 
परु कृत गन । 

 औलो नदानमा डाटाबेस स हत गणु तर सु नि तता र गणु तर नय ण संय ह को गणु तर नदान 
र भावकार  काया वयन सु नि त गन  

 औलोको गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय णको कागजातह  तयार गन, चनुौतीह मा आधा रत 
काय योजना वकास गन तथा संघीय तर, देश तर र तो कएका साइटह मा QA/QC संय लाई सु ढ 
गन आधारह  प हचान गन 



 

 
 

अपेि त 
तफल 

समी ा बैठकले ादेिशक ोत साधनको उपयोग र मता सु ढ करण गर  सम  QA/QC  णाल लाई 
ादेिशक र िज ला तहह माफत मागदशन र स ालन गन अपे ा ग रएको छ। समी ा बैठकले सहभागी 
वा य सं थाह लाई मले रया माइ ो कोपी, स चे कङ र गणु तर नदानको ला ग QA/QWC 
डाटाबेसको वकासमा पूण पमा संल न हनु ो सा हत गनछ। काय ममा QA/QC मा संल न 
माइ ो को प टह को कामलाई मा यता दनकुा साथै परु कृत ग रनेछ जसले गदा तनीह  उ े रत 
हनेुछन।् 

स ालन कृया देश जन वा य योगशालाले इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखासँग सम वय गर  देश तरमा 
QA/QC सँग स बि धत ग त व धह , ग त, र अ ाव धक बारे छलफल आयोजना गनछ। यो एक दने 
काय म तो कएको माइ ो कोपी के ह मा रा य गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण नदिशका 
अनसुार भए गरेका ग त, अ ाव धकह , सबल प , कमजोर  र आव यक सधुार गनपुन वषय बारे 
छलफलका ला ग वषको २ पटक ६ म हनाको अव धमा हनेुछ। यस बैठकमा  क टज य रोग अनसु धान 
तथा ताल म के  र रा य जन वा य योगशालाको समेत सहभा गता गराउनपुनछ। 

बजेट बाँडफाँड यसका ला ग हरेक देशलाई तपिशलमा उ लेिखत ताल का अनसुार बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 
 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भएप छ बैठकको तवेदन तयार ग र यस महाशाखामा पेश गनपुनछ। तवेदनमा 
QA/QC ग त, अ ाव धकह , सचे कङ, माइ ो को प टह को कायस पादन, पयवे ण र अनगुमन, 

त या संय ह  स ब धी गणुा मक र मा ा मक जानकार  समावेश हनुपुछ। तवेदनमा कमी 
कमजोर ह , चनुौतीह  र सम याह लाई स बोधन गन÷स याउने त रकाह लाई प न समावेश गनपुनछ। 

स दभ सामा ी समी ा बैठक रा य औलो योगशाला योजना र QA/QC नदिशका 
 

देश जन वा य योगशालाबाट तो कएको माइ ो कोपी के ह मा क टज य रोगको QA/QC तथा Onsite Coaching, 

लाइड ढुवानी र अनगुमन तथा सपु रवे ण 

प रचय औलोको गणु तर य नदानको ला ग गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण संय  आव यक हु छ। 
औलोको गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण र थानीय तरमा योगशाला सेवाह को पया  
अनगुमनलाई औलो काय ममा मह वपूण तर कमजोर प को पमा लइएको छ जसलाई सबल बनाउन 
आव यक छ। तसथ, गणु तर सु नि तता काय म नमाण गर  देश तह तथा तो कएका माइ ो को पक 
के ह  माफत देशभर गणु तर नय ण योगशाला नेटवक थापना गन आव यक छ। यस काय ममा 
देश जन वा य योगशालाबाट तो कएको माइ ो कोपी के मा क टज य रोगको एक कृत पमा 

अनगुमन तथा सपु रवे ण, थलगत अ भमखुीकरण तथा वीणता पर ण, र न द  साइटह बाट देश 
जन वा य योगशाला स म लाइड ढुवानी खच समावेश हनेुछ । 

उ े य  न द  माइ ो कोपी के ह बाट देश जन वा य योगशालास म लाइड ढुवानी यव थापन गन 

 क टज य रोगको ए ककृत पमा न द  माइ ो कोपी के ह मा अनगुमन तथा सपु रवे ण गर  गणु तर य 

नदान र QA/QC फारम र ढाँचाह  योग गर  रेक डङ रपो ट  स हत QA/QC संय को भावकार  

काया वयन सु नि त गन । 

 माइ ो को प टह को कायस पादन र यो यताको मू या न गन तथा स बि धत QA/QC साइटह मा 
पृ पोषण र थलगत अ भमिुखकरण माफत सीप वकास र ो साहन दान गन 

अपेि त 
तफल 

QA/QC को एक कृत ग त व धले आव धक मणह  र नय मत पृ पोषण तथा अ भमिुखकरण संय ह  
माफत सम  QA/QC णाल लाई सधुार र ब लयो बनाउने अपे ा ग रएको छ। यस ग त व धले सहभागी 
वा य सं थाह लाई लाइडह  पठाउन र रा य नदिशकाह  पालना गद स चे कङ गन ो सा हत 
गनछ। 



 

 
 

स ालन कृया देश जन वा य योगशालाले न द  माइ ो कोपी के ह मा ४ म हनामा एक पटक ए ककृत अनगुमन तथा 
सपु रवे ण गनपुनछ । यसैगर  ६ म हनामा कि तमा एक पटक थलगत वीणता पर ण (Onsite 

Proficiency Testing) गर  आव यकता अनसुार गणु तर य प र ण र नदानका ला ग अ भमखुीकरण तथा 
पृ पोषण गनपुनछ ।  देश जन वा य योगशालाले लाईडको स चे क का ला ग क तीमा ६ म हनामा 
एकचोट  क टज य रोग अनसु धान तथा ताल म के मा पठाउनपुनछ ।  

बजेट बाँडफाँड यसका ला ग हरेक देशलाई तपिशलमा उ लेिखत ताल का अनसुार बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 
 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भएप छ तवेदन पेश ग रनेछ। तवेदनमा मानक चेक ल टह  योग गरेर गणुा मक 

र मा ा मक जानकार  समावेश गनपुनछ। माइ ो को प टह को कायस पादन साइटमा मू या न 
ग रनेछ। स–चे कङ फारम र ढाँचाह को योग, माइ ो को पक के ह को ि थ त, उपकरण र 
साम ी आपू तको अव था आ द मणको ममा मू या न ग रनेछ। देश जन वा य योगशालाले 
येक तो कएको साइटबाट येक दईु म हनामा लाइडह  सु नि त गनछ । 

स दभ सामा ी रा य औलो योगशाला योजना र QA/QC नदिशका 
 

देश जन वा य योगशाला बाट िज ला तथा थानीय तहमा QA/QC का ला ग सहयोगा मक सपु रवे ण 

प रचय िज ला तथा माइ ो कोपीक के ह मा औलो प र णको गणु तर सु नि तता तथा गणु तर नय ण 

सु ढकरणका ला ग आव धक पमा देशबाट सपु रवे ण गन। 

उ े य िज ला तथा माइ ो कोपीक के ह मा आव धक पमा सपु रवे ण गर  आव यक सझुाव, पृ पोषण तथा 
अनिुश ण माफत औलो प र णको गणु तर कायम गन । 

अपेि त 
तफल 

िज ला तथा माइ ो कोपीक के ह मा आव धक पमा ग रएको अनगुमन तथा सपु रवे णले उ  

के ह मा औलो प र णको गणु तर सु ढकरण हनुेछ ।    
स ालन कृया आव धक पमा िज ला तथा माइ ो कोपीक के ह मा अनगुमन तथा सपु रवे ण  गनपुनछ। 

बजेट बाँडफाँड 
कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

३१ ३१ ३१ ३१ ३१ ३१ ३१  
अ भलेख 
तवेदन 

अनगुमन तथा सपु रवे णका ममा उपल ध गराइएको चेक ल का साथै अनगुमन तबेदन तयार ग र 

रा पुनछ। 

स दभ सामा ी इ ड स डबाट उपल ध गराइएको चेक ल  (www.edcd.gov.np) 
 

देश तर य औलो नवारण नदशक स म तको अधबा षक बैठक संचालन खच 

प रचय औलो नवारणका ला ग सरकार  तव ता, नेतृ वदायी भू मका, सामदुा यक सहभा गता तथा बहु े गत 
सहभा गता स हत देश तरमा औलो नवारण नदशक स म तको गठन गर  अध वा षक पमा बैठक 
गन। 

उ े य सरोकारवालाह लाई औलो नवारणमा उनीह को सहभा गता तथा िज मेवार  स ब धमा जानकार गराई औलो 
नवारणका ला ग सहज वातावरण नमाण  गन ।   

अपेि त 
तफल 

सरोकारवालाह  औलो नवारणमा उनीह को सहभा गता तथा िज मेवार  स ब धमा जानकार भई औलो 
नवारणका ला ग सहज वातावरण नमाण हनेुछ ।   

स ालन कृया देश तरमा गठन भएको औलो नवारण नदशक स म तका सद यह  सहभागी गराई औलोको वतमान 
अव था, सरकारको रण न त तथा औलो नवारणमा सरोकारवालाह को भू मका स ब धमा छलफल तथा 
अ तर या काय म कि तमा वषको २ पटक स ालन गनपुनछ ।    

बजेट बाँडफाँड कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १००  



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

बैठकमा उपि थतह को हािजर , काय मको एजे डा, ततुीकरण स हतको  तबेदन तयार ग र रा पुनछ। 

स दभ सामा ी इ ड स डबाट उपल ध गराइएको चेक ल  (www.edcd.gov.np) 
 

औलोको अ ाव धक सु म तर करण, केश यव थापन तथा स भले स स ब धी सरोकारवालाह संग छलफल 

प रचय औलो जोिखम तर करण (Microstratification) देश तरमै गर  देश तरमा रहेका औलोको जोिखम वडाह  

नधारणका ला ग सरोकारवालाह सँग बैठक गन । साथै  िज ला तथा देश तरका सरकार  तथा गैर  
सरकार   वा य सं थामा कायरत वा यकम ह लाई औलो नदान र यब थापन स ब धी  छलफल 
गन। 

उ े य औलोको जोिखम तर करण गनका ला ग देशलाई नै स म बनाई िज मेवार  वहन गराउन े। साथै िज ला 
तथा देश तरका सरकार  तथा गैर सरकार  वा य सं थामा कायरत वा यकम ह लाई औलो नदान 

र यब थापन स ब धी स म बनाई िज मेवार  वहन गराउने 
अपेि त 
तफल 

काय मको बारेमा देश जानकार हनुकुा साथै यसबाट आएको प रणामलाई अपन व हण गर  सोह  अनसुार 

काय म नमाण गनछन ् । 
स ालन कृया आथक वषको समापन प ात इ ड स डको ा व धक सहयोग लई देशको नेतृ वमा सरोकारवालाह लाई 

सहभागी गराई बैठक गनपुनछ ।    

बजेट बाँडफाँड कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

३९ ३९ ३९ ३९ ३९ ३९ ३९  
अ भलेख 
तवेदन 

काय ममा उपि थतह को हािजर , काय मको एजे डा, ततुीकरण स हतको  तबेदन तयार ग र रा पुनछ  

स दभ सामा ी इ ड स डबाट उपल ध गराइएको चेक ल  (www.edcd.gov.np) 
 

औलो, डगी, कालाजार, ब टाईफस, िचकुनगु नया, तथा अ य इमिजङ क टज य रोगह को बारेमा सरकार  तथा गैरसरकार  
े मा कायरत  िच क सक तथा वा यकम ह लाइ ता लम तथा अ भमखुीकरण 

प रचय औलो, डगी, कालाजार, ब टाईफस, िचकुनगु नया तथा अ य इमिजङ क टज य रोगह  स ब धी 
देश तथा थानीय तह अ तगतका नजी सरकार  तथा गैरसरकार  े मा कायरत िच क सक तथा 
वा यकम ह लाइ ता लम तथा अ भमखुीकरण काय म संचालन गन। यस ता लमको अव ध ३ 
दनको हनेुछ। 

उ े य औलो, डगी, कालाजार, ब टाईफस, िचकुनगु नया, तथा अ य इमिजङ क टज य रोगह को बारेमा 
नदिशका बमोिजम  नदान , उपचार तथा यव थापन साथै रोकथाम स ब धी मता अ भवृ  गन। 

अपेि त तफल औलो, डगी, कालाजार, ब टाईफस, िचकुनगु नया, तथा अ य इमिजङ क टज य रोगह को बारेमा 
नदिशका बमोिजम नदान मता अ भवृ  भई रोग नवारण तथा नय णमा सहयोग पु नेछ। 

स ालन कृया  ता लममा देश तथा थानीय तह अ तगतका निज ,सरकार  तथा गैर-सरकार   अ पताल तथा 
वा य सं थाह मा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह लाई सहभागी गराउन ुपनछ। 

 सहभागी छनौट गदा वा य सं थाह बाट भएको तवेदन  ) रोगको अव था र भारको आधारमा 
ाथा मकता दई छनोट गनपुनछ। 

 यस र छनोट गदा उ लेिखत रोगह  स ब धी हाल स म कुनै प न ता लम न लएका 
वा यकम ह लाइ ाथा मकता दनपुनछ। 

 ता लम संचालन गदा इ पडी मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा र देश वा य सेवा 
नदशनालयसंग सम वय गर  संचालन गनपुनछ। ता लमको वषयव त ुएजे डा इ पडी मयोलोजी 
तथा रोग नय ण महाशाखाले उपल ध गराए बमोिजम हनुपुनछ। 

बजेट बाँडफाँड वजेट प र ध भ  र ह खचको नदिशका अनसुार वाँडफाँड ग र काय म संचालन गनपुनछ। 



 

 
 

अ भलेख तवेदन देश म ालय र इ पडी मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा तवेदन गनपुनछ। 

स दभ सामा ी www.edcd.gov.np 

 

हा ीपाइले इ डे मक िज लाह मा मव डट  या पंग, बरामी यव थापन तथा अपाँगता रोकथाम स बि ध काय म स ालन 
गन  

प रचय नेपालबाट सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा सबै हा ीपाइले 
रोग भा वत िज लाह मा आम औषधी सेवन अ भयानको मा यमबाट सं मणको दर घटाउने तथा यस 
रोगका कारण ल ण देखा प रसकेका मा नसह लाइ सहज जीवनयापनका ला ग हाइ ोिशल भएकाह को 
न:शु क अ ेशन तथा हात खु ा सिु यका मा नसह का ला ग सं मत अंगह को व- याहार गन सप 
र ान दान गनका ला ग वा यकम  म हला वा य वयंसे वकाह  र बरामीह  स मलाइ ता लम 
तथा सप दान गनकुा साथै नेपालका हा ीपाइले रोग सं मण रहेका िज लाह मा रहेका बरामीह को 
यथाथ सं या प ा लगाउनका ला ग यो काय म स ालन हुँदै आइरहेको छ। चाल ुआ.व.मा झापा, 
भोजपरु, इलाम, रसवुा, या द , बागलङु िज लाह मा काय म स ालन ग रनेछ। 

उ े य क) हाि पाइले रोगका कारण बरामी भएका ह को यथाथ ववरण संकलन गन।ु  

ख) वा यकम ह लाई हा ीपाइलेका कारण हनेु रोगको उपचार तथा यव थापन गन स म बनाउन।ु 

ग) म हला वा य वयंसे वकाह लाई हा ीपाइलेका कारण हनेु रोगको उपचार तथा यव थापन बारे 
जानकार  दान गन ु। 

घ) हा ीपाइलेका कारण भएका बरामीह लाइ यसको वयं हेरचाह तथा यव थापन बारे ान तथा सीप 
दान  गन ु। 

अपेि त 
तफल 

क) इ डे मक िज लाह मा रहेका वरामीको सं या संकलन गन ुज र  भएकोले सो सं या हा सल हनेु। 

ख) रोगका कारण सं मत भइसकेका बरामीह लाई यसबारे ान तथा सीप दान ग र थप अंगभंग 
हनुबाट बचाई सहज जीवनयापनका ला ग सहयोग हनेु 

स ालन 
कृया 

क) वा य कायालय तथा थानीय तह  

 Morbidity Mapping तथा Morbidity Management and Disability Prevention (MMDP) काय मश 
सबै हा ीपाइले इ डे मक िज लाह मा स ालन ग रनेछ। यो काय म सामािजक वकास म ालय तथा 
वा य नदशनालयह को सम वयमा वा य कायालय माफत स ालन हनेुछ। यो काय मका ला ग 
आव यक पन छपाइ तथा फोटोकपी यसै शीषकमा रहेको बजेटबाट यव थापन ग रनेछ।  

- के मा स ालन हनेु िश क िश ण ता लम प ात िज लाका सबै थानीय तहह बाट वा य शाखा 
मखु र अ य एक वा यकम  तथा िज लामा रहेको अ पताल तथा ाथ मक वा य के का केह  

मे डकल अ धकृतह  सहभा ग गराइ वा य कायालयले  एक दने िश क िश ण ता लम स ालन 
गनपुनछ।  
- ता लममा सहभा ग भएका  वा य शाखा मखु र अ य एक वा यकम ले थानीय तहमा स ालन 
हनुे वा यकम ह को ता लम  )ाथ मक वा य के  तथा वा य चौक ह बाट २- २ जनाको दरले 
स ालन गनकुा साथै समदुाय तरमा स ालन हनेु ता लम तथा बरामीह  खो ने तथा तबेदन गन 
कायमा अनगुमन गनछन।् 

ख) थानीय तर 

- समदुाय तरमा घरघरै मण ग र त या  संकलनका ला ग म हला वा य वयंसे वकाह लाइ एक दने 
अ भमिुखकरण स ालन ग रनेछ। जसमा वा य सं थामा रहेका अ य वा यकम  समेत सहभा ग हनेुछन 
भने न.पा./गा.पा. मा स ालन भएको ता लममा सहभा ग भएका   दइुजना वा यकम ह  िश क 
हनुेछन।् 

- अ भमिुखकरण ता लममा सहभा ग सबै वयंसे वकाह ले आ नो काय े  भ  तीन दनस म मण ग र 
हा ीपाइलेका कारण भएका बरामीह को यथाथ बबरण संकलन ग र उपल ध गराइएको फारममा 



 

 
 

अ भलेख रािख वा य सं थामा पेश गनछन ् भने न.पा./गा.पा. तर को ता लममा सहभा ग भएका 
वा यकम ह ले तीन दन  लगाएर स पूण बरामी ए कन ग र िज लामा तबेदन गनछन। 

ग) भेर फकेसन काय 
 थानीय तरमा वा य सं थाका वा यकम  तथा म हला वा य वयंसे वकाह बाट उ लेिखत 

काय भइरहेको समयमा नदशनालय , िज ला तथा न.पा./गा.पा. ह ले अनगुमन काय गनपुनछ। 
साथसाथै काय स प  भईसकेप छ तवेदन  ग रएका बरामीह  म ये Random Selection मा परेका 
१० तशत बरामीह को Clinical Verification ग र के मा तबेदन गनपुनछ। Clinical 

Verification का ला ग मे डकल अफसरको नेतृ वमा वा यकम  स हतको टम बनाइ गनपुनछ 
भने सो टम प रचालन हुँदा यसै शीषकमा रहेको रकमबाट नेपाल सरकारको नयमानसुार दै. .भ ा 
भ ु ानी गर नेछ। 

नोट : यस काय गदा वा यकम बाट भएको नदान Clinical Verification  टमबाट  भएको भे र फकेसनसंग  

कि तमा ८० %  मलेन भने स पूण बरामीको भे र फकेसन गनपुनछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय म स ालन हनेु िज लाह मा बजेट रकम ए कन ग र सफा रस भएको छ छैन एक न गर  
ई पडे मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा सम वय गन स कनेछ। गत आब मा काय म संचालन 
भइ भ ु ानी गन बाँ क भएका िज लाह मा सो हअनसुार गन स कनेछ 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भइसकेप छ न द  ढाँचामा  तबेदन  तयार ग र वा य सं थाह ले था नय तहमा, 
था नय तहह ले वा य सं थाह को क पाइल ग र िज लामा र िज लाले था नय तहह को क पाइल 
त र स बि धत वा य नदशनालय र इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा पठाउनपुनछ। 

स दभ 
सामा ी 

Post card, Self–care brochure को नमनुा तथा ततुीकरणका वषयव तहु  ई प ड मयोलोजी तथा रोग 
नय ण महाशाखाबाट स ालन हनुे िश क िश ण ता लममा दान ग रनेछ। 

 

हा ीपाइले रोग ब को औष ध खवुाउने अ भयान, योजना तजमुा गो ी, TAS- Pre TAS survey, म ब डट  यापीङ तथा नशु क 

हाइ ोिशल सजर का ला ग िज ला तथा थानीय तहह लाइ ा ब धक सहयोग ( वा य नदशनालय) 

प रचय 

नेपालबाट सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा सबै हा ीपाइले 
रोग भा वत िज लाह मा आम औषधी सेवन अ भयान  काय म स ालन हुँदै आइरहेको छ। सन ्२००३ 
मा एक िज ला  )पसा (बाट शु वात ग रएको काय म हालस म ४९ िज लाह मा  हा ीपाइले सं मणको 
ीभाले स १ तशत भ दा तल पाइएकोले ब द ग रस कएको छ भने १५ वटा िज लाह मा अझै आम 

औष ध सेवन अ भयान स ालन भइरहेको छ। काय मको दो ो प  बरामी यव थापन तथा अपाँगता 
रोकथाम स बि ध काय मले हाइ ोिशल भएका बरामीह को न:शु क श य या तथा खु ा तथा हात 
सिु एका यि ह को सहज जीवनयापनका ला ग उ ले य भ ुमका नबाह गनछ। िज ला तथा थानीय 
तरमा स ालन हनेु काय मलाइ देश सरकारले वामी व हण गद काय मको भावकार  काया वयन 
र यव थापनका ला ग सम वय र सहकाय हनेु अपे ा ग रएको छ। 

उ े य 

 आम औषधी सेवन अ भयानलाइ भावकार  ढंगबाट स ालन गन। 

 आम औषधी सेवन अ भयानमा औषधी सेवन गनपुन सबै नाग रकले सहज ढंगले औषधी सेवन गन 
वातावरण सृजना गन। 

 देश तथा था नय तरमा स ालन ग रने काय मह मा सम वय, सहकाय, ा ब धक सहयोग तथा 
सहयो ग सपु रवे ण हनुे। 

अपेि त 
तफल 

रा य हा ीपाइले रोग नवारण काय मको ल य बमोिजम सन ् २०३० स म हा ीपाइले रोगलाइ 
जन वा य सम याका पमा रहन न दन हा तपाईले सं मणको ीभाले स एक तशत भ दा तल 
याउने। 

स ालन 
कृया 

आम औषधी सेवन अ भयान स ालन हनु ुपवु िज ला तरमा स ालन ग रने योजना तजमुा गो ी, िज ला 
तथा था नय तरमा ब भ  ग त ब धह  के कस र स ालन भइरहेका छन , आव यक साम ीह को 



 

 
 

उपल धता छ छैन , आम औषधी सेवन अ भयान स ालन भइरहेको समयमा लि त बगस म औषधीको 
पहुँच पगेु नपगेुको सु न तताका ला ग सपुर भजन चेक ल  योग ग र सपुर भजन गन र फ ड तहमा 
कायरत वा यकम ह लाइ आव यक परेका बखत सहयोग समेत गनका ला ग देश नदशनालयह ले 
यस शीषकको रकम खच गन स नेछन।् साथै म ब ड ट या पङ Pre TAS/TAS survey काय म 
स ालन हनेु िज लाह  र नशु क हाइ ोिशल सज रका काय म रहेका अ पतालह मा समेत अपेि त 
तफल हा सल गनका ला ग अनगुमन तथा सपुर भजन गन स कनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

ा  कुल बजेट रकमबाट काय मको अनगुमन तथा सपुर भजन ग रनेछ । 

अ भलेख 
तवेदन 

स प  भएका काय मह को न द  ढाँचामा अ भलेख रािख स बि धत नकायह मा तबेदन गनपुनछ। 

स दभ 
सामा ी 

सपुर भजन चेक ल । 

 

हा ीपाइले रोग ब को औष ध खवुाउने अ भयानको योजना तजमुा गो ी, िज लाबाट पा लकास म औष ध तथा IEC ढुवानी, 
िज ला सम वय स म तको म टङ, प कार अ तकृया, ब ापन, छपाइ,  हा ीपाइले रोग ब को औष ध सेवन प ात असर 
देिखएका बरामीह को उपचारका ला ग अ पतालह मा हनु ेखचको सोधभना तथा अनगुमन र मु या न (िज ला) 

प रचय 

नेपालबाट सन ् २०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा सबै 
हा ीपाइले रोग भा वत िज लाह मा आम औषधी सेवन अ भयान  काय म स ालन हुँदै आइरहेको 
छ।  सन ्२००३ मा ४९ िज लाह मा हा ीपाइले सं मणको ीभाले स १ तशत भ दा तल पाइएकोले 
ब द ग रसकएको छ भने १५ वटा िज लाह मा अझै आम औष ध सेवन अ भयान स ालन भइरहेको 
छ। काय मको दो ो प  बरामी यव थापन तथा अपाँगता रोकथाम स बि ध काय मले हाइ ोिशल 
भएका बरामीह को न:शु क श य या तथा खु ा तथा हात सिु एका यि ह को सहज जीवनयापनका 
ला ग उ ले य भ ुमका नबाह गनछ। िज ला तथा थानीय तरमा स ालन हनेु काय मलाइ देश 
सरकारले वामी व हण गद काय मको भावकार  काया वयन र यव थापनका ला ग  सम वय र 
सहकाय हनेु अपे ा ग रएको छ। 

उ े य 

क) आम औषधी सेवन अ भयानलाइ भावकार  ढंगबाट स ालन गनका भावकार  योजना नमाण गन। 

ख) आम औष ध सेवन काय मको भावका रताका ला ग  सरकार  तथा गैरसरकार  अ पतालमा ओ पडी 
तथा ि ल नकमा ब ने िच क सकह  माफत जनचेतनाको अ भवृ मा सहयोग हनेु। 

ग)  आम औषधी सेवन अ भयानका ला ग आव यक औषधी तथा साम ी छपाइ ग र समयमै स बि धत 
वा य सं थाह लाइ उपल ध गराउने । 

घ) आम औषधी सेवन अ भयानमा औषधी सेवन गनपुन सबै नाग रकले सहज ढंगले औषधी सेवन गन 
वातावरण सजृना गन । 

ङ) आम औषधी सेवन अ भयानलाइ भावकार  बनाउनका ला ग िज ला काय स म तको बैठक तथा 
प कार अ तकृया काय म स ालन ग र ब ापन गन । 

च) था नय तरमा स ालन ग रने काय मह मा सम वय ,सहकाय , ा ब धक सहयोग तथा सहयोगी 
अनगुमन हनेु । 

अपेि त 
तफल 

रा य हा ीपाइले रोग नवारण काय मको ल य बमोिजम सन ् २०३० स म हा ीपाइले रोगलाइ 
जन वा य सम याका पमा रहन न दन रोगको ीभाले स एक तशत भ दा तल याउने। 

स ालन 
कृया 

आम औषधी सेवन अ भयान स ालन हनु ुपवु िज ला तरमा स ालन ग रने योजना तजमुा गो ी , िज ला 
तथा था नय तरमा ब भ  ग त ब धह  के कस र स ालन भइरहेका छन, आव यक साम ीह को 
उपल धता छ छैन, आम औषधी सेवन अ भयान स ालन भइरहेको समयमा लि त बग स म औषधीको 
पहुँच पगेु नपगेुको सु न तताका ला ग सपुर भजन चेक ल  योग ग र सपुर भजन गन र फ ड तहमा 



 

 
 

कायरत वा यकम ह लाइ आव यक परेका बखत सहयोग समेत गनका ला ग देश नदशनालयह ले 
यस शीषकको रकम खच गन स नेछन।् साथै म ब ड ट या पङ Pre TAS/TAS survey काय म 
स ालन हनेु िज लाह  र नशु क हाइ ोिशल सज रका काय म रहेका अ पतालह मा समेत अपेि त 
तफल हा सल गनका ला ग अनगुमन तथा सपुर भजन गन स कनेछ। 

बजेट बाँडफाँड स ालन कृयामा उ लेख ग रएको छ। 
अ भलेख 
तवेदन 

स प  भएका काय मह को न द  ढाँचामा अ भलेख रािख स बि धत नकायह मा तबेदन गनपुनछ। 

स दभ सामा ी ततुीकरणका वषयव तहु  तथा छपाइ गनपुन साम को नमनुाह  देश तरमा स ालन हनेु योजना 
तजमुा गो ीमा दान ग रनेछ । 

 

ादेिशक र िज ला अ पतालह मा हाइ ो सल बरामीह को अ शेन गन, हा ीपाइले रोग नवारण काय मको औष ध सेवनबाट 
असर देिखएका तथा हाइ ो सल अ शेनको ज टलता देिखएकाह को उपचार गन । ( वा य नदशनालय) 

प रचय 

नेपालबाट सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा आम औषधी 
सेवन अ भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention काय म स ालन हुदैँ आइरहेको 
छ। हा ीपाइले रोगका कारण हनेु हाइ ोिशलको ब भ  अ पतालह  माफत नशु क अपरेशन सेवा उपल ध 
गराउने। यस रोगको कारण हनेु भार यु नकरण गन यास ग रनकुा साथै श य या प ात हनुस ने 
ज टलता यव थापनमा समेत यान दइएको छ। साथै आम औषधी सेवन प ात हनु स ने अबाि छत 
घटनाह को काय म स ालन हनुे िज ला तथा देशमा रहेका अ पतालह ले नशु क उपचारको यव था 
गनपुन। 

उ े य 

क (हाइ ोिशलका कारण हनु स ने असहजता हटाइ दै नक जीवनयापन सहज बनाउने।  

ख (आम औषधी सेवन प ात हनु स ने Adverse Event तथा Serious Adverse Event को यव थापन ग र 
नकारा मक चार यूनीकरणका साथ आम औषधी सेवनलाइ सव वीकाय बनाउने। 

ग (हाइ ोिशल सजर  प ात हनु स ने ज टलताको समयमै यव थापन ग र बरामीको वा य जगेना गन। 

अपेि त 
तफल 

रा य हा ीपाइले रोग नवारण काय मको दो ो रणनी त बमोिजम सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोगका 
कारण भएका णता दरलाइ घटाउँदै जाने ल य अनु प हाइ ोिशलका बरामीह लाइ नशु क अपरेशन 
सेवा आम औषधी सेवन प ात हनु स ने अबाि छत घटनाह को यव थापन हनेु। 

स ालन कृया 

- हाइ ोिशलको श य या गन छनौट ग रएका अ पतालह ले ा  बजेट रकमबाट सेवाको बारेमा जानकार  
गराउने उ े यले यानर  ,प कार भेटघाट ,व ापन ,पचा तथा वास य सं थामा गइ वा य कम  तथा 

वा य वयमसे वकाह  संग अतर या काय मका ला ग  .५०००० )पचास हजार (स म खच गन 
सकि◌नेछ। 

- तत ्प ात बाँक  रकमबाट तीन तशत रकम समयमै काय स प  गनका ला ग अ पतालमा स ालन 
ग रने टाफ म टङ तथा अ शेन टमको खाजा आ दमा खच गन स कनेछ। 

- बाँक  रकमबाट सजर का ला ग आव यक औष ध ,साम ी ख रद तथा बरामीको Pre-up Investigation 
का ला ग . ४,००० (चार हजार) र अ शेन कायमा य  पमा संल न हनेु कमचार का ला ग 
इ सेि टभको पमा . ३००० )तन हजार (ग र त बरामी   ७००० (सात हजार  (स म खच गन 
स कनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 
काय म स प  भइसकेप छ ग त तबेदन तयार ग र वा य नदशनालय र इ प ड मयोलोजी तथा रोग 
नय ण महाशाखामा पठाउनपुनछ । 

 
अ पतालह मा MMDP (Morbidity Management and Disability Prevention) Care and Support Center थापना तथा 
स ालन। (सेती अ पताल, डोट  अ पताल,कंचनपरु अ पताल,स यान अ पताल, कुम अ पताल,भेर  अ पताल, ब दया अ पताल, 

तलु सपरु अ पताल, क पलव त ु अ पताल, बा लुंग अ पताल,म ये ब द ु अ पताल,ल जु  अ पताल, या जा अ पताल, गोरखा 



 

 
 

अ पताल, रामेछाप अ पताल,धा दङ अ पताल, स धपुा चोक अ पताल,  नवुाकोट अ पताल, गौर अ पताल, RKU मेमो रयल अ पताल 

(लहान), जले र अ पताल, जनकपरु ादेिशक अ पताल,इनवा अ पताल, उदयपरु अ पताल, रंगेल  अ पताल, भ परु अ पताल( 
प रचय नेपालबाट सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा आम औषधी 

सेवन अ भयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention काय म स ालन हुँदै आइरहेको 
छ। यस रोगलाइ जन वा य सम याको पबाट नवारण गनका ला ग सबै इ डे मक यु नटह मा 
Morbidity Management and Disability Prevention Care and Support Center थापना ग र स ालन गन ु 

र थापना  भइसकेका अ पतालह मा स ालन ज र  छ। यस अथमा Morbidity Management and 

Disability Prevention Care and Support Center ले िज लाको स पूण हा ीपाइलेका बरामीह लाई सेवा 
दान गनछ। 

उ े य क)  हाि पाईले रोगका कारण हाइ ोिशल भएका बरामी ह लाई न:शु क हाइ ोिशल श य या सेवा 
दान गन 

ख) हाि पाईले रोगका कारण खु ा तथा अ य अ  सिु एका बरामीह लाई व हेरचाहबारेमा सीप दान 
गन तथा सं मण भई उपचारकाला ग आएका बरामीह लाई न:शु क सेवा दान गन 

ग) थापना भएका के ह ले ह ामा कि तमा दईु पटक OPD माफत हाि पाईले रोगका कारण भएका 
बरामीह काला ग ि ल नक संचालन गन 

अपेि त 
तफल 

रा य हा ीपाइले रोग नवारण काय मको दो ो रणनी त बमोिजम सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोगका 
कारण भएका णता दरलाइ घटाउँदै जाने ल य अनु प हाइ ोिशलका बरामीह लाइ नशु क श यकृया 
तथा अपाँगताको रोकथाम गन। 

स ालन 
कृया 

-यस से टर ले िज ला को सम  त न ध व गन भएकाले िज लामा भएका स पूण हा ीपाइलेका 
बरामीह लाई सेवा दान गन को न म  योजना बनाउन ुपनछ। 

- काय म स ालन हनेु सबै अ पताल /त ानह ले OPD स ालन तथा यव थापन गनपुनछ। 

-  OPD स ालन ग रने कोठाका ला ग आव यक साइनबोड लगायत 

Antibiotics and Analgesics Capsule, Tablet, Ointment साथै रेकड रा का ला ग यसै शीषकको बजेटबाट 
एउटा डे कटप क यटुर वा यापटप समेत ख रद ग र रा  स नेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस  से टर थापना  र थापना  भइसकेका अ पतालह मा  स ालन हनेु योजनका ला ग अ पतालह लाइ 
बजेट व नयोजन ग रएको छ। सो रकमबाट उ लेिखत कृयाकलापह  स ालन हनेु ग र खच गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भइसकेप छ SOP को अनसूुची बमोिजम ग त तबेदन तयार ग र वा य नदशनालय 
र इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा (nationallfprogramnepal@gmail.com) 
पठाउनपुनछ। 

स दभ सामा ी SOP for establishment and operation of MMDP care and support center 
 

३) कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन काय म  

कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन तथा पनु थापना काय म स व धी स म ा तथा आगामी बषको योजना तजमुा 
प रचय कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन तथा पनु थापना स वि ध संचा लत काय म, व भ   

सचुकह को अव था र काय ग तको स म ा गर  त याकं अ याव धक एबं अनगुमन गन साथै समयमै 
सम या तथा कमी कमजोर ह लाई प हचान गर  नराकरण गन र गणु त रय वा य सेवा उपल ध 
गराउन आव धक पमा यो काय म संचालन ग र छ। 

उ े य • गत आ.व.को कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन तथा पनु थापना स वि ध संचा लत 
काय म  ब भ  सूचकह को ि थ त, गरेका काय ग तको स म ा गन।  

• चाल ुआ.व. मा कु रोग तथा अपांगता यव थापन काय म अ तगत संचालन गनपुन ादेिशक तथा 
िज ला तर य याकलापह को गहन छलफल गन। 



 

 
 

• चाल ुआ.व. मा कु रोग तथा अपांगता यव थापन काय म अ तगत संचालन गनपुन ादेिशक तथा 
िज ला तर य याकलापको एक कृत योजना बनाई काय म संचालनमा एक पता याउने।   

• आव धक अनगुमन र सोको आधारमा समयमै सम या तथा कमी कमजोर ह लाई नराकरण गन। 

• गणु त रय उपचार सेवा दान ग र ल य अनसुारको ग त हा सल गनमा सघाउ पयुाउने।   
अपेि त 
तफल 

• गत आ.व. को कु रोग तथा अपा ता स वि ध काय म अ तगत संचा लत ब भ  सूचकह को 
ि थ त, ल य तथा ग तको व ेषण र स म ा हनेु। 

• काय म संचालनमा भावका रता आउने। 

• समयमै काय म संचालनमा देिखएका सम याह को समाधान गन पहल हनेु। 

 चाल ुआ.व. मा कु रोग तथा अपांगता यव थापन काय म अ तगत संचालन गनपुन ादेिशक तथा 
िज ला तर य याकलापको एक कृत योजनाका साथ काय मको वाभकार  संचालन भएको हनेु। 

स ालन 
कृया 

• यस याकलाप थम चौमा सकमा सबै भ दा प हलो याकलापको पमा गन। 

• देश त रय स म ा तथा योजना तजमुा काय म देश वा य नदशनालयका नदशक यूको 
अ य तामा गन। 

• गत बषको बा षक काय म ग त ि थ तको स म ा गन। बशेष ग र कु रोग बढ  भा वत 
िज लामा कु रोगको सम या भएका पा लका अ तगतका वा य सं थाको अ भलेख तथा तबेदनको 
अ याब धक गन। साथै अपा ता यव थापन तथा पनु थापना स बि ध अ भलेख तथा तबेदन 
समेत अ ाव धक गन। 

• काय ममा देश वा य नदशनालयबाट स व धी अ धकृत, त यांक अ धकृत, कु रोग तथा 
अपांगता य थापन काय म हेन फोकल पसन; ादेश आपू त यव थापन के को त न ध, देश 
ता ल1म के को त न ध, वा य कायालय (िज ला) मखु तथा फोकल पसन (िज ला), साझेदार 
सं थाका त नधीह  साथै अ य सरोकारवालाह लाई सहभागी गराउन ुपन छ। यसको संचालन 
एवं सम वय देश वा य नदशनालयले गनपुनछ।  

• स य व धबाट कु रोग वरामी/ अपांगता भएका यि को खोजप ताल तथा त यांक मािणकरण 
र पा लकगत  न सांकनको  ला ग अ भमखुीकरण तथा योजना तजमुा गन। 

• औष ध/सहायक साम ी/ चार साम ी (IEC/BCC) आपु त यव थापनको अनगुमन गन। 

• काय म संचालन गदा कु रोग र अपांगता यव थापन तथा पनु थापना स बि ध स म ा तथा 
योजना तजमुा  गनपुनछ।  

• वा य नदशनालय र कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखाको सम वयमा उ  
स म ामा इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखाबाट नदशक यू, शाखा मखु र काय म 
अ धकृतबाट काय ममा थप सहजीकरण गन सहभागीताका ला ग सम वय गन।  

• देश तरमा कु रोग नय ण काय म तथा अपांगता यव थापन र पनु थापनामा कायरत सहयोगी 
सं थाको ततुी तथा संल नता र सहभा गता अ नवाय गराउने।   

बजेट 
बाँडफाड 

अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपन छ। 

स दभ समा ी कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५  ,रा य  कु रोग रणनी त तथा काययोजना 
)२०२१-२०२५( ,अपांगता  यव थापन )रोकथाम , उपचार, तथा पनु थापना  (नी त , रणनी त तथा १० 

बष काययोजना )२०७३-२०८२(  
 
 
 
 
 



 

 
 

व  कु रोग दवस तथा अपांगता भएका यि ह को अ तरा य  दवसको उपल यमा काय म 

प रचय 
समदुायमा कु रोग तथा अपांगताबारे चेतना बृ  गन र यस तको सामािजक गलत धारणामा 
सकारा मक पर वतन गन हरेक बष जनवर को अि तम आइतवारका दन व  कु रोग दवस र डसे बर 
म हनाको ३ ता रखका दन अपांगता भएका यि ह को अ तरा य दवसको पमा मनाउने ग र छ। 

उ े य 

व  कु रोग दवस: 

 समदुायमा कु रोग बारेमा जनचेतना बृ  गन।  

 कु रोगबारे म र यथाथता तथा कु रोग भा वत यि  र प रवार त हनेु सामािजक भेदभावमा कमी 
याउनका ला ग छलफल, अ तर या गन । 

 थानीय राजनी तकम , संचारकम  तथा सरोकारवालाह बाट कु रोगको रोकथाम, नय ण र 

यव थापन र योजनाका ला ग तव ता बढाउने । 
  सेवा दायी तथा सेवा ाह ह मा आपसी सहकाय तथा सम वयमा अ भवृ  गन । 

अपांगता भएका यि ह को अ तररा य दवस: 

 समदुायमा अपांगता बारे जनचेतना अ भबृ   गन । 
 अपा ता भएका यि  र प रवार त हनेु सामािजक भेदभावमा कमी याउन तथा समािजक पनु थापना 

र वा य सेवामा पहुँचयु ताको ला ग जनचेतना अ भवृ   गन । 
 थानीय राजनी तकम , संचारकम  तथा सरोकारवालाह बाट अपांगताको रोकथाम, नय ण, पनु थापना 

तथा यव थापन र योजनाका ला ग तव ता बढाउने । 

  सेवा दायी तथा सेवा ाह ह मा आपसी सहकाय एबं सम वयमा अ भवृ  गन । 

अपेि त 
तफल 

 कु रोग र अपा ता स व धी जनचेतना अ भबृ  हनेु। 

 शु कै अव थामा रोग नदान तथा उपचारमा  टेवा पु ने। 

 समदुायमा अपांगताबारे जनचेतना अ भबृ  हनेु। 

 सेवा दायी तथा सेवा ाह ह मा आपसी सहकाय तथा सम वयमा अ भवृ  हनुे। 

स चालन कृया 

 देश/िज ला ि थत कु रोग तथा अपां ता स बि ध काय गन  संघसं था, सरकार     नकायह सँग सम वय 

गर  बजेट तथा काययोजना तयार गन । 

 दवस मनाउन र चार- सारको ला ग उपल ध ोत अनसुारका स ार सामा ीह  तयार गन । 

 याल , प कार अ तर या, कु रोग तथा अपा ता स वि ध सां कृ तक काय म, िच कला दशनी, 
वाद ववाद, हािजर जवाफ आद याकलाप गन। 

बजेट बाँडफाँड 
बजेट बाँडफाँड अनसूुची १ बमोिजम ग रएको छ।  

अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपन छ। 

स दभ सामा ी कु रोग स बि ध कायसंचालन नदिशका २०७५ 
 

वा यकम ह लाई कु रोग स बि ध ता लम  

प रचय समदुायमा  रहेका कु रोग बरामीको शी  प हचान, परामश, षेण र तकृया यव थापनको ला ग कु रोग 
स बि ध ३  दने ता लम संचालन ग र छ। 

उ े य 

थानीय वा य सं थामा कायरत वा यकम ह लाई कु रोग स बि ध न न उ े य ा  गन ३ दने 
ता लम संचालन ग रने छ। 

 कु रोग नय ण काय मको व यापी , े य र रा य अव था , नी त  ,रणनी त तथा काय मको 
जानकार  दान गन। 

 स भा वत कु रोगका वरामी तथा यसको तकृयाको प हचान गर  समयमा नै रोग नदान र उपचार 
गन द  बनाउने। 



 

 
 

 कु रोग नय ण काय मको भावकार  संचालन एवं अ भलेख तथा तबेदन गन द  बनाउने। 
अपेि त 
तफल 

समदुायमा रहेका कु रोग बरामीको शी  प हचान गर  समयमै उपचार यव थापन, अ भलेख तथा तबेदन 
अ यव धक हनेुछ।  

स चालन 

कृया 

 सहभागी छनोट गदा वा य कायालयसंग आव यक सम वय गर  सहभागी छनोट गन।  

 ता लम संचालनका ला ग आव यक ोत यि ह को यव थापन गन। 

 ता लम संचालन गन आव यक नदिशका, सहभागी पिु तका आ दको ला ग कु रोग नय ण तथा 
अपांगता यव थापन शाखासँग सम वय ग र ा  गन। 

 नगर तथा गाँउपा लका अ तगत वा य सं थामा कायरत वा यकम  २० देिख २५ जना त समहु 
सहभागी गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग नय ण 
तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी  कु रोग स बि ध ता लम पिु तका 
 कु रोग स बि ध काय संचालन नदिशका २०७५ 

 

कु रोग ज टलता यब थापनका ला ग औषधी तथा आव यक सामा ी ख रद 

प रचय 
कु रोगको कारणले असमथ भएका भा वतह को सहजीकरण गन र कु रोग ज टलता यव थापन गन 
औषधी, उपकरण ख रदका ला ग यो काय म संचालन ग र छ। 

उ े य 

 कु रोगको कारण देखा पन ज टलताह  ( रया सन, यूराई टस, अ सर आ द) को यव थापन 
हनु।  

 कु  भा वतह को दै नक याकलापमा सहजीकरण हनेु । 

 थानीय तहमा नःशु क उपचार सेवा उपल ध गराई अश ता र अपांगताको यूनीकरण गन । 

 कु रोग बढ  भा वत िज लाका कु रोगको चाप बढ  भएका थानह मा रोग स ं मण यणुीकरण 
गनका ला ग कु रोगको प रवार तथा छमेक ह लाई कु रोग व को औष ध Rifampicin अथवा 
Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) काय म स ंचालनका गन औष ध ख रद गन । 

अपेि त 
तफल 

 कु रोगका वरामीह  तथा भा वतह को दै नक याकलाप सहज हनेु । 

 कु  भा वतह ले थानीय तहमा समय मै उपचार पाई थप अपांगता हनुबाट ब नेछन ्। 

 समय मै औष धको यव थापन भई कु रोग बढ  भा वत िज लाका कु  भा वत प रवार तथा 
छमेक ह ले एक मा ा Rifampicin अथवा Post Exposure Prophylaxis ब धबाट नःशु क औष ध 
सेवन गर  कु रोगको सं मण दरमा क म  हनेु छ । 

स चालन कृया 

 देश अ तगतका िज ला, षेण के  र अ पतालह मा कु रोगको कारणले ज टलता भई उपचारमा 
आउने अनमुा नत वरामी सं या उपल ध गराई औष ध ख रद योजना तयार गन । 

 देश अ तगतका षेण के ह मा ज टलताको उपचार गनपुन र उपचार ग रएका वरामीह को 
अ भलेख रा  लगाउने। 

 ज टलताको उपचाथ आव यक पन े नीसोलन ५  ,१० वा २० मल  ाम, पारा सटामोल ५०० 
म ल ाम, गज, या डेज आ द आव यकतानसुार  ख रद गन। 

 उपचार ग रएको येक ज टलताको कार, उपचार यव थापन तथा मा थ लो नकायमा ेषण 
ग रएको ववरण रा  लगाउने । 

 देश अ तगत िज लामा Rifampicin खवुाउन ुपन यि ह को त या   वा य कायालयलाई 
य कन गन लगाई आव यक कुल सं या नधारण गन। 

 नधारण ग रएको सं याको आधारमा ब चा र वय कको सं या अनसुार Rifampicin को मा ा 
नधारण गर  ख रद योजना तयार गन। 



 

 
 

 िज लामा Single dose Rifampicin खवुाउन ुभ दा १ म हना अगावै औष ध ख रद ग र आपु तको 
यब था गन। 

 कु रोग षेण के बाट सहयोगी सामा ी वतरण गन यब था मलाउने । 

पेिश फकेसन 

 Cap. Rifampicin  300mg and 150mg 
 Tab. Paracetamol 500 mg 

 Prednisolon 5/10/20 mg. 

 Gauze, Bandage, आद । 

बजेट बाँडफाँड 
अनसूुची १ बमोिजम  

ख रद ऐन र नयमावल   
अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ । 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात ्अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा पठाउन ुपन छ । 

स दभ सामा ी कु रोग स बि ध काय संचालन नदिशका २०७५ ,http://edcd.gov.np/resources/manuals 
 

अपागंताको स  प हचान, परामस तथा रेफरल सेवा स वि ध अ भमिुखकरण 

प रचय 

व भ  रा य तथा अ तरा य खोजह ले नेपालमा अपा ता समावेशी वा यको यव थापन,  पनु थापना  
र सहायक साम ी सेवाको खाँचो ब दै गरेको तर ाथ मक वा य तहमा यी सेवाह  उपल ध नभएको 
अव था उजागर गरेका छन।् ाथ मक वा य तहमा कायरत वा यकम ह लाई अपांगताको स  
प हचान, परामस तथा रेफरल सेवा स वि ध ३ दने अ भमिुखकरण वा यकम ह लाई संचालन ग रनेछ। 

उ े य 

 ाथ मक वा य तहमा कायरत वा यकम लाई अपा ता समावेशी अपांगताको स  प हचान, परामस 

तथा रेफरल सेवा वाह स ब धी आधारभतु ान र सीप दन।ु 

 पनु थापना तथा सहायक साम ी सेवालाई ाथ मक वा यमा प न समा हत गर  नाग रकको घरदैलो स म 

पयुाउन।ु 

 पनु थापना सेवा र सहायक साम ीको थानीय तरमा व तार गर  वा यमा 
सव यापी पहुँचको  स ा तलाई साकार पयुाउन।ु 

अपेि त 
तफल 

 नाग रकले आधारभूत पनु थापना र सहायकसाम ी सेवा उ चतम उपयोग गन पाउनेछन।् 

 अपा ता भएका यि ह को व थ र मया दत जीवन बताउन पाउने हक अ धकार अझ बढ  था पत 

हनेुछ। 

 समदुायमा रहेका अपांगता भएका यि ह को शी  प हचान ग र समयमै उपचार  ,पनु थापना तथा 
यव थापन  हनेुछ। 

स चालन 
कृया 

 ता लम स ालन देशमा अवि थत  पनु थापना  के / पनु थापना   अ पताल मा practical गन गर  

यव था मलाउने । 
 सहभागी छनोट गदा आव यक सम वय गन र सहभागीह  ाथ मक वा य तहमा कायरत भएको 

हनुपुन।  
 ता लम संचालनका ला ग आव यक ोत यि ह को यव थापन गन। यसमा क तीमा प न 

physiotherapist हनुपन।  ता लम संचालन गन आव यक नदिशका  ,सहभागी पिु तका आ दको 
ला ग कु रोग नय ण तथा अपांगता यव थापन शाखासँग सम वय ग र ा  गन। 

 नगर तथा गाँउपा लका अ तगत वा य सं थामा कायरत वा यक म २० देिख २५ जना त 
समहु सहभागी गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/ कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ । 



 

 
 

स दभ सामा ी 

अपा ता समावेसी वा य सेवाका ला ग रा य नदिशका–२०७६, पनु थापना सेवा स ालन स वि ध मापद ड 

२०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 Priority assistive product list of Nepal 
Policy, Strategy & 10 years Action Plan on Disability Management, Osteoarthritis of Knee, Non-

Specific Back Pain, Stroke, Developmental Delay and Cerebral Palsy स ब धी िच क सिचय ोटोकल 
 

कु रोगको कारणले अशमथता भएका तथा अ य अपागंता भएका य ीह का ला ग सहायकसामा ी ख रद तथा वतरण 

प रचय 

वा य तथा जनसं या म ालयले गरेको  Rapid Assistive Technology Assessment अनसुार नेपालमा कुल 
जनस याको २७.७% यि ह ले कुनै न कुनै क समको सहायक साम ी योग ग ररहेको पाइएको छ। 
यसैगर  १९.७% लाइ यो  सेवा चा हएको भएप न व भ  कारणह ले पाउन नसकेको देिख छ। यी दबैु 
त या लाई केलाउँदा नेपालमा सहायक साम ी चा हने जनस याको सं या उ लेखनीय मा ामा देिख छ। 
यसैगर   “अपा ता भएका यि ह को अ धकार स ब धी महासि ध" र अपांगता यव थापन स व धी नी त, 

रणनी त तथा १० वष काययोजना (२०७३-३०८२) मा अपा ता भएका यि ह लाई उपयु , गणु तर य  
सहायक सामा ी लगायत कृ तम हात खु ा तथा अथ टकको उपल धता तथा उ पादन सु नि त गन तव ता 
जनाएको छ। 

उ े य 

 वप  र सहायक सामा ीको पहुँचबाट टाढा रहेका यि ह को प हचान ग र गमन सलता स ब धी सहायक 

साम ी सेवा दान गर  उनीह को जीवन तरमा टेवा पु ने । 

 वा य नी त २०७६ ले प रक पना गरे अनु प पनु थापना सेवालाई जन- तरले याभूत गन गर  देश 

तरमा पयुाउने। 

अपेि त 

तफल 

 कृ तम हात खु ा, अथ सस तथा थो सस स हतको सहायक साम ी सेवा माफत  नाग रकको काय मता र 

गमनिशलताको अ भवृ  ग र सामािजक सहभा गता व न गन। 

 देशको   वा य  नदशनालयलाई  य ता क समका वा य सेवासँग अ य त गराउने र भ व यमा  देश 

वयंले प न सहायक सामा ी सेवामा लगानी गरोस ्भ े अपे ाका साथ  देशको नेतृ वमा द  सेवा दायक 

सं थाह  माफत यो सेवा दान गराउने। 

स चालन 

कृया 

 प हलो चरणमा योजना बनाउने : देशले पायक पन  पनु थापना अ पताल वा पनु थापना के , रा य शार रक 

पनु थापना सेवा दायक संघका  इकाईह सँग सम वय गरेर अ त वप  र  सहायक साम ीको पहुँचबाट वि त 

रहेका यि ह को प हचान गन। 

 दो ो चरण: पनु थापना अ पताल वा पनु थापना के मा सेवा ाह ह लाई स पक गरेर सेवा दने। पनु थापना 
अ पताल वा पनु थापना के बाट धेरै टाढा सेवा ाह ह को उ लेखनीय जनसं या भए यी अ पताल वा  के को 
सम वयमा सहायक साम ी सेवा स ब धी या प स ालन गरेर प न यो सेवा दान गन स कने। यी दवैु व धबाट 

सेवा ददा ँ न न क समको िच क सक य या पालना गनपुदछ। 

 सबैभ दा प हला संबि धत वा यकम ारा नाप जाँच गन । 

 नापजाँच अनसुार सहायक साम ीको आकार र कार )िे पशन (न य ल गन ।  

 सहायक साम ीको fitting ठ क भए /नभएको   य कन गन ।  

 सहायक साम ीबाट आएको प रणाम (outcome measurement) द तावेज गन । 
 सेवा ाह लाई सहायक सामा ीको सह  योग गन बारे ता लम दने।  

 फलाअपको समय बारे जानकार  दने । 

 सामा य ममत गन र निजकैको ममत स भार के बारे  जानकार  प न दने  । 

 पनु थापना अ पताल /शार रक पनु थापना के मा न नानसुार सेवाह  उपल ध हनुपुन : 

 फिजयोथेरापी  
 ो थे सस वा अथ सस  स हतको सहायक साम ी  सेवा   
 समदुायमा आधा रत सेवा  
 स भव भएस म सेवा ाह  आवास क को सु वधा   



 

 
 

शा रर क 

पनु थापना   

के ह को 

सचुी 

वगतमा वा य तथा जनसं या म ालय र म हला बालबा लका तथा जे  नाग रक म ालयको सहयोग र 

सम वयमा य ता क समका सेवा दान गरेका पनु थापना अ पताल / पनु थापना के बाट मा  यो सेवा दान 

गनपुनछ। सहायक साम ी वतरणका व त ुनभई वा य स ब धी संवेदनशील व त ुहनु।् यसैले यो  सेवाको वाह 

द  पनु थापना अ पताल / पनु थापना के बाट मा  हनु ज र  छ।  

थानीय तहमा सशत अनदुान माफत यस सेवा भावह गराउँदा न न सेवा दायक को सम वय माफत गन  गन सकने 

छ: 

देश १: दमक अपा  सहयोग स म त (rehabilitation centre), दमक,  झापा  र समदुायमा आधा रत पनु थापना, 
वराटनगर, मोरङ  

मधेश देश:   रेणा शार रक पनु थापना के , सलाह  र लालगढ कु रोग अ पताल, धनषुा 
बागमती देश : रा य अपा  कोष- काठमाड , Spinal Injury Rehabilitation Centre, Hospital and 

Rehabilitation Centre of Disabled Children र आन दबन अ पताल 

ग डक  देश :   ह रयो खक अ पताल तथा पनु थापना के  

 लिु बनी देश:  नेपालगंज मे डकल कलेज, बाँके  र  INF Shining Hospital 

कणाल  देश:  Association for Disabled & Helpless Children, Surkhet  

 सदुरुपि म देशः     नेपाल रा य समाज क याण संघ, क चनपरु 

सेवा वाह गदा सेवा ाह लाई सहायक साम ी ममत स भार र follow- up गन  सहजताका ला ग  सबभ दा निजक 

पन पनु थापना अ पताल/ पनु थापना के सँग सम वय गन ुपदछ । 

बजेट 

बाँडफाँड 

ब नयोिजत बजेटको प रधी भ  र ह आ थक नयमावल  तथा अथ म ालयको खच नदिशका अनसुार बजेट 
बाडँफाँड गर  ट पणी ि वकृत गराइ  काय म काया वयन गन। 

अ भलेख 

तबेदन 

न न लिखत कागजातह को बबरण स हतको त बेदन   स बि धत देश तहमा र इ प ड मयोलोजी र रोग नय ण 

महाशाखा   पेश गन : सेवा ाह को नाम, उमेर, ल , ठेगाना, Impairment/अपा ताको कार, सहायक सामा ीको 
क सम र मू यको ववरण । 

नेपाल सरकारको नयम अनसुार सं था दता भएको माणप ह   पेश गन । 

स दभ 

सामा ी 

 Priority assistive product list of Nepal  

 पनु थापना सेवा स ालन स वि ध मापद ड २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 

 WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting ,  

 WHO standards on prosthetic and orthotics, 
 सहायक व ध सामा ी सेवा स बि ध रा य मापद ड )२०७८(  

 

वा यकम ह लाइ अपांगता यव थापन तथा पनु थापना स वि ध ता लम 

प रचय 

 

व भ  रा य तथा अ तरा य अ ययनले नेपालमा अपा ता समावेशी वा यको यव थापन,  पनु थापना  र 

सहायक साम ी सेवाको खाँचो ब दै गरेको तर ाथ मक वा य तहमा यी सेवाह    उपल ध नभएको अव था 
उजागर गरेका छन।् ाथ मक वा य तहमा कायरत वा यकम ह लाई अपा ता यव थापन तथा पनु थापना 
स बि ध ३ दने आधारभूत ता लम संचालन ग रनेछ। 

उ े य 

 ाथ मक वा य तहमा कायरत वा यकम लाई अपा ता समावेशी वा य, पनु थापना र सहायक साम ी 
सेवा वाह स ब धी आधारभतु ान र सीप दन।ु 

 पनु थापना तथा सहायक साम ी सेवालाई ाथ मक वा यमा प न समा हत गर  नाग रकको घरदैलो स म 

पयुाउन।ु 

 पनु थापना सेवा र सहायक साम ीको थानीय तरमा व तार गर  वा यमा सव यापी पहुँचको  स ा तलाई 

साकार पान।ु 
अपेि त 
तफल 

 नाग रकह ले आधारभूत पनु थापना र सहायक साम ी सेवा उ चतम उपयोग गन पाउनेछन।् 

 अपा ता भएका यि ह को व थ र मया दत जीवन बताउन पाउने हक अ धकार अझ बढ  था पत हनेुछ। 



 

 
 

 समदुायमा। रहेका अपांगता भएका यि ह को शी  प हचान ग र समयमै उपचार  ,पनु थापना तथा 
यव थापन हनेुछ। 

स चालन 
कृया 

 ता लम स ालन देशमा अवि थत  पनु थापना  के / पनु थापना   अ पतालमा practical गन गर   रा य 

शार रक पनु थापना सेवा दायक संघको ा व धक  सहकायमा  काय म चलाउने यव था मलाउने । 

 सहभागी छनोट गदा आव यक सम वय गन र सहभागीह  ाथ मक वा य तहमा कायरत भएको 
हनुपुन।  

 ता लम संचालनका ला ग आव यक ोत यि ह  अपांगता तथा पनु थापना स बि ध ५ दने ता लम 
ा  िच क सक /वा यकम  तथा अ य वशेष ह  माफत संचालन गन ुपन । 

 ता लम संचालन गन आव यक नदिशका  ,सहभागी पिु तका आ दको ला ग कु रोग नय ण तथा 
अपांगता यव थापन शाखासँग सम वय ग र ा  गन। 

 नगर तथा गाँउपा लका अ तगत वा य सं थामा कायरत २० -२५ वा यकम  त समहु सहभागी 
गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा /कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ । 

स दभ सामा ी 

 अपांगता यव थापन तथा पनु थापना स बि ध ता लम पिु तका २०७८  

 अपा ता समावेसी वा य सेवाका ला ग रा य नदिशका, २०७६, पनु थापना सेवा स ालन स वि ध 

मापद ड २०७८Priority assistive product list of Nepal,  

 Policy, Strategy & 10 years Action Plan on Disability Management, Osteoarthritis of Knee, Non-

Specific Back Pain, Stroke, Developmental Delay and Cerebral Palsy स ब धी िच क सिचय 

ोटोकोल  
 

कु रोग तथा अपागंता स बि ध सरोकारवाला सं थाह संग सम वया मक र ा व धक स म त बैठक 

प रचय 
कु रोग नय ण तथा अपांगताको यव थापनमा ोत साधनको अ धकतम प रचालन गन साझेदार 
स  ं था तथा स व धीत नकायस ंग सम वय गर  यो बैठक आव धक पमा संचालन ग र छ। 

उ े य 

 काय म संचालनमा सम वय र सहकाय गन। 

 काय म बारेमा सं थाह  बचमा काय मको जानकार  आदान- दान गन। 

 आव यकता अनसुार काय ममा सहयोग पयुाउने। 

स चालन कृया 

 सरोकारवाला संघ सं थाह को सूची तयार गन। 

 बैठकको म त तय ग र बैठक संचालन गन। 

 स पूण संघ सं थाह ले आ-आ नो सं थाबाट संचालन हनेु काय मको त ु तकरण गन। 

 ैमा सक तथा बा षक काय योजना तयार गन। 

 काय ममा सहयोग तथा सम वय गन।  

 सम वया मक बैठकमा कु रोग नय ण तथा अपांगता यव थापन शाखाबाट त न ध व हनेु 
यब था मलाउने। 

अपेि त 
तफल 

काय संचालनमा एक पता हनेु र ोत साधनको समिुचत योग हनेु। 

बजेट बांडफांड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा पठाउन ुपनछ। 

 

कु रोगको वरामीको पा लकागत त याकं मािणकरण, न शाकंन तथा केश माणीकरण 



 

 
 

प रचय 

कु रोगको यव थापन र नय णका ला ग कु रोग वरामीको माणीकरण र त या  माणीकरण 
आव यक या हो। यस कायका ला ग नगर /गाउँपा लका अ तगतका चाल ुआ .व.को चौमा सक 
(चार म हना भ ) प ा लागेका नयाँ वरामीह को माणीकरण गर  सह  नदान र उिचत वग करणको 
सु नि ता गनकुा साथै वा य सं थाह को कु रोग काय म स व धी अ भलेख तथा तवेदनह  
ज ुगर  सोह  आधारमा DHIS-2 मा अ याव धक गन ुआव यक छ। कु रोग काय मको भावकार  

नगरानी, अनगुमन तथा काय म काया वयनमा आइपरेका सम या प हचान गर  नराकरण गन र 
गणु त रय वा य सेवा उपल ध गराउन तथा त यांकको गणु तर यताको सु नि ततामा मदत पयुाउन 
यो काय म संचालन ग र छ। 

उ े य 

 थम चौमा सकमा प ा लागेका नयाँ कु रोगका वरामीह को छालारोग वशेष ारा सह  
वग करण 

 कु रोग वरामीको वा य सं थामा रहेको लिखत अ भलेख तथा तवेदन अ याव धक गन। 

 लिखत तवेदनको आधारमा DHIS-2 मा व  भएको तवेदनलाई ज ु गर  DHIS-2 मा 
अ याव धक गन। 

 कु रोग काय म स व धी वा यकम लाई थलगत अनिुश ण दने।  

 कु रोग काय म स व धी ताल म ा  भएका  

 कु रोग काय मको थलगत अनगुमन गर  सम या तथा कमी कमजोर ह लाई नराकरण गन। 

अपेि त तफल 

 कु रोग वरामीको माणीकरण र त यांक माणीकरणले प ा लागेका नयाँ तथा वा य सं थाबाट  
बहऔुष ध सेवन गर  रहेका कु रोगका वरामीको दता तथा वग करण सह  भए नभएको एक न 
गन। 

 काय मसंग स व धीत त यांक 

 कु रोग काय म स व धी ताल म ा  भए 

स चालन कृया 

 चाल ुआ.व.को थम चौमा सकमा प ा लागेका नयाँ कु रोगका सूची तयार गन र सोको आधारमा 
माणीकरण गन िज ला/पा लका छनौट गन। 

 बजेट प र धमा र ह थम चौमा सकमा प ा लागेका ६० तशत नयाँ वरामीको माणीकरण गन 
स कने छ।  

 कु रोग वरामीको माणीकरण छालारोग वशेष ले गन ुपदछ र साथै वरामीलाई य  भेट  
कुनै सम या भए परामश दने/ ेषण गन। 

 वरामीको माणीकरणसंगै काय मसंग स व धीत त यांक, अ भलेख तथा HMIS 5.4, HMIS 5.5 
तथा मा सक तवेदन (HMIS 5.9) को ज ु गर  DHIS-2 मा अ याव धक गन र 
वा यकम ह लाई काय म स व धी थलगत अनिुश ण दने। 

 वा य सं थामा कु रोगको ता लम ा  जनशि को सूची तयार गन। 

 औष ध, चार सामा ीको मौ दात तथा समयावधी समा , Stock out भए/नभएको य कन गन। 

 वा य नदशनालय र कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखाको सम वयमा यस 
कायलाई भावकार  बनाउन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखाबाट नदशक, शाखा 
मखु र काय म अ धकृतबाट काय ममा थप सहजीकरण गन, सहभागीताका ला ग सम वय 

गन।  
बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी 
 कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५ 

 रा य कु रोग रणनी त तथा काययोजना )२०२१-२०२५(  
 
 



 

 
 

 
 

ए ककृत कु रोग वरामी स य खोजप ताल तथा LPEP काय म योजना तजमुा तथा अनगुमन 

प रचय 

कु रोगको सं मण यून गन वरामीको प रवार तथा स पकमा रहेका समदुायमा स पक प र णको 
मा यमबाट कु रोग बरामी खोजप तालको साथै रोकथामको लागी एकमा ा रफाि पसीन औषधीको 
सेवन गराएर कु रोगको कोपलाई तलुना मक पले कम गन स क छ। काया वयनको ीले यो 
काय म कफायती र भावकार  देिख छ। 

उ े य 

 गाउँ तथा नगरपा लका अ तगतका वा य सं थाह मा कु रोग उपचारको ला ग दता भएका 
बरामी तथा भा वतह  Index Case को स पकमा रहेको प रवार तथा छमेक ह को स पक 
जाँच गर  शु  अव थामा नै रोग प ा लगाई उपचार यव थापन गन। 

 कु रोगको प रवार तथा छमेक ह लाई कु रोग ब को औष ध Rifampicin को एक मा ा 
खवुाइ कु रोग सं मणलाई यू नकरण गन। 

अपेि त तफल 
वरामीह को स पकमा रहेका यि ह लाई एक मा ा रफा पी सन औष ध वाएर समदुायमा रोगको 
सं मण दरमा कमी आउने। 

स चालन कृया 

 काय म संचालन LPEP Protocol को आधारमा छालारोग बशेष , यव थापक एवं 
वा यकम ह को पूण नदशन तथा सम वयमा संचालन गन। 

 काय योजना बनाउँदा के बाट LPEP काय मका ला ग बजेट व नयोिजत नभएका 
िज ला /पा लका वा यस अिघ LPEP संचालन नभएका थलका ला ग योजना तयार गन। 

 यस काय ममा स वि धत े का सहयोगी सं थाको य  संल नता तथा आव यक सहयोग 
जटुाउने। 

 के  तथा वा य नदशनालयको य  सहयोग सम वयमा यो काय म संचालन हनेुछ। 

 यो काय म LPEP Protocol मा उ लेख भएनसुारका Index Case ह को प रवार र छमेक ह को 
अ भलेख तयार गन। 

 अ भलेख अनसुार वरामीको प रवार तथा छमेक  प रवारका सद यह को वा य प र ण गन। 

 Protocol मा उ लेख भए अनसुार स पक प र ण गरेप छ रफाि प सनको एक मा ा  खवुाउने। 

 सपु रवे ण अनगुमन गन। 
बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय स ालन नदिशका अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन पबु अ भमिुखकरणका लागी र काय म स प  भैसकेप छ अ भलेख तबेदन 
इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी 
 कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५ 
 रा य कु रोग रणनी त तथा काययोजना )२०२१-२०२५(  

 

Leprosy case based surveillance णाल  पाइल टंग, मु याकंन तथा अ भमिुखकरण 

प रचय 

कु रोगको यव थापन र नय णका ला ग हरेक कु रोग वरामीको ववरणको अ भलेख  र त यांकको 
यव थापन अ य त ज र  हु छ । नेपालले रा य तरमा  जन वा य सम याको  पमा  कु रोग 
नवारण भइसकेता प न िज ला तथा था नय तहमा कु रोगको नवारण भइ नसकेको अव था छ।  
अझै प न कु रोगको नयँा वरामीमा असमथतताको ेणी २ तथा चौध वष मु नका बालबा लकामा  
असमथतताको ेणी २ देिखनलेु समदुायमा  कु रोगको स य सं मण वधमान रहेको छ भ े संकेत 
गदछ। शु य कु रोगको ल य ा  गनका ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखाले 
Leprosy case based surveillance णाल  को वकास गर  सो णाल को पाइल टंग, मु यांकन तथा 
वा यकम ह लाई अ भमिुखकरण गन। 

उ े य  Leprosy case based surveillance णाल  स व धी वा यकम ह लाई अ भमिुखकरण दने।  



 

 
 

 Leprosy case based surveillance णाल को योग गर   हरेक नयँा कु रोग वरामीको यि गत 
तथा िच क सकय ववरण (HMIS 5.4) र अ  थप ववरण को आधारमा Web-Based णाल मा 
त यांक संकलन भइ अ भलेिखकरण हनेु।   

 Leprosy case based surveillance णाल को अ भलेख अनसुार Auto-generated मा सक तथा 
आव धक त यांक एवं कोहट तवेदन तयार गन।  

 Leprosy case based surveillance णाल  सचुा  ग रएका वा य सं थाह को तवेदनको 
मु यांकन गन।  

अपेि त तफल 

 Leprosy case based surveillance णाल ारा गणु त रय वा य सेवा उपल ध गराउन तथा 
त यांकको गणु तर यताको सु नि त हनेु। 

 Case based ववरणको आधारमा स य व ध अनसुार कु रोग वरामीको स पक प र ण तथा 
LPEP काय मको योजना तथा काय वयनमा थप टेवा पु ने।  

 सबै साझेदारह  सूचना साझेदार  र सहयोगमा वृ  हनेु।  

स चालन कृया 

 के  तथा वा य नदशनालयको य  सहयोग सम वयमा यो काय म संचालन हनेुछ। 

 इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा बाट Leprosy case based surveillance णाल को 
सचुा  भएप ात यस णाल लाई  

 अ भमिुखकरणका ला ग काय योजना बनाउँदा के संग छलफल गर  योजना तथा कायता लका 
तयार गन। 

 यस काय ममा स वि धत े का सहयोगी सं थाको य  संल नता तथा आव यक सहयोग 
जटुाउने। 

 अ भमिुखकरण काय म संचालन प ात Leprosy case based surveillance णाल मा त यांक व  
भए नभएको अनगुमन गन 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म स प  भैसकेप छ अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी 
 कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५ 
 रा य कु रोग रणनी त तथा काययोजना )२०२१-२०२५(  

 

योगशालामा कायरत याब टेि न सयनलाई कु रोग प र णको ला ग ि लट ि कन मेयर ता लम तथा ए पोजर भ सट 

प रचय 
समदुायमा रहेका कु रोगको  शी   र सह  प हचान, परामश, षेण र तकृया यव थापनको ला ग  
योगशालामा कायरत याब टेि न सयनलाई कु रोग प र णको ला ग ि लट ि कन मेयर ता लम तथा 

ए पोजर भ सट काय म संचालन ग र छ। 

उ े य 

 अ पतालमा कायरत याब टेि न सयनलाई कु रोग प र णको ला ग ि लट ि कन मेयर ता लम 

तथा  कु रोग षेण के मा ए पोजर भ सट काय म  संचालन गन। 

 स भा वत कु रोगका वरामीको  ि लट ि कन मेयर प र ण गर  समयमा नै रोग नदान गन 
द  बनाउने। 

अपेि त तफल 
समदुायमा  रहेका  कु रोग वरामीको  शी  प हचान गर  समयमै उपचार यव थापन,  अ भलेख तथा 
तबेदन अ यव धक हनेुछ।  

स चालन कृया 

 सहभागी छनोट गदा वा य कायालयसंग आव यक सम वय गर  सहभागी छनोट गन।  

 ता लम संचालनका ला ग आव यक ोत यि ह को यव थापन Leprosy referral centers को 
सम वयमा गन। 

 ता लम संचालन गन आव यक नदिशका 
बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 



 

 
 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी कु रोग स बि ध काय संचालन नदिशका २०७५ 
 

एक कृत ादेिशक अनगुमन टोल  गठन गर  व भ  अ पतालह मा पनु थापना सेवा /सु वधाह  र रपो टङको ) HMIS 

Rehabilitation dataset) अनगुमन गन 

काय मको  
प रचय 

व मा ज तै नेपालमा अपा ता समावेशी वा यको यव थापन,  पनु थापना  र सहायक साम ी सेवाको 
खाँचो ब दै गरेको छ। हालस म प न ाथ मक वा य तहमा यी वा य स व धी पनु थापना 
सेवाह  उपल ध नभएको र केह  िज ला तथा केि य अ पतालबाट फिजयोथेरापी सेवा सचुा  भइसकेको 
अव था छ। पनु थापना स व धी वशेष  सेवाह  नजी शारा रक पनु थापना के बाट उपल ध 
भइरहेको छ। नेपालमा ए ककृत वा य सूचना यव थापन णाल मा पनु थापना सेवा स व धी 
तवेदन आ.व. २०७७/७८ मा समावेश ग रएको हो। हालस म ३८ िज लाका व भ  सरकार  

तथा नजी पनु थापना सेवा दायकबाट सेवा दान ग रएको त यांक/ तवेदन मा सक पमा ए ककृत 
वा य सूचना यव थापन णाल मा व  हनेु गरेको छ। यसै स दभमा सु का वषह मा नै 
त यांक/ तवेदनको गणु तर यता कायम गन देश तरमा एक कृत ादेिशक अनगुमन टोल  गठन 
गर  व भ  अ पतालह मा पनु थापना सेवा/सु वधाह  र रपो टङ (HMIS Rehabilitation Service 

dataset) को अनगुमनका ला ग यो काय म संचालन ग रने छ।   

उ े य 

 HMIS Rehabilitation dataset र तवेदनको अनगुमनका ला ग देश तरमा एक कृत ादेिशक 
अनगुमन टोल  गठन गन।  

 ग ठत टोल ले आव धक पमा HMIS Rehabilitation Service dataset का व भ  
Variables/सूचकह को माणीकरण मू यांकन तथा व ेषण गन।  

 सोह  अनसुार स व धीत के  

 स वि धत वा य सं था HMIS Rehabilitation Service dataset स व धी अ भलेख तथा तवेदन 
फारमह  भदा आइपरेका सम याको प हचान गर  समाधान गन। 

 पनु थापनाकम  तथा त यांक हेन फोकल यि लाई थलगता अनिुश ण दने। 

अपेि त तफल 
 काय मसंग स व धीत त यांक , अ भलेख तथा तवेदनको अ याव धक हनेु। 

 HMIS Rehabilitation त यांक र तवेदनको माणीकरण भइ पनु थापना अपांगता यव थापन 
तथा पनु थापना काय म स व धी थप योजना र भावकार  काया वयनको ला ग सहयोगी हनेुछ। 

स चालन कृया 

 देश तरमा तपिशल पदा धकार ह  स मे लत एक कृत ादेिशक अनगुमन टोल  गठन गन। 

- ब र  जन वा य अ धकृत १ जना 
- Rehabilitation Service Dataset स व धी ता लम ा  फिजयोथेरा प टः १ जना 
- कु रोग नय ण तथा अपांगता यव थापन काय म फोकल पसनः १ जना 
- त यांक अ धकृतः १ जना 

 सो टोल ले HMIS Rehabilitation Service dataset का व भ  Variables/सूचकह को आव धक 
पमा माणीकरण 

 सोह  अनसुार स व धीत के  

 स वि धत वा य सं था HMIS Rehabilitation Service dataset स व धी अ भलेख तथा तवेदन 
फारमह  भदा आइपरेका सम याको प हचान गर  समाधान गन। 

 पनु थापनाकम  तथा त यांक हेन फोकल यि लाई थलगता अनिुश ण दने। 
बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाशा/कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 



 

 
 

स दभ सामा ी वा य यव थापन सूचना णाल  अ भलेख तथा तवेदन स ब धी नदिशका २०७८ 
 

कु रोग तथा अपागंता स व धी औषधी तथा सहायक सामा ी ढुवानी, गणु तर नय ण तथा ा ब धक सहयोग 

प रचय 

येक तीन-तीन म हनामा कु रोगको उपचारारत बरामी सं याको आधारमा आव यकताको प हचान 
गर  वा य नदशनालयको सम वयमा देश वा य आपतु  यब थापन के  माफत वा य 
कायालयह मा कु रोग बरामीका ला ग औष ध आपु त यव थापन ग र छ। वा य कायालयह ले 
था नय वा य सं थाको आव यकता अनसुार स बि धत थानीय तहह  स म औष ध आपु त 
यव थापन ग रने छ। 

उ े य 

 कु रोग तथा अपांगता यव थापन काय म तफ ब भ  िज लाह मा कु रोगका तथा अपांगता 
यव थापनका ला ग आव यक पन औष ध तथा सहायक सामा ीह को आपु त यव थापन गन।  

 भ डारणको गणु तर नय ण, ा व धक सहयोग तथा सपु रवे ण गन। 

  औष ध टक आउट तथा ओभर टक हनु न दने।   
संचालन गन 
नकाय 

 देश वा य आपतु  यव थापन के  

स चालन कृया 

 यस काय म संचालनको ला ग कु रोग वरामीको चाप र सम या देिखएका िज ला तथा वा य 
सं थाको ाथ मकता नधारण गर  सो बमोिजमको वा षक काय ता लका तयार गन।  

 ैमा सक पमा िज लाह को ला ग बरामीको सं याको आधारमा आब यक पन औष ध तथा 
अ य सामा ीको माग र आपु तको सचुना अ ाब धक गन र सोह  अनसुार औष ध आपू त तथा 
यव थापन गन। 

 ैमा सक पमा मातहतका िज लाह मा औष ध ढुवानी गन काय ता लका बनाउने। 

 िज ला तथा वा य सं थाह मा औष ध भ डारण स बि ध थलगत अनगुमन ग र औष धको 
गणु तर कायम रा  वा य कम ह लाई थलगत जानकार  गराउने। 

अपेि त तफल 
कु रोग काय म तफ ब भ  िज लाह मा कु रोगका ला ग आब यक पन औष ध भ डारणको 
गणु तर कायम ग र औष ध टक आउट तथा ओभर टक नहनेु। 

बजेट बांडफांड अनसूुची १ तथा अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा पठाउन ुपनछ। 

 

कु रोग रेफरल से टर संचालन )लिु बनी ादेिशक र सेती ादेिशक  अ पताल( 

प रचय 
ादेिशक अ पतालह बाट कु रोग स बि ध षेण सेवा सवसलुभ  पमा उपल ध गराउने उ े यका 

साथ रेफेरल ि ल नकमा कु रोग तथा चमरोग सेवा दान गन आव यक जनशि  यव थापनको 
ला ग यो काय म संचालन ग र छ। 

उ े य 
कु रोगको नदान तथा गणु त रय उपचारका ला ग ेषण भई आएका तथा कु रोगको त या तथा 
ज टलता भएका बरामीह लाई बशेष  सेवा उपल ध गराउने। 

अपेि त तफल 
कु रोगको उपचार यव थापन , त या तथा ज टलता भएका बरामीह को ला ग बशेष  सेवा 
उपल ध हनेु। 

स चालन कृया 

 अ पतालमा कायरत चमरोग बशेष  तथा उपल ध िच क सक कु रोग रेफरल से टरको 
वशेष को पमा रहनेछन।् 

 ओ. प.डी.मा आएका चमरोग तथा नायमुा सम या भएका र कु रोगको शंका पद बरामीको 
प हचान तथा नदान ग र उपचार यव थापन गन। 

 हात गोडामा चेतना शि  हराएको, घाउँ भएका, आखाँमा सम या भएका अपागंता बरामीह को 
जाँच (VMT/ST) गर  गणु त रय उपचार यव थापन गन। 



 

 
 

 अपांगता भएका वा हनु स ने कु रोग बरामीलाई वयं हेरचाह स बि ध परामश दने र आब य ा 
अनसुार वयं हेरचाह कट उपल ध गराउने। 

 कु रोग स बि ध ज टलताको उपचार यव थापन गन। 

 श य या गन आव यक पन बरामीलाई ेषण गन। 

 नदान तथा उपचारमा रहेका बरामीको अ भलेख रा  ेतथा मा सक पमा तबेदन गन । 

 उपचारमा अ नय मत भएका वरामीको अनगुमन गन। 

 वरामीको स पकमा रहेका प रवार तथा छमेक को स पक प र ण गन। 

बजेट बाँडफाँड 

जनशि  यब थापन बजेट बाँडफाँड 
स .नं    बबरण  बजेट 

१ 

२  

लिु बनी ादेिशक अ पताल, बटुवल  

सेती ादेिशक अ पताल , धनगढ   

४००००० 

४००००० 

 ज मा  ८०००००  
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात ्अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग 
नय ण तथा अपांगता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपन छ  

स दभ सामा ी 
 कु रोग स बि ध काय संचालन नदिशका २०७५ 

 आथक ऐन तथा नयमावल   
 

अ पतालमा था पत हेमो फ लया यु नटमा आव यक Reagent ख रद तथा या टर मेिशन संभार )ादेिशक अ पतालह :
जनकपरु, लिु बनी, कणाल  र सेती( 

प रचय 

 

नेपालको सं वधानको धारा ३५ को उपधारा १ वा य स व धी हक, अपा ता भएका यि ह को 
अ धकार अनसुार हेमो फ लया भएका यि ह को उपचार तथा यव थापनका ला ग यो काय म 
स ंचालन ग रने छ। 

उ े य 
अ पतालमा था पत हेमो फ लया यु नटमा आव यक Reagent ख रद तथा या टर मे सन संभार गर   
हेमो फ लया भएका यि ह को उपचार तथा यव थापनमा सहिजकरण हनेु।  

अपेि त तफल 
 हेमो फ लया भएका यि ह को  उपचार  यव थापन भई दै नक जीवन यापनमा सहयोग पु ने। 
 हेमो फ लया भएका यि ह को  ए ट  हमो फ लक या टर सहज पमा उपल ध हनेु। 

स चालन कृया 
 आथक  ऐन  तथा नयमावल  र आव य ा अनसुार हेमो फ लया यु नटको ला ग Reagent गर  

आपतु  यव थापन गन।  
 या टर मे सनको नय मत चेकजाँच गर  कुनै खराबी भएमा नयमानसुार ममत 

बजेट बाँडफाँड 
अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ तथा आ थक नयमावल  अनसुार गन। 
Reagent ख रद –  १,००,००० /- ममत संभार -   ५०,००० /-  

अ भलेख 
तबेदन 

यस कायको तवेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा तथा नेपाल हेमो फ लया 
सोसाइट मा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ । 

 

पा लका तरको कु रोग नय ण तथा अपा ता  यव थापन काय मको ा व धक अ तर या, स म ा एवं योजना गो  तथा 
अनगुमन 

प रचय 

कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन तथा पनु थापना स वि ध संचा लत काय ा व भ   
सचुकह को अव था र काय ग तको स म ा गर  त याकं अ याव धक एबं अनगुमन गन। साथै 
समयमै सम या तथा कमी कमजोर ह लाई प हचान गर  नराकरण गन र गणु त रय वा य सेवा 
उपल ध गराउन आव धक पमा यो काय म संचालन ग र छ। 

उ े य 

 यस याकलाप थम चौमा सकमा सबै भ दा प हलो याकलापको पमा गन। 

 कु रोग नय ण तथा अपा ता  यव थापन तथा पनु थापना स वि ध संचा लत काय म ब भ  
सूचकह को ि थ त, गरेका काय ग तको स म ा गन।  



 

 
 

 चाल ुआ .व.को कृया कलापह को गहन छलफल गन। 

 आव धक अनगुमन र सो को आधारमा समयमै सम या तथा कमी कमजोर ह लाई नराकरण गन। 

 गणु त रय उपचार सेवा दान ग र ल य अनसुारको ग त हा सल गनमा सघाउ पयुाउने।   

अपेि त 
तफल 

 कु रोग तथा अपा ता स वि ध काय म अ तगत संचा लत ब भ  सूचकह को ि थ त, ल य तथा 
ग तको व षेण र स म ा हनेु। 

 काय म संचालनमा भावका रता आउने। 

 समयमै काय म संचालनमा देिखएका सम याह को समाधान गन पहल हनेु। 

स चालन कृया 

 िज ला त रय स म ा तथा योजना तजमुा काय म िज ला वा य कायालय मखु यूको 
अ य तामा गन। 

 गत बषको बा षक काय म ग त ि थ तको स म ा गन। बशेष ग र कु रोग बढ  भा वत 
िज लामा कु रोगको सम या भएका पा लका अ तगतका वा य सं थाको अ भलेख तथा 
तबेदनको अ याब धक गन। साथै अपा ता यव थापन तथा पनु थापना स बि ध अ भलेख तथा 
तबेदन समेत अ ाव धक गन। 

 काय ममा देश वा य नदशनालयबाट स वि धत काय म हेन फोकल पसन 

 काय म संचालन गदा कु रोग र अपांगता यव थापन तथा पनु थापना स बि ध स म ा तथा 
योजना तजमुा  गनपुनछ।  

 वा य नदशनालय र कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखाको सम वयमा उ  
स म ामा इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखाबाट नदशक र काय म अ धकृतबाट 
काय ममा  थप सहजीकरण गन सहभागीताका ला ग सम वय गन।  

 देश तरमा कु रोग नय ण काय म तथा अपांगता यव थापन र पनु थापनामा कायरत 
सहयोगी सं थाको ततुी तथा संल नता र सहभा गता अ नवाय गराउने।   

बजेट बाँडफाँड 
बजेट बाडफाड अनसूुची १ बमोिजम ग रएको छ। 

अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 
अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा/कु रोग 
नय ण तथा अपा ता यव थापन शाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी 
कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५ 

रा य कु रोग रणनी त तथा काययोजना 
 

कु रोगको बरामी स य खोजप ताल तथा स पक प र ण 

प रचय 

वा य कायालयबाट कु रोग भा वत िज लाका नगर तथा गाँउपा लकाह का पछ डएको वग, 
ब धबाट  खोजप ताल कु रोग बरामीको प हचान गर  समयमै रोग नदान र उपचारको यव थापन 
गर  कु रोगको नको हनेु दरमा वृ  गन र कु रोगको कारणबाट हनेु अपांगता र सं मण यू नकरण 
गन यो खोज प ताल अ भयान संचालन ग रने छ। 

उ े य 

 शु कै अव थामा समदुायमा कु रोग तथा छालारोग वरामीको नदान र उपचारको यव थापन  
गन। 

 जनचेतनाको अ भवृ  गर  कु रोग वरामी तथा प रवार तको सामािजक भेदभावलाई यू नकरण 
गन। 

 कु रोगको कारणवाट हनेु अपांगता र सं मण यू नकरण गन। 

अपेि त 
तफल 

 शु कै अव थामा वरामी प ा लगाइ उपचारमा आउने र समदुायमा रोगको सं मणमा कमी हनेु। 

 कु रोगको कारणले हनेु अपांगतामा कमी आइ सामािजक भेदभावमा कमी आउने। 

 समदुायको कु रोग स व धी जनचेतनामा अ भबृ  हनेु। 



 

 
 

स चालन कृया 

 कु रोग भा वत पा लकाह  , पछडा वग, द लत समदुाय लगायत जोिखममा रहेका समदुायको  
छनौट गन। 

 छनौटमा परेका पा लकाह  अ तगतका वा य सं थाका िच क सक, वा यकम ह , म हला वयं 
से वकाह  तथा कु  भा वतह लाई समावेश गर  काय स ंचालन गन अथ म ालयको खच 
नदिशका अनसुार बजेट बाँडफाँड गर  ट पणी वीकृत गराइ (Norms) मा उ लेख भए अनसुार 
बजेट प र ध भ  रह  अ भमखुीकरण गन।  

 बरामी खोज प ताल काय ममा म हला वा य वयंसे वका , कु  भा वत , वा यकम , 
िच क सकह  संल न रहनेछन।् उ  काय ममा १ जना वा यकम , १ जना म हला वयं 
सेवक , १ जना कु  भा वत , िच क सकह  म येबाट क तीमा १ जना म हला हनेु गर  २ जनाको 
एउटा टोल  बनाउने। 

 यस कायको अ भमिुखकरण, अनगुमन तथा सपु रवे णमा वा य कायालय मखु, िच क सक, 

फोकल पसन , देश वा य नदशनालयका नदशक, संघीय तरबाट छालारोग कु रोग वशेष , 

काय म अ धकृतह , सहयोगी सं थाह बाट सं थाका त न धह , सपुरभाइजरको य  
सहभा गतामा काय म संचालन हनेुछ। 

 काय म संचालनको ला ग काय मको ार भमा  अ भमखुीकरण, सु म योजना (Micro Plan) ग र 
मा थ उ लेिखत यि ह को सहभा गता गराई उपल धी हा सल हनेु गर  काय म संचालन गन। 

 बधालयका वधाथ ह लाइ कु रोगबारेमा जानकार  गराइ उनीह को शार रक प र ण समेत 
गनपुदछ। 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म योजना तयार  प ात अ भमिुखकरणको ला ग र स प  भै सकेप छको अ भलेख तथा तबेदन 
इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपन छ। 

स दभ सामा ी 
कु रोग स बि ध काय संचालन नदिशका 
कु रोग नवारण अ भयान नदिशका। 

 

कु रोगको ज टलता तथा अश  अब थाका बरामीह  षेण के मा उपचारका ला ग आउँदा जाँदाको ला ग यातायात खच  

काय मको  
प रचय 

नेपाल सरकारले  कु रोग बरामीह को नदान तथा उपचार समयमा नै लन ो सा हत गन उ े यका 
साथ कु रोगको ज टलता तथा अश  अव थाका बरामीह  षेण के मा उपचारका ला ग आउँदा 
जाँदा तथा नय मत पमा उपचार परुा गन  वरामीह लाई यातायात खच वापत . १०००।- सो 
काय मले वरामीह ले नय मत उपचार गर  कु रोगको नवारणमा सहयोग पु ने अपे ा रहेको छ। 

उ े य 

 कु रोगको कारणबाट उपचारको समयमा तथा उपचार पछ  हनु स ने ज टलता (Complication) 
ह को यव थापनका ला ग ेषण के ह बाट उपल ध सेवामा बृ  ग र थप अपा ताबाट बचाउने 

 उपचार सेवामा सवै वरामी तथा भा वतह को पहुंच पयुाउने।  

 उपचार परुा गन बरामीको सं यामा अ भवृ  हनेु। 

अपेि त 
तफल 

 ज टलता भएका वरामीह  षेण के मा समयमै उपचारको ला ग आउने भएकोले थप अपा ता 
हनुबाट ब न स ने। 

 वशेष गर  आ थक अव था कमजोर भएका वरामीह  बढ  लाभाि वत हनुेछन।् 

 सधुारा मक स य या बाट वरामीको दै नक जीवनमा सहजीकरन हनेु।  

स चालन कृया 

 बरामीले लामो समय (२–३ म हना) स म ेषण के , अ पतालमा उपचार गराउन ुपन अव थालाई 
म यनजर गर  अ पताल, षेण के मा भना भएको अव धमा हनेु आ दानीको नो सानी र आउँदा 
जाँदाको बाटो खचको अभाव हनेु अव थालाई बचार गर  त बरामी त पटक क तीमा ७ दन 
वा सो भ दा बढ  समय भना भएमा यातायात खच वापत  १०००।- उपल ध गराउने ।  



 

 
 

 षेण के  तथा अ पतालह मा भना गर  उपचार गनपुन ज टल अव थाका बरामीह लाई मा  भना गन ु

पन छ । उपचार प ात बरामी भना हनु ुपन कारण, भना भएको अव ध, बरामीको नाम, ठेगाना समेतको 
बवरण षेण के , अ पतालले स व धीत िज लालाई उपल ध गराई रकम सोधभना माग गनछन ्। 

  साथै यस स व धी जानकार  देश वा य नदशनालय /िज ला बाट आफनो देश अ तगतका कु रोग 

षेण के , अ पताल तथा िज लालाई जानकार  गराउने एव  ं सम वय गन ुपदछ। 

 ैमा सक पमा देश वा य नदशनालयह बाट वा य सेवा बभाग, इ प ड मयोलोिज तथा रोग 
नय ण महाशाखा, कु रोग नय ण तथा अपांगता यव थापन शाखालाई ज टलता उपचार 
यव थापन तथा यातायात खच बवरणको तबेदन गन ुपनछ। 

 देश अ तगतका नय मत उपचार परुा गन  वरामीह को यातायात खच वा य कायालयमा  
नपगु भएमा  भ ु ानी गन स कने छ। 

बजेट बाँडफाँड 

 ज टलता यब थापनको ला ग ेषण के  अ पतालमा भना भइ ड चाजको समयमा त बरामी 
 १०००।- ( . एक हजार) दान गन। 

 उपचार परुा गरे बापत बरामीलाइ दान ग रने  १०००।– वा य सं थामा नपगु भएमा यसै 
िशषकबाट खच गन सकने। 

स दभ सामा ी कु रोग नय ण रा य काय संचालन नदशका २०७५ 
 

कु रोगको नय मत उपचार परुा गन बरामीको ला ग यातायात खच 

प रचय 

 

नेपाल सरकारले  कु रोग वरामीह को नदान तथा उपचार समयमा नै लन ो सा हत गन उदे यका 
साथ  नय मत पमा उपचार परुा गन  वरामीह लाई यातायात खच वापत ् . १०००।- कु रोगको  
नवारणमा सहयोग पु ने अपे ा रहेको छ । 

उ े य 

 वरामीलाई नधा रत समय भ नै नय मत पमा उपचार परुा गराउने । 

 नय मत उपचार गन ो साहन व प यातायात खच वापत त वरामी . १०००।- (एक हजार) 
का दरले उपचारको अ यमा दान गन । 

अपेि त 
तफल 

वरामीले नय मत पमा समयमानै औष ध सेवन गर   कु रोग नवारण र  कु रोग बाट हनेु अपागंता 
रो न सहयोग पु नेछ । 

स चालन कृया 

 कु रोगको उपचार ६ देिख १२ म हना स म गनपुन भएकोले वरामीलाई नय मत उपचारमा याइ 
समयमै उपचार परुा गरेमा ो साहन व प यातायात खच वापत त वरामी . १०००।- (एक 
हजार) का दरले उपचारको अ तमा दान ग रनेछ । साथै सो को ववरण दु त रा पुदछ।  

 यातायात  खच  सु वधा  नेपाल  नाग रकका ला ग मा  ा  हनेु हनुाले वरामीले नेपाल  नाग रकताको 
त लपी, उपचार परुा गरेको काड अ नवाय पेश गनपुनछ। नाबालक भएमा ज म दता माण प  

वा अ भभावकको नाग रकताको माण बाट प न भ ु ानी दन स कनेछ।  

 यसको वतरण या देश वा य कायालय माफत नगर तथा गाँउपा लका तहमा उपचार बाट 
मु  भएका वरामी सहभागी गराइ थानीय तहका वा यका तनीधी र थानीय जन त नधी 
तथा समाजसेवीको रोहवरमा सो रकम वतरण गन ुपछ  

 यो रकम वतरण गदा वरामी वा उसको अ भभावकको नाग रकताको तल पी समेत अ भलेखमा 
रा पुदछ । य द नाग रकता नभएमा थानीय तहको सफा रश अ नवाय रािखन ुपदछ। 

 वरामीको सहम तमा स भव भएस म सावज नक समारोह गर  सो रकम वतरण गन स कनेछ। 
वदेशी वरामीलाइ यो सु वधा उपल ध छैन। वा य कायालयको सपु रवे ण, अनगुमन वा 
काय म स ालनको समयमा थानीय तहमै रकम भ ु ानीको यव था मलाउन ुपनछ। 

बजेट बाँडफाँड अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन । 



 

 
 

अ भलेख 
तबेदन 

यातायात खच ा  गन स पूण वरामीह को ववरण तथा अ य  कागजातह  संल न गर   वा य 
कायालयले देश वा य नदशनालय तथा इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा  तवेदन पठाउन ुपनछ । 

स दभ सामा ी कु रोग नय ण रा य काय संचालन नदे शका २०७५ 
 

सहयोगी सं थाको सम वयमा सधुारा मक श य या )Reconstructive Surgery camp) 

प रचय 

कु रोगको जीवाणलेु छाला र नायमुा भाव पान भएकोले समयमै उपचार नभएमा अपा ता हनु स छ । जसको 
कारण सामािजक भेदभावका साथै दै नक जीवन यापनमा क ठनाइ उ प  हनु स छ । उनीह को दै नकमा 
सहजीकरण गन र सामािजक भेदभाव कम गन रोगबाट उ प  भएको हात गोडा र आखँाको अपागंतालाई 

सधुारा मक श य या गर  सधुार गन सक छ। यसका ला ग था नय तरमा नै या प गर  सहयोगी 
स थाह को सहयोगमा िशवीर संचालन ग र छ। 

उ े य 
सधुारा मक श य या गर  अपा ता भएका यि ह को काय मता, ग तशीलताको अ भवृ  ग र सामािजक 

जीवन तर सधुार गन र सामािजक सहभा गतामा व तार  गन । 

अपेि त 
तफल 

कु  भा वत यि को सधुारा मक श या या प ात दै नक जीवन यापनमा सहजीकरण भई  सामािजक 

भेदभाव ह ने छ ।    

स चालन कृया 

 वा य कायालय माफत िज लाका वा य सं थाह मा दता भएका तथा उपचार परुा गरेका बरामी, 
भा वत, लि त समहु म ये सधुारा मक श यकृया गन आव यक पन  बरामीह  कु रोग काय मको 

रा य नदिशका अनसुार  छनोट गर   सिुच तयार गन । साथै  कु रोगको ज टलता तथा अश  
अब थाका बरामीह  ेषण के मा उपचारका ला ग आउँदा जाँदाको ला ग यातायात खच प न यस 
काय मबाट यव थापन गन स कने छ। 

 सधुारा मक श य या वा य कायालय ल लतपरुको आन दबन अ पताल,धनषुाको कु रोग 
अ पताल  लालगढ र का क को ह रयोवन अ पतालको सम वयमा  संचालन गन। 

बजेट बाडफाड 
अथ म ालयको खच नदिशका र आ थक नयमानसुार  बजेट बाडफाड गर  ट पणी वीकृत गराइ 
काय म संचालन गन। 

अ भलेख 
तबेदन 

इ प ड मयोलोजी र रोग नय ण महाशाखामा  सेवा ाह को नाम, उमेर, ल , ठेगाना, अपा ताको कार  दान 

ग रएको सधुारा मक सेवा र सहायक सामा ीको क सम र मू यको ववरण पठाउने । 

स दभ सामा ी 
स बआर नदिशका २०६८ 
कु रोग नय ण रा य काय संचालन नदे शका २०७५ 

 

ए ककृत कु रोग वरामी स य खोजप ताल तथा LPEP काय म अ भमिुखकरण, योजना तजमुा तथा संचालन )24) districts 

प रचय 

कु रोगको सं मण कम गन वरामीको प रवार तथा स पकमा रहेका समदुायमा स पक प र णको 
मा यमबाट कु रोग बरामी खोजप तालको साथै रोकथामको लागी एक मा ा रफाि पसीन औषधीको 
सेवन गराएर कु रोगको कोपलाई तलुना मक पले कम गन स क छ। काया वयनको ीले यो 
काय म कफायती र भावकार  देिख छ। 

उ े य 

 गाउँ तथा नगरपा लका अ तगतका वा य सं थाह मा कु रोग उपचारको ला ग दता भएका 
बरामी तथा भा वतह  )Index Case  (को स पकमा रहेका प रवार तथा छमेक ह को स पक 
जाचँ गर  शु  अव थामा नै रोग प ा लगाई उपचार यव थापन गन।   

 कु रोगको प रवार तथा छमेक ह लाई कु रोग ब को औष ध Rifampicin को एक मा ा 
खवुाइ कु रोग सं मणलाई यू नकरण गन। 

अपेि त 
तफल 

वरामीह को स पकमा रहेका यि ह लाई एक मा ा रफा पी सन औष ध वाएर समदुायमा रोगको 
सं मण दरमा कमी आउने। 

स चालन कृया 
 काय म संचालन LPEP Protocol को आधारमा छालारोग बशेष , यव थापक एवं 

वा यकम ह को पूण नदशन तथा सम वयमा संचालन गन। 



 

 
 

 काय योजना बनाउँदा के बाट LPEP काय मका ला ग बजेट व नयोिजत नभएका 
िज ला /पा लका वा यस अिघ LPEP संचालन नभएका थलका ला ग योजना तयार गन। 

 काय मबारे वा यकम  ,म.वा.से तथा स व धीत वयंसेवक  ,कु भा वत ,सरोकारवालाह लाई 
अ भमूिखकरण गन। 

 यस काय ममा स वि धत े का सहयोगी सं थाको य  संल नता तथा आव यक सहयोग 
जटुाउने। 

 के  तथा वा य नदशनालयको य  सहयोग सम वयमा यो काय म संचालन हनेुछ। 

 यो काय म LPEP Protocol मा उ लेख भएनसुारका Index Case ह को प रवार र छमेक ह को 
अ भलेख तयार गन। 

 अ भलेख अनसुार वरामीको प रवार तथा छमेक  प रवारका सद यह को वा य प र ण गन। 

 Protocol मा उ लेख भए अनसुार स पक प र ण गरेप छ रफाि प सनको एक मा ा  खवुाउने। 

 सपु रवे ण अनगुमन गन। 

बजेट बाँडफाँड 
घरभेट गदा  ४००। यातायात खच  ५०० उपल ध गराउन ु पनछ। बजेट बाडफाड अथ 
म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार ट पणी ि वकृत गराइ काय म संचालन गन। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन पबु अ भमिुखकरणका लागी र काय म स प  भैसकेप छ अ भलेख तबेदन 
इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी 
 कु रोग नय ण रा य काय संचालन न दशका २०७५ 
 LPEP  काय संचालन न दशका २०७७  

 रा य कु रोग रणनी त तथा काययोजना )२०२१-२०२५(  
 

४) इ प ड मयोलोजी तथा महामार  नय ण शाखा 
पा लका तर य RRT (५ दने  (र RCCE (३ दने  (गठन तथा मता अ भवृ  काय म  

प रचय 

कुनै प न समय र थानमा स वारोगको महामार  हनुस ने भएकोले सोको रोकथामको योजान 
बनाउनको ला ग संघ संग सम वय गर  थानीय तहमा RRT स हत RCCE गठन  गर  महामार को पूव 
तयार को योजना , यव थापन र अ भमखुीकरण तथा जोिखम संचार गनको ला ग यो काय म रािखएको 
छ। 

उ े य 
आ नो े को संभा वत महामार  प हचान गन र प हचान ग रएका महामार  यव थापनको ला ग 
पूवतयार  स हत  RRT लाई समयमै प रचालन  गन गराउन स म बनाउने । 

अपेि त तफल 
वीकृत नदिशका अनसुारको थानीय तरमा TRR र RCCE गठन भई महामार  रोकथाम तथा 
तकाय योजना बनाई महामार  यव थापन गन स म हनेुछन ्। 

संचालन या 

वीकृत  RRT र RCCE  guidelines को आधारमा पा लका तर य  RRT को सद यह लाई ५ दने 
िश क िश ण ता लम र ३ दनको  RCCE ता लम ग र ज मा  8 दनको काय म संचालन गन।  

गठन नभएका पा लकाह मा  RCCE र RRT गठन गन । 

महामार  फै लएको अव थामा टोल को प रचालन गर  यव थापन गन ।  
उ  काय म संचालन गदा EDCD (EOMS) शाखासँग सम वय गन । 

बजेट बाँडफाँड 

यस याकलापको ला ग आव यक बजेट येक देशको ला ग  ८,००,०००। १०,००,०००। 
को दरले व नयोजन ग रएको छ। खच गदा अथ म ालयको काय स ालन नदिशका , सावज नक 
ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  स बि धत नकायमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी RCCE Guideline, RRT Field Guide Book (EDCD)  

 
 
 



 

 
 

अ तरा य थल नाकामा थापना भएका /थप हनेु िचन र भरतसंग जो डएका थल नाकाका संचालनमा रहेका हे थ डे कको 
सेवा नर तरता नर तरता )तलब भ ा खच(।  

प रचय 

कुनै प न हे थ डे क यव थापनको ला ग कमचार को यव थापन अ य त मह वपूण काय हो। RHI 

काया वयनको ला ग करार स झौता माफत ् वा यकम ह को तलब र भ ाको ला ग यो काय मको 
यव था ग रएको छ । 

उदे य 

International Health Regulations को काया वयन गर  व भ  जन वा यको सरोकार भएको 
महामार ज य रोगह  को भड १९, यरोग, मले रया, एच.आइ.भी. आ दलाई समयमै प हचान ग र 
यव थापन गन। 

अपेि त तफल 
संचालनमा रहेका अ तरा य थल सीमा नाकाह मा कायरत जनशि को उिचत यव थापन भई 
काय संचालन गनछन ्। 

संचालन या 

ा  बजेटको प र ध भ  रह  देश अ तरगतको थल सीमा नाकाको हे थ डे कमा हाल कायरत 
कमचार ह लाई ाथ मकता दने । 
देश वा य मं ालय वा नदशनालयले EDCD (EOMS) शाखासंग सम वयन गर  स बि धत थल 

नाका रहेका िज ला तथा पा लकाह सँग आव यकता अनसुार सहकाय ग र भना गन ुपनछ। सु वधाको 
हकमा नेपाल सरकारको च लत नयमानसुार हनेुछ। 
तातोपानी रसवुागढ , पशपु तनगर , काँकड भ ा, रानी, माडर, भ ामोड, गौर , झलुाहघाट, पलुघाट , 
कृ णनगर , जमनुाह, ग ाचौक , नगर, बेलै हया र इनवा हे थ डे कको ला ग मे .अ. , हे .अ. , अ .हे.व. , 
टाफ नस  ,अन म ,या.टे .अ. ,का .स. लगायतका जनशि को भना तथा प रचालन गन स कनेछ। 
पलुघाट हे थ डे कको ला ग महाकाल  नगरपा लकामा छु ै  बजेटको यव थापन भएकोले सो नाकाको ला ग 

थानीय तरमै कमचार को यव थापन गनपुनछ। 
बजेटको उपल धता र थानीय आव यकतालाई म यनजर ग र केह  कमचार  थपघट गन  अि तयार देश 

अ तरगतको म ालय वा नदशनालयमा न हत रहेने छ। आव कता परेमा देश तथा थानीय तहमा 
कायरत थाई कमचार ह लाई काजमा खटाई हे थ डे कको सेवालाई नर तरता दन सकनेछ। 

साथै व नयोिजत बजेट जनशि  रा  अ या  भइ सेवा सचुा  गन क ठनाई भयमा देश वा थानीय 
नकायको ोतबाट जनशि  थप ग र हे थ डे क सचुा  रा  स कनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय मको ला ग अ तरा य थल सीमा नाका भएका ५ वटा देश  ) कोशी देश, मधेश देश, 

बागमती देश, लिु बनी देश र सदूुर पि म देश (मा आव यक बजेटको यव था ग रएको छ। 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका , सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  स बि धत नकयामा पठाउन ुपनछ। 
 

समय समयमा हनुस ने महामार  ज यरोगह को नमनुा संक न तथा ढुवानीका नि त देश जन वा य योगशालालाई खच। 

प रचय 

कुनैप न महामर  यव थापनको ला ग औजार, उपकरण, नमनुा संकलन, भ डारण, ढुवानी, पर ण तथा 
षेण, आव यक रएजे ट तथा अ य सरसाम ीको आव यकता हनेु भएकोले यो काय म रािखएको 

छ।     

उदे य 
जन वा यको सरोकार भएका महामार  ज य रोगह को समयमै प हचान गन आव यक साम ीको 
सहजतापूवक उपल धता सु नि त गन। 

अपेि त तफल 
संबि धत देशको  PPHL बाट स भा वत महामार ज य रोगह को प हचानको ला ग आव यक 

याकलापह  महामार  थलमा प रचालन, नमनुा संकलन, ढुवानी, भ डारण, पर ण तथा षेण 
संचालन भएको हनुेछ। 



 

 
 

संचालन या 
संबि धत देशमा ा  बजेटको प र ध भ  तहा ँ देश अ तरगत हनु स ने महामार को स भा यतालाई 
म यनजर गद कमचार   (प रचा लत हनेु वा यकम  तथा अ य कमचार ह को ला ग दै.  भ ा) तथा 
साम ीको प रचालन गन ुपन। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय मको ला ग येक देश  PPHL लाई  ५ लाखका दरले बजेट व नयोजन ग रएको छ। 
खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका , सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  स बि धत नकयामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी साबज नक खर द ऐन र नयमावल । 
 

Covid-19 तथा अ  महामार  ज य रोगह को महामार को समयमा य थापन 

प रचय 

को भड-१९ लगायत अ य महामार  ज य रोग देखा परेको अव थामा यसको case investigation, contact 

tracing, sample को संकलन, कमचार  तथा व ह को प रचालन गन आव यक हु छ। महामार को 
समयमा ब  स हतको टोल लाई प रचालन गदा यसबाट महामार  यब थापन अझ भावकार  हनु 
गई यसबाट हनुस ने मानवीय तथा भौ तक त कम गन स क छ।  

उदे य 
मानव वा यमा तकुल असर पान जनुसकैु महामार को तकाय गर  मानवीय तथा भौ तक त 
कम गन ु। 

अपेि त तफल महामार को समयमै नय ण भइ मानवीय त यु नकरण हनेु । 

संचालन या 
स बि धत देशका िज लाह का महामार  फोकल पसन तथा RRT संगको सम वयमा आव यक 

तकायका याकलापह  (प रचा लत हनु े वा यकम  तथा अ य कमचार ह को ला ग दै नक मण भ ा 
समेतको यव थापन गर ) संचालन गन सकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस याकलापको ला ग स बि धत देशमा आव यक बजेटको यव था ग रएको छ। 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका , सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  भए प ात तवेदन तयार ग र स बि धत नकयामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी EDCD ारा तयार ग रएका स दभ सामा ीह  तथा अ य स दभ सामा ीह । 

 

५) नसन रोग तथा मास नक वा य शाखा 
नसन रोगह  स बि ध काय मका औष ध ख रद 

प रचय 

देशै भ रका वा य सं थाह  बाट हाल पेन /नसन रोग स बि धत काय मह ७७ िज लामा लाग ु
भई सेवा वाह भैरहेको छ यसैगर  मान सक वा य स बि धका ग त व धह WHO को बशेष 

सहयोगमा १४ िज लाह मा ब तार ग रएको छ। स बि धत काय मको गणु तर तथा उपचार र 
नय णका ला ग सबै देशकामा औष ध ख रदका ला ग बजेट राखी यो काय म रािखएको छ। 

उ े य नसन रोग स वि ध उपकरण ख रद ग र स वि धत वा य सं थामा उपल ध गराउने। 

अपेि त तफल नसन रोगवाट हनेु वरामी दर र मृ यदुरमा क म आउनेछ। 

स ालन  कृया 

यस आ .व.मा काय म लाग ुगनपुन िज लाह मा तो कएको पेसी फकेसनको आधारमा आव यक 
नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध औष ध ख रद गर  देश अ तगतका सबै िज ला वतरण 
गन ुपन हु छ। 

Name of the Medicine Name List of the Mental Health Medicines 
Tab. Amlodipine 5 mg  Tab. Fluoxetine 20/40 mg 
Tab. Losartan 25/50mg  Tab. Amitriptyline 10/25 mg  
Tab. Metformin 500/850 mg  Tab. Diazepam 2 mg inj. Diazepam 5mg  
Tab. Glimepiride 1/2mg  Tab. Sodium Valproate 300 mg 
Tab. Atorvastatin 10 mg Tab. Phenobarbitone 60 mg 
Tab. Enalapril 5 mg/10mg  Tab. Carbamazepine 100 mg, 200 mg, 400 mg  
Tab. Hydrochlorothiazide 25 mg Tab. Thiamine 100 mg  
DPI Device Tab. Alprazolam 0.25mg  



 

 
 

Salbutamol (DPI) 100/200 mcg Tab. Risperidone 1/2mg   
Inhaler Budesonide 100 mcg Tab. Trihexyphenidyl 2 mg 
Inhaler Budesonide 200mcg  Tab. Chlorpromazine 50mg /100mg  

बजेट बाँडफाँड 

तो कएका व नयोिजत रकमको प र धमा रह  देशले ख रद या परुा ग र मागका अधारमा 
िज लाह लाई उपल ध गराउने 
कोशी  मधेश  बा मती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

 ५० लाख   ५० लाख  ५० लाख ४९ लाख 
५६ हजार  

५० लाख 
२७ हजार 

५० लाख  ५० लाख 
२० हजार  

अ भलेख तवेदन काय म संचालनको अ भलेख E-LMIS ा व  ग र अ नबाय देश तथा के मा तवेदन गनपुनछ। 

स दभ सामा ी 
नेपाल सरकारको सावज नक ख रद तथा नयामावल  २०६३ अनसुार ख रद या गनहुनु। 

** नसन रोग स बि ध औषधी ख रद गदा पवु तयार  ग र आव यकता अनसुार मा  ख रद गन 
अनरुोध ग र छ।  

 

नसन रोगह  तथा मान सक वा य स ब धी दवस मनाउने (NCD and Mental Health Day Celebration) 

प रचय 

नसन रोगह  तथा मान सक वा य को रोकथाम तथा नय ण गन जनचेतना अ भवृ ी गन ु
अ याव यक छ ।य ता रोगह को बारेमा जनचेतना अ भवृ ी गन मू यमू य रोगह सँग स बि धत 
र व यापी पमा मनाईने दवस मनाउन ुउपयु  देिख छ। 

उ े य नसनरोगह  तथा मान सक वा य  स ब धमा जनचेतना अ भवृ ी गन।ु 

अपेि त तफल 

मू य चार नसन रोग तथा मान सक वा यको  अ तरा य दवसका दन जनचेतना बृ ी हनेु 
क समका याल , भातफेर  लगायतका ब भ  काय मह  संचालन गन। 

व  उ चर चाप दवस - १७ मे  

व  आ मह या रोकथाम दवस  :से टे बर १०  

बजेट बडाफाड यस काय म संचालनका ला ग लिु वनी र सदूुरपि म देश २५००० 

संचालन या 
नसनरोग तथा मान सक वा य स ब धमा सरोकारवालाह  संग जनचेतना अ भवृ ी भई व थ 
जीवनशैल को वकास तथा व तार हनेुछ। 

अ भलेख तवेदन काय म संचालनको अ भलेख राखी के मा स बि धत महाशाखामा लिखत तवेदन गनपुनछ। 

स दभ सामा ी येक दवसको यस वषका ला ग उपल ध नारा राखी यानरको यव था ग र मनाउन ुपनछ।  
 

PEN िश क िश ण ToT ता लम 

प रचय 

नसन रोगह को रोकथाम तथा नय ण गन समदुायमा कायरत वा यकम ह को मता वकास 
गन देश तरमा प न िश क िश ण ता लम संचालन गनपुदछ। यसले िज लामा अवि थत वा य 
कायालय माफत ता लम संचालन गन सहयोग पु नेछ। 

उ े य नसनरोगह को स ब धमा PEN ता लम संचालन गन िश क तयार हनेुछन।् 

अपेि त तफल 

Practical Session को ला ग PEN Trainers Guide मा उ लेख ग रएकोStationery & Clinical Logistics 

लगाएतआव यक साम ी ख रद गर  ता लम संचालन गनपुदछ। देश तरमा एक समूहमा िश क 
िश ण ता लम संचालन गनपुदछ 

ता लमको िश क : PEN ता लमको MToT ताल म ा  Medical officers, MDGP, General 

Physicians र स बि धत वषय व  । 

ताल मका सहभागीह  : Medical officer, PHOs, HA with BPH Degree. 

िश क सं या: ५ जना 
सहभागी सं या: २० जना 
ता लम अवधी: ५ दन 

यस काय म संचालनका ला ग येक देशमा  10 लाख बजेटको यव था ग रएको छ। 

बजेट बडाफाड नसनरोगह को PEN ता लम संचालन गन आव यक सं याका िश क उपल ध हनेुछन।् 



 

 
 

संचालन या नसनरोगह को PEN ता लम संचालन गन आव यक सं याका िश क उपल ध हनेुछन।् 

अ भलेख तवेदन 
PEN Trainers Guide & Trainees Manual,  

Practical Section को ला ग PEN Package Trainers Guide. 
 

नसन रोग स बि ध )PEN ता लम  (र मान सक वा य स बि ध एक कृत काय म  

१. पेन स बि ध ता लम 

प रचय 

नसन रोगको रोगथाम तथा यब थापनको लागी वा यकम ह को मता अ भबृि द गन ुआब यक 
छ। वा यकम ह को मता अ भबिृ दको ला ग PEN ता लमको बकास ग रएको छ। यो ता लम 
नसन रोग काय म संचालन हनेु िज लाह का िज ला अ पताल, ाथ मक वा य के  तथा वा य 
चौक ह मा सेवा दायक वा यकम ह को ला ग संचालन हनेुछ। यस काय म आब २०७४।०७५ 
बाट शु  गर  हाल स पूण िज लाह मा संचालनमा याइएको छ।  

उदे य 
मखु नसन रोगह  – मटुु तथा र  न लको रोग, मधमेुह, या सर तथा द घ ास वास स बि ध 

रोग को उपचार तथा रोकथाम बारे जनचेतना फैलाउने। 

संचालन कृया 

 यस िशषकमा PEN ता लम संचालन गदा येक देश अ तगतका यस अिघ  ता लम न लएका  
सबै िज लाका वा यकम ह को संखयाको आधारमा बजेट ब नयोजन ग र ता लम संचालन गन ु
पदछ।  

 ता लमका ला ग बजेट यब थापन भएको कायालयले स बि धत रा य वा य ता लम के  वा 
देश वा य ता लम के संग सम वय ग र स ट फकेटको यब थापन गन ु पनछ )नोट :

सहभागी अ नबाय TMIS मा दता भएको हनुपुनछ ( 
 नसन रोग स बि ध िश क िश ण ता लम (ToT) लएका वा यकम  िश कह बाट १:५ 

(सहजकता सहभागी अनपुात) आधारमा नसन रोग स बि ध ता लमको याकेज अनसुार ता लम 
ा  (ToT on PEN) सहजकताबाट संचालन गन ुपन छ। 

 ता लमका सहभागीह  :  

 अ पतालह  (िज ला अ पताल, पा लकाका अधारभतु अ पतालह , ाथ मक वा य 
के ह ,आधारभूत वा य के ह , वा य चौक हवाट मे.अ., यारामे ड स तथा न सग 

टाफह  लाई तथा स भब भएस म सबैलाई सहभागी गराई ता लम संचालन गन सकने 
छ। िज ला त रय ता लम काय म ४ काय दनको हनेुछ। सो अब ध भ  PEN को 
ता लम नदिशका र ता लम पिु तका मा भएका स पूण बषायब तहु  समे टने ग र ता लम 
संचालन गन ुपनछ। 

 सहभागी सं याः २५ जना त याच 
 ता लममा साम ीः ता लममा सामा ीको यब था िश कको लागी ता लममा नदिशका (PEN 

Trainer Guide) र सहभागीको ला ग Participants Training Manual, Practical Section 

Materials, तो कएका Stationary & Clinical Logistics, उ  सामा ीको छपाइ ता लमको 
लागी ब नयोिजत बजेटबाट यब था गन ुपनछ।ता लममा Demonstration को ला ग आब यक 
पन औजार/उपकरणको अ नबाय यब था गनका ला ग अ धकतम .२०००० मा  खच 
गन स कनेछ। 

नोटः बजेट ब नयोिजत भएको कायलयले कि तमा एक/एक पेन ता लम  ,मान सक वा य स बि ध 
ता लम)module 2b  (र  (module 5) अ नवाय संचालन गरेको हनुपुनछ। 

अनमुगन 
सपु रबे ण 

काय म संचालन गदा स बि धत महाशाखा र शाखा  ) NCD   & MH  (संग सम वय र सहकाय 
गनपुनछ। 

अपेि त तफल नसन रोगका बारेमा वा यकम ह को मता अ भबिृ द गर  रोग भार र मृ यदुर घटेको हनेुछ। 
अ भलेख तवेदन काय म स प  प ात अ नबाय देश तथा के लाई तवेदन गनपुनछ । 
स दभ सामा ी PEN Trainers Guide & Trainees Manual, Practical Session को ला ग PEN Trainers Guide. 



 

 
 

 

२. मा नसक वा य स बि ध ता लम 

 

प रचय 

व यापी पमा देिखएका सवै क समका वा य सम याह  म ये १४% सम या वा रोगको भार मान सक 
वा य सम या, नसा तथा लागऔुषधको योगले ओगेटेको छ। सन ्२०१७ मा व  वा य संगठनले 
सावज नक गरेको तवेदन अनसुार व भर ३२२ म लयन जनसं या ड शेन र २४४ म लयन जनसं या 
िच ताज य सम याबाट सत रहेको पाईएको छ। य तो खालको सम याबाट नेपाल प न अछुतो रहन 
सकेको छैन। मान सक वा य सम या र सेवाको अ तर उ लेखनीय रहेको छ। यसलाई कम गद मान सक 
वा य सेवालाई अ य वा य सेवासंगै ए ककृत गर  समदुायमा नै उपल ध गराउनका ला ग सामदुा यक 
मान सक वा य सेवा याकेज २०७४ जा र ग र लाग ुग रएको छ। याकेज अनसुार समदुायमा कायरत 
वा यकम  तथा म हला वा य वयम ् से वकाह को मान सक वा यका वषयमा मता वकासका 
ला ग चार क समका ताल म संचालन ग र छ। सो म ये मो ुल 2A & 2B ता लम संचालन गन सातै 
देशका देश वा य नदशनालयमा बजेट यब थापन ग रएको छ। 

उ े य 
अ पताल तथा वा य सं थाका वा यकम ह  लाई उपरो  ता लम दान ग र मान सक वा य सेवामा 
अ भवृ ी गन। 

स ालन  
कृया 

ततु काय म सामदुा यक मान सक वा य सेवा याकेज २०७४ को अवधारणा अनसुार येक 
देश तरमा संचालन ग रने छ। 

१. मो ुल 2A ता लम स ब धमा  

a. ता लम अब ध ५ दनेको हनेुछ  

b. ताल मका ोत यि   :  MToT/ToT ता लम ा  मनोिच क सक, Psychologist(Clinical and 

General) MDGP ,MO हनु स नेछ 

c. सहभागी  :िच क सकह ) MDGP,MO,Psychiatrist etc( 
d. एउटा याचमा २० -२५ जना मा  संचालन गनपुनछ  

e. रा य वा य ता लम के  वा देश वा य ता लम के  संग सम वय ग र स ट फकेटको 
यब थापन गन ुपनछ )नोट :सहभागी अ नबाय  TMIS मा दता भएको हनुपुनछ( 

२. मो ुल 2B ToT ता लम स ब धमा  

a. ता लम अब ध ५ दनेको हनेुछ  

b. ताल मका ोत यि  : MToT/ToT ता लम ा  मनोिच क सक, Psychologist (Clinical and 

General) MDGP ,MO हनु स नेछ 

c. सहभागी  :िच क सकह ) MDGP, MO, Psychiatrist etc( 
d. एउटा याचमा २० -२५ जना मा  संचालन गनपुनछ  
e. रा य वा य ता लम के  वा देश वा य ता लम के  संग सम वय ग र स ट फकेटको 

यब थापन गन ुपनछ )नोट :सहभागी अ नबाय  TMIS मा दता भएको हनुपुनछ( 

अपेि त 
तफल 

 मान सक वा यको जन वा य सरोकारका बारेमा वा य सेवा यव थापकह को बझुाईमा एक पता 
आई काय म तजमुा, संचालन, ब तार, नर तरताका साथै भावकार  अनगुमन र सपु रवे ण हनेुछ।  

 मान सक वा य सेवा स बि ध ोत यि /िश क उ पादान हनेुछन  

 मान सक वा य सेवाको सेवा दायकह को उ पादन भई गणु तर य मान सक वा य सेवा वा य 
सं था तरबाट उपल ध हनेुछ  

 मान सक वा यका बारेमा सचेतना अ भवृ  हनेु, रोगको समयमा नै  प हचान भई समदुायमा नै उिचत 
यव थापन हनेु, षेणको भरपद  प त वकास हनेुछ र मान सक वा य सम या र सेवाको अ तर 
घ ने छ। 

बजेट 
बाडफाड 

 उपरो  ता लमको ला ग तपिशल अनसुार बजेट बाडफाड ग रएको छ , उ  बजेट देश वा य 
नदशनालय अ तगत रहेकोछ। 



 

 
 

 खच गदा सावज नक खच नयामावल  तथा नेपाल सरकारका काननुका अ धनमा रह  काय म संचालन 
गनपुनछ। 

काय म कोशी मधेश बा मती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

मान सक वा य 
)module 2A( 
स बि ध ता लम 

१२ लाख 
३२ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

१० लाख 
२४ हजार  

मान सक वा य 
)module 2B( 
स बि ध ता लम 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

१० लाख 
२४ हजार 

 
अनगुमन 
सपु रवे ण 

काय म संचालन गदा स बि धत महाशाखा र स बि धत शाखासंग सम वयन र सहकाय गनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म संचालनको अ भलेख स बि धत नदशनालयले के मा तवेदन गनपुनछ। 

स दभ 
सामा ी 

सामदुा यक मान सक वा य सेवा याकेज २०७४  

 
देश अ तरगतका िज लाह को नसन तथा मान सक वा य काय मको स म ा तथा कायशाला गो ी 

प रचय 

नसन तथा मान सक वा य स बि ध काय मह को हाल स मको ग त, MSAP २०२१ -२०२५ 
को काय वयन, नसन रोग (PEN) र मान सक वा य काय मह को व ेषण आ दका ला ग यस 

स म ा तथा योजना कायशाला गो ी काय म रािखएकाले िज ला वा य कायालयका मखु, स बि धत 
फोकल पसन, सरोकारवाला नकायह को उपि थ तमा यस काय म स प  गन ुपनछ। 

उ े य नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध स पूण काय मह को स म स म ा तथा कायशाला गो ी 

संचालन या 

नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध देश तथा िज ला तरमा रहेका काय मह को स म ा 
गनका ला ग : 
 ताल मका सहभागीह  : वा य कायालयका मखु तथा नसन रोग तथा मान सक वा यको 

फोकल पसन, देश वा य नदशनालयका नदशक तथा फोकल पसन, वा य /सामािजक 
वकास म ालय, देश वा य ता लम के  तथा देश वा य आपू त के , देश वा य 
योगशालाका नदशक तथा फोकल पसन , नसन तथा मान सक वा यमा काम गन संघ सं था 

र अ  सरोकारवालाह   

 सहजीकरणका ला ग  :वा य सेवा वभागको स बि धत महाशाख ◌ा र शाखा  ) EDCD ,NCD र 
Mental Health Section ( का त न ध।  

गो ी अव धः २ दन 

यस काय म संचालनका ला ग कोशी, मधेश, बामगती , ग डक , कणाल  र सदुरुपि ममा  ५ लाखका 
दरले बजेटको यव था ग रएको छ। लिु बनी देशको हकमा बजेट आफै बजेट यब थापन ग र 
स म ा गन अनरुोध छ।  

उ  बजेट देश वा य नदशनालय अ तगत रहेकोछ।  खच गदा सावज नक खच नयामावल  तथा 
नेपाल सरकारका काननुका अ धनमा रह  काय म संचालन गनपुनछ।  

अपेि त तफल 
यस स म ा प छ नसन तथा मान सक वा यका काय मह मा भएका क म कमजोर  ह को प हचान 
ग र भावी काय मको सोच तयार गन।  

 

मान सक वा य पनु थापना काय म 

प रचय 
अस , असहाय तथा बेवा रसे मान सक रोग वा मनोसमािजक सम या भएका यि ह ले अझैप न 
मान सक वा य सेवा पाउन  सकेका छैनन।् य ता यि ह  सामािजक भेदभाव तथा दु यवहारको 



 

 
 

िशकार भई घरमा नै बाधेर रािखने ग र छ। नेपालको सं वधानले आधारभूत वा य सेवा नाग रकको 
मौ लक अ धकारको पमा कटान गरेको छ भने वा य सेवा ऐन, नयमावल  तथा जन वा य 
सेवा ऐन समेतले मान सक वा य सेवालाई आधारभूत वा य सेवा अंतगत राखेका छन। तसथ 
य ता नाग रकले मान सक वा य सेवा पाएको सु नि त गन ु रा यको दा य व भएकाले य ता 
यि ह को उपचार तथा पनु थापनाका लागी सरकार , गैर सरकार  तथा नजी े बीच भावकार  
सम वय र सहकायका ला ग “अस , असहाय तथा बेवा रसे मान सक रोग वा मनोसमािजक सम या 
भएका यि ह को उपचार तथा पनु थापना काय म संचालन काय व ध २०७६” जार  ग रएको 
छ। यसै काय व ध अनसुार संचालन गन गर  यो काय म लागू ग रएको छ। 

उ े य 
अस , असहाय तथा बेवा रसे मान सक रोग वा मनोसमािजक सम या भएका यि ह को उपचार 
तथा पनु थापना गन। 

स ालन  कृया 

 “अस , असहाय तथा बेवा रसे मान सक रोग वा मनोसमािजक सम या भएका यि ह को 
उपचार तथा पनु थापना काय म संचालन काय व ध २०७६” का ावधान अनसुार यो काय म 
संचालन गन ।धेरै जसो अव थामा य ता अव थामा भएका यि  वा आफंत /छर छमेकमा 
यस सेवा स बंधी जानक◌ार को अभाव भई सेवाको नि त आवेदन दने कुरा यवहारमा 
नदेिखएकाले देश वा य नदशनालयका नसन रोग तथा मान सक वा य फोकल पसनलाई 
यस स बंधी म डयामा आएका समाचारह को समेत अनगुमन गर  य ता यि ह लाई 
परंु थापनाका नि त स बं धत थानीय तहसँग सम वय गन कायको नि त िज मेवार  दने।  

 उपचार तथा पनु थापनाका लागी सरकार , गैर सरकार  तथा नजी े बीच भावकार  सम वय 
र सहकाय गन। 

 उपचार तथा पनु थापनामा थानीय सरकारको अ भभावक य भू मका अनसुार सं थागत उपचार 
तथा पनु थापनाका ला ग   िशफा रस गन, स झौता ग रएका सं थास म स बि धत सेवा ाह लाई 
पयुाउने र प रवारमा पनु मलन तथा समदुायमा पनु थापना गन कायका ला ग सहकाय गन।    

 यस सेवाका ला ग इ छुक अ पताल तथा सं थासंग काय व धमा तो कए अनसुार आवेदन माग 
गन, सपु रवे ण, अनगुमन, सूिचकृत गन, स झौता गर  सोधभना भू ानी गन। यसको नि त देश 
वा य नदशनालयका नसन रोग तथा मान सक वा य फोकल पसनलाई िज मेवार  तो ने। 

 सेवा दईएका यि ह को बवरण स बि धत कायालयले च ु त दु त रा पुनछ। 

बजेट बाडफाड 

उपरो  ता लमको ला ग तपिशल अनसुार वा य नदशनालयह मा बजेट व नयोजन ग रएको छ। 
खच गदा सावज नक खच नयामावल  तथा नेपाल सरकारका काननुका अ धनमा रह  काय म 
संचालन गनपुनछ । 

कोशी मधेश बा मती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरुपि म 

८ लाख  ८  लाख  १० लाख  ८ लाख १० लाख ८ लाख ८ लाख  

अपेि त तफल 
अस , असहाय तथा बेवा रसे मान सक रोग वा मनोसमािजक सम या भएका यि ह ले उपचार 
तथा पनु थापना सेवा पाएका हनुेछन । 

अनगुमन 
सपु रवे ण 

काय म संचालन गदा स बि धत महाशाखा )EDCD) र स बि धत शाखा (NCD & MH) संग 
सम वयन र सहकाय गनपुनछ। 

अ भलेख तवेदन संचा लत काय मको काय व ध अनसुार अ भलेख राखी सोको तवेदन गन। 

स दभ सामा ी 
अस , असहाय तथा बेवा रसेमान सक रोग वा मनोसमािजक सम या भएका यि ह को उपचार तथा 
पनु थापना काय म संचालन काय व ध २०७६ www.edcd.gov.np बाट download गन स कने छ। 

 

हेमो लो बनो याथी रोग स बि ध काय म 

प रचय 
हाल उपल ध माण र द तावेजका आधारमा नेपालका लिु बनी, ग डक  ,कणाल  तथा सदूुरपि म 
देशमा सकलसेल ए न मयाको रोग भार यादा देिखएको छ। सकलसेल ए न मयाका अ त र  



 

 
 

हेमो लो बनसँग स बि धत अ य सम याह  बशेषत हेमो लो बन स बि धत सकलसेल ए न मया र 
थालासे मयाको रोगभार देशका सबै देशमा देिखदै आएको छ। यी सम याह को स बोधनका लागी 
सरकारले व वध क समका काय मह  स ालन गद आएको छ। ए न मया  ,थालासे मया लगाएतका 

सम याह को बषयमा समदुायमा प हचान ,उपचार तथा यव थापनका ला ग काय म स ालन 
गनपुदछ। 

उ े य 

वा यकम ह को हेमो लो बनो याथी स बि ध ान, सप र धारणाको अ भबृ ी ग र सेवा वाहमा 
तरो त गन। 

वा य सं थामा सो स बि ध गणु तर य वा य सेवा उपल ध गन। 

रोकथाम  र यव थापनको ला ग तव ता वढाउने।  

अपेि त तफल 
Haemogobinopathy (sickle cell Anaemia & Thalassaemia) को प हचान हनेु। 

जन चेतना अ भवृ  भएको हनुे। 

शु कै अव थामा रोगको नदान गर  उपचार भएको हनेु। 

स ालन कृया 

यस काय मलाई न न बमोिजमका याकलापमा बभाजन गर  गन ुपन छ 

a. काय मः हेमो लो बनो याथी सँग स बि धत वा यकम लाई अ भमखुीकरण  

b. ोत यि :  

c. सहभागीह  :वा यकम ह  तथा अ य सरोकारवालाह  

d. सहभागी सं या : ३० देिख ४० जना 
e. अव ध: १ दन   

अ भमखुीकरणका ला ग स बि धत ोत यि ले ततुीकरण तयार ग र ततु गनपुनछ। 

बजेट बाडफाड 
उपरो  काय मको ला ग येक देश वा य नदशनालयमा  ८ लाखका दरले बजेट व नयोजन 
ग रएको छ। खच गदा सावज नक खच नयामावल  तथा नेपाल सरकारका काननुका अ धनमा रह  
काय म संचालन गनपुनछ  

अनगुमन तथा 
सपु रवे ण 

काय म संचालन गदा स बि धत महाशाखा )EDCD) र स बि धत शाखा (NCD & MH) संग 
सम वयन र सहकाय गनपुनछ। 

स दभ सामा ी National guideline for Haemoglobinopathies  
 

नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध सपु रवे ण तथा अनगुमन काय म 

प रचय 

स बि धत देश तथा यस मातहतमा संचा लत नसन रोग तथा माना सक वा य काय मह का 
संचा लत ग त व धह को समयसापे  थलगत सपु रवे ण, अनगुमन र मु याकनका ला ग देश 
वा य नदशनालयमा यो का म रािखएको छ। 

उ े य 

नसन रोग तथा मान सक वा य स बि धत तपिशलका उदे य हनेुछनः 
क. स बि धत काय मको तवेदन भए नभएको ए कन गन 

ख. औष ध यब थापन भए नभएको ए कन गन  

ग. ता लम ा  जनशि  लेखाजोखा /अ यावा धक गन  
घ. सेवा ादा कलाई नसन रोग तथा मान सक वा य सेवा स बि ध पृ पोषण गन 

स ालन  कृया 
व नयोिजत बजेटको प र धमा र ह स बि धत देशले एक कृत सपु रवे ण चेक ल ट तयार ग र देश 
वा य नदशनालय, ता लम के , आपू त के  र म ालयको सहभा गतामा आव यकता अनसुार 
अनगुमन तथा सपु रवे ण एवं पृ पोषण गन। 

बजेट बाडफाड 

उपरो  काय मको ला ग येक देश वा य नदशनालयमा . १ लाखका दरले चार देश 
(बागमती, ग डक , लिु वनी र सदुरुपि म) मा बजेट ब नयोिजत छ। खच गदा सावज नक खच/ मण 
नयामावल  तथा नेपाल सरकारका काननुका अ धनमा रह  काय म संचालन गनपुनछ अ य देशको 
हकमा आफै बजेट यब थापन ग र काय म गन अनरुोध ग र छ। 



 

 
 

अपेि त तफल नसन रोग तथा मान सक वा य काय मको स बि धत देशमा भावकार ता ब ने छ । 

अ भलेख तवेदन संचा लत काय मको तवेदन स बि धत महाशाखा र शाखा एकमु  गन। 

स दभ सामा ी नसन रोग तथा मान सक वा यका रा य तथा ादेिशक नी त /रणनी तह   

 

छ) जनुो सस तथा अ य स वा रोग शाखा 
जनुो सस तथा अ य स वा रोग शाखा अ तरगत बजेट नरहेकाले मागदशन बनाइएको छैन। 
 
 



 

 
 

ब.उ.िश.नं. ३७००११०७ यव थापन महाशाखा 
एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अ य सूचनाह को एक कृत समी ा 

काय मको 
प रचय 

वा य तथा जनसं या म ालय, वा य सेवा वभागले वा य सेवाको सम  ब तिु थ तका बारेमा 
छलफल गन, मु य सवाल प हचान गर  आगामी बष काययोजनामा समावेश गन उदे यले वा य सं थातह 
देखी के तर स म व भ  कारका समी ा ह  गरे ज तै देश तरबाट प न व भ  समी ा ह  हनुपुन 
हु छ।  
यसै िशलिशलामा नेपाल सरकार म ीप रषदको नणय नं २० (२०७६।०३।२४) नणय अनसुार व भ  
नकायबाट तवेदन गन स ब धमा भएको नणय देहाय बमोिजम रहेको छ:  
" थानीय, देश र संधीय तहबाट आफू अ तगतका वा य सं थाको मा सक तवेदन के य सूचना 
णाल मा व  गन तथा अ य सूचनाह  समेत वा य सं थाह बाट थानीय तहमा, थानीय तहले 
वा य कायालयह मा, वा य कायालयह ले देश वा य नदशनालयह मा र देश वा य 
नदशनालयह ले वा य सेवा वभागमा पठाउने सं थागत यव था गर  थानीय देिख संघीय तहस म 
नय मत, नि त समय समा भ  पूण ववरण स हतको तवेदन गन-गराउने यव था मलाउने नणय 
ग रएको छ।" 
यस नणयलाइ समयमा काया वयन गराउन र सो कायलाइ मूत प दन यस महाशाखाले वगत बषह  
ज तै: देश वा य नदशनालय अ तगत संचा लत काय मह  म ये चाल ुआ व २०80।०८1 मा 
एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस एच आइ आइ एस तथा अ य सूचनाह  स ब धी एक कृत समी ा  
गन गर  काय म समावेश ग रएको हो। यो काय म देश वा य नदशनालय माफत संचालन ग रनेछ। 

उदे य 
एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अ य सूचना स ब धी याकलापको 
सम  अव था बारेमा देश तरमा एक कृत समी ा  गन। 

अपेि त 
तफल 

एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अ य सूचना स ब धी याकलापको 
सम  अव था बारेमा देश तरमा एक कृत समी ा  भएको हनुेछ। 

स ालन 
कृया 

 यस काय म देश वा य नदशनालयको नेतृ वमा संचालन हनेुछ। 
 यो काय म बजेटको प रधी भ  रह  तथा सहभा ग सं याका आधारमा ३ दन स म संचालन गन 

स कनेछ।  
 यस काय ममा वा य कायालयका मखु एवं िज लाको त यांक हेन फोकल पसनको सहभा गता 

हनेुछ।   
 अ पतालबाट अ पताल मखु साथै मे डकल रेकड शाखा मखु वा अ पतालको सम  त यांक हेन 

यि  गर  कि तमा २ जना सहभागी गराउन ुपनछ। 
 वजेटको प र ध भ  रह  सकेस म देश अ तगत संचा लत निज तरका अ पतालह लाइ समेत 

समावेश गनपुनछ। 
 आ व २०७९।८० मा DHIS 2 मा व  त या को आधारमा नय मत रा ो रपो टग गन ५ बटा र 

नय मत रपो टग नभएका पा लकाह बाट पाँच पाँच जनाको दरले १० जनालाइ प न थप सहभागी 
बोलाउन ुपनछ। 

 यस काय ममा ादेिशक वा य आपू त यव थापन के , ादेिशक योगशाला, ादेिशक ता लम 
के ह  बाट यस काय मको फोकल पसनलाइ सहभा ग गराउन ुपन छ।    

 समी ा अगावै वा य कायालय, अ पताल, पा लका र वा य सं थाह को केश टडी गर  सो को 
ततुीकरण समेत गन ुपनछ। 

 वा य सेवा वभाग  ,यव थापन महाशाखाबाट  एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस, एच आइ 
आइ एस तथा अ य सूचना हेन फोकल पसनको उपि थ त सु नि त गन ुपनछ।   

 य द सहभागी बढ  हनुे भए र बजेटको प रधी अनसुार एक भ दा बढ  याचमा काय म संचालन गन 
स कने। 



 

 
 

 काय म संचालन गदा प  एजे डाह  तयार गन ुपनछ। 
 एजे डा तयार गदा न न कुराह  अ नवाय समावेश गन ुपनछ : 

o संचा लत वा य काय मह को मू य मू य सूचकह  ( ोत: HMIS/LMIS/IMU ) रािख वगतका 
बषह संग तलुना मक अव था समेत उ लेख गर  सम याह  तथा सवलप ह  केलाएर 
बृह र पमा समी ा  काय म संचालन ग रन ुपदछ।  

o एच एम आइ एस, इ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अ य सूचनाह को अव था 
पमा रा  ुपदछ। 

o ग त वारेमा छलफल गर  स म ाको अ तमा ग त हनु नस नकुा कारण प ा लगाएर काययोजना 
तयार  गन  

o थानीय तह र वा य कायालयका ला ग सझुाव तयार  पठाउने । 
o संिघय तरबाट समाधान गन ुपन वषयमा सझुाव तयार  गर  पठाउने । 

 यो याकलाप दो ो ैमा सक भ  संचालन ग रस न ुपनछ ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
१५०० ९०० १५०० १२००  १३०० ९०० 

नोट: लिु बनी देशमा यस आ.व.मा रकम छुट भएको देिखएकोले त या  गणु तर सधुारका लागी वा य 
नदशनालयवाट वा य सं थाह मा एल एम आइ एस एच एम आइ एस र ड एच आइ एस स ब धी 
अनसाइट कोिच  िशषकमा छु ीएको  १७ म ये  १२ लाख यस िशषकमा खच गन स कनेछ।  
खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद 
ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तथा 
तवेदन 

काय स प  भए प ात वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको सम  
लिखत तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन। साथै पा लका, िज ला, देश र संिघय तरबाट समाधान गन ु
गराउन ुपन वषयह  औ याइ तत ्तत ् नकायह मा तवेदन गन ुपनछ। साथै काय म स प  भए 
प ात वा य सेवा वभागमा काय म संचालन या स हतको नचोडह  उ लेख भएको स म ा 
गो ीको तवेदन पठाउन ुपनछ। 

 
एच एम आइ एस, एल एम आइ एस स ब धी अ भलेख तथा तवेदन फाराम एवं मा सक अनगुमन पिु तका समेत थानीय 
तह र वा य सं था स मको ला ग छपाइ एव वतरण 

काय मको 
प रचय 

वगतका वषह मा वा य सेवा वभागवाटै एच.एम.आई.एस., एल.एम.आइ.एस. लगायतका अ भलेख 
तवेदन फाराम एवं मा सक अनगुमन पिु तकाह  छपाई गर  िज ला एवं थानीय तहह स म ढुवानी समेत 

हनेु गरेकोमा आ.व. २०७६।०७७ देिख देश तरमा यो काय म समावेश ग रएको थयो। आ व 
२०७९।०८० मा आव यक पन साम ीह  आ व २०७८।०७९ मा पठाइएको बजेट रकमबाट छपाई 
गर  येक वा य सं थाह स म पयुाउने यव था मलाइएको हो।   
आ व २०८०।२०८१ का ला ग देश अ तगत येक वा य सं थास मका ला ग आव यक पन एच 
एम आई एस, एल एम आइ एस स ब धी अ भलेख तथा तवेदन फाराम एवं अनगुमन पिु तकाह  छपाई 
गर  ढुवानी समेत गन गर  यो काय म समावेश ग रएको हो। यो काय म देश वा य नदशनालय 
माफत संचालन ग रनेछ।  

उदे य 
देश अ तगतका स पूण थानीयतह/ वा य सं थाह वाट दइएका सवै वा य सेवाह को अ भलेख तथा 
तवेदन गन योजनका ला ग आव यक पन फाराम एव अनगुमन पिु तकाह  समयमानै छपाइ गर  

स बि धत वा य सं थाह मा पयुाउने।  



 

 
 

अपेि त 
तफल 

देश अ तगतका स पूण थानीय तह/ वा य सं थाह वाट दइएका वा य सेवाको अ भलेख तथा तवेदन 
गन योजनका ला ग आव यक पन फाराम एव अनगुमन पिु तकाह  समयमानै छपाइ तथा स बि धत 
सं थाह मा वतरण भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया 

 समयमा नै अ भलेख तथा तवेदन फारमह  देश अ तगतका वा य सं थाह का ला ग के क त 
प रमाणमा चा हने हो सो को ए कन गन।  

 सो का ला ग वा य कायालय एवं थानीय तहह संग के क त प रमाणमा साम ी एवं टु सह  बांक  
छ लिखतमा जानकार  लइ ए कन गन।  

 संिघय तरबाट के क त प रमाणमा सामा ी ा  हनेु हो ? लिखत पमा जानकार  लइ प रमाण 
आंकलन गन।  

 वगतमा छपाइ भएका सामा ीह  के क त मौ दात छन ्तथा छपाइका ममा छन,् देश वा य 
आपु त यव थापन के संग सम वय गर  को समेत ए कन जानकार  संकलन गन । 

 देशभरमा एकै कारका टु सह  योग हनेु भएकोले पिेश फकेशन र छपाइ गनपुन फारमह  वा य 
सेवा वभाग यव थापन महाशाखा अ तगत एक कृत वा य सूचना यव थापन शाखाबाट मािणत 
भएको पेिश फकेशनका आधारमा मा  छपाइ या अगाडी बढाउने । पिेश फकेशनमा तो कए 
अनसुारको अ भलेख तथा तवेदनह  भए/नभएको बारे नेपाल गणु तर मापन तथा नापतौल वभाग 
तथा अ तगतको नकायबाट    गणु तर पर ण  गन यव था अ नवाय ग रनू पनछ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 

७४८५ ७९८५ ७९६५ ५७३० ६५४५ ५९५५ ४४९० 
उपरो  रकम खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), 
सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात वा य सेवा वभाग  यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको सम  
तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन । 

स दभ 
सामा ी 

वगतमा वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखाबाट छपाइ भै वतरण भएका प रमािजत एच एम आइ 
एस, एल एम आइ एस स ब धी अ भलेख तथा तवेदन फाराम एवं अनगुमन पिु तकाह । 

 

औषधी, याि सन तथा याि सन ज य साम ी, साधन, सामा ी र या कङ तथा ढुवानी र पूनः वतरण समेत 

काय मको 
प रचय 

कुनै प न काय मलाई सफलता पूवक स ालन गनको ला ग आव यक औषधी, याि सन, याि सनज य 
साम ीह , औजार, उपकरण, अ भलेख तथा तवेदन फारामह  तथा अ य साम ीह  आव यक प रमाण, 
उपयु  सयममा तथा तो कएकै थानमा उपल ध गराउन स कएमा मा  काय मले अपे ा गरेको ल य 
हा सल गन स दछ। आव यक औषधी तथा साम ीह  समयमै आपू त गर  वा य सं थाह मा वष भ र 
नै उपल ध गराउने यव था भएमा सेवा ाह ह  लाई गणु तर य वा य सेवा दान गनकुा साथै वा य 
सं था त सवसाधारण जनताको व ास समेत ब दछ।  
ादेिशक वा य आपू त यव थापन के  माफत थानीय तह एवं वा य सं था स म औषधी, याि सन 

तथा याि सनज य साम ी, प रवार नयोजनाका साधनह , सामान, र या कङ तथा ढुवानी र पून: वतरण 
गनका ला ग यस शीषक अ तगत बजेटको यव था ग रएको छ । 

उदे य 

 वा य सं थाह बाट गणु तर य वा य सेवा दान गन कायको ला ग आव यक नःशु क लगायत 
अ याव यक औषधी तथा औषधी ज य सामा ीह को नर तर आपू तको यव था मलाउने ।  

 आव यकता अनसुार औषधी तथा वा य ज य सामा ी इ या द ढुवानी गनका ला ग आव यक पन 
या क , र या क का सामा ी जटुाउने ।  

 वा य सं थाह मा औषधी तथा वा य सामा ीह को उपल धता सु नि त गन । 
 औषधीको नय मत वतरण, आकि मक वतरण र पूनः वतरण गन यव था मलाउने  



 

 
 

 व भ  अ भलेख तथा तवेदन फारामह  समयमानै वा य सं थाह स म उपल ध गराउने ।  

अपेि त 
तफल 

 वा य सं थाह बाट गणु तर य वा य सेवा दान गन कायको ला ग आव यक नःशु क 
अ याव यक औषधी तथा औषधी ज य सामा ीह को नर तर आपू त हनेु । 

 आव यकता अनसुार औषधी तथा वा य ज य सामा ीह  ढुवानी गनका ला ग आव यक पन या क , 
र या क  सामा ी जटुने ।  

 वा य सं थाह मा औषधी तथा वा य सामा ीह को उपल धता सु नि ता हनेु  
 औषधीको नय मत वतरण, आकि मक वतरण र पूनः वतरण गन यव था म ने  
 व भ  अ भलेख तथा तवेदन फारामह  समयमानै वा य सं थाह  स म उपल ध भएको सु नि त 

हनेु। 

स ालन 
कृया 

 अ तगतका वा य सं थाह  क त दरु मा छन ढुवानीको मा यम (भ रया, ख चड, सवार  साधन 
आ द) के के छन?् एक पटक नि त प रमाणमा (तौल। भार ) सामान ढुवानी गदा क त खच ला छ 
आ दको ववरण तयार गर  बषभरलाई आव यक पन रकमको लागत अनमुान तथा ढुवानी कायता लका 
तयार गन ुपद। िज ला दररेट नधारण स म तको ढुवानी दररेटलाई आधार मा  स कनेछ। स बि धत 
पदा धकार बाट ढूवानी कायता लका वीकृत गर  यसैका आधारमा ढूवानी याकलाप बषभर  संचालन 
ग रन ुपदछ।  

 औषधी औजार उपकरण र या क  तथा ढुवानी काय एक कृत ढुवानीको अवधारणा बमोिजम नै स प  
गन ुपदछ अथात ्उपल ध गराउन ुपन वा यका व भ  काय मका सरसामानह  छु ा छु ै ढुवानी 
नगर  स भव भए स म एकै पटक एक कृत पमा ढुवानी गन ुपदछ। 

 ढुवानी कायको ला ग आव यक पन या कङ साम ीह  (ज तै काटुन, काटुनटेप, माकर),  या कङ 
याला आ द समेत यस काय म अ तगत खच गन स कने छ। 

 यस बजेट िशषक अ तगत रािखएको बजेटलाई मु य गर  औषधी, साधन तथा उपकरणको ढुवानी तथा 
या कङ स ब धी कायमा मा  खच गन सकनेछ ।  

 वा य सं थाह  बाट ा  LMBIS मा सक तवेदनको आधारमा वा य सं थामा भएको मौ दातलाई 
आधारमानी औषधी, साधनह  आव यकताको आधारमा देश वा य आपू त के बाट िज लाि थत 
वा य कायालय माफत थानीयतह स म आपू त गन यव था मलाउन ुपदछ।  

 सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  अनसुार वा य कायालय/ थानीय तह स मढुवानीको ला ग 
सलब द  दरभाउप  वा बोलप  आ हान गर  ढुवानी स ब धी काय गन स कने छ। 
वतरणको ला ग गनपुन कायह ः 

 वा य सं थाह ले येक म हनाको ७ गते भ  अिघ लो म हनाको एल .एम.आइ.एस.  तवेदन 
अ नवाय पठाउन ुपन भएकोले नपठाउने वा य सं थाह लाई ताकेता गर  मा सक तवेदन ा  
गन। 

 ा  मा सक एल .एम.आइ.एस.  तवेदनका सबै कोलमह  ठ कसगँ भरे नभरेको जाँच गन। 
 वा य सं थाह को वीकृत मौ दात प रमाण (ASL) तथा मा सकको अ तको मौ दात प रमाणलाई 

आधार मानी नकाशा गनपुन प रमाण नधारण गन।  
 नकाशा प रमाण नधारण गदा टोरमा भएको मौजदुा प रमाणलाई समेत यान दने। टोरमा भएको 

मौ दात वा य सं थाबाट माग भएको प रमाण भ दा कम भएको अव थामा टाढाका वा य सं थाह  
लाई पूरा प रमाणमा र निजकका वा य सं थाह को हकमा सकेस म वीकृत मौ दात प रमाण 
(ASL) र आकि मक माग व द ु EOP( ) को बीचको प रमाण नघ ने गर  वतरण गन यव था 
मलाउने। 

 अ तगतका स पूण वा य सं थाह को ला ग नकाशा गन ुपन प रमाण नधारण ग रसके प छ येक 
वा य सं थाह को ला ग वे ला वे लै ह ता तरण फाराम तयार गन। ह ता तरण फाराममा येक 
आइटमको मू य समेत उ लेख गन ुपनछ। 



 

 
 

 ह ता तरण फाराम बमोिजम बे ला बे लै वा य सं थाह को ला ग छु ा छु ै या क  गन। 
 या क  ग रसकेप छ सरुि त क समले िज लाको भौगो लक अव था अनसुार भ रया, ख चड तथा 

सवार का साधनबाट ढुवानीको यव था गन। 
 औषधी, साधन, सामा ीह  आ द ढुवानी ग रसके प छ वा य सं थाह  बाट दािखला तवेदन ा  

गर  नकाशा प रमाण अनसुार आ दानी बाँधेको छ/छैन सु नि त गन। 
 नकाशा ग रएको औषधी साधन ह.फा. अनसुार िज सी खातामा खच कटाउने (एकमु  खच नकटाउने) 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
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अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम मातहत रह  खच गन यव था मलाउने ।  

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  प ात वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको सम  
व ततृ तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन । 

 
त याकं गणु तर सधुारका ला ग वा य नदशनालयबाट वा य सं थाह मा एल.एम.आइ.एस., एच.एम.आई.एस. र 
ड.एच.आई.एस. स ब धी अनसाइट कोिचङ  

काय मको 
प रचय 

वा य नदशनालयबाट वा य सं थाह मा आव यकता तथा औिच यताका आधारमा नय मत पमा 
एल.एम.आइ.एस, एच.एम.आइ.एस र ड.एच.आइ.एस. स ब धमा भए गरेका याकलापह को नय मत 
पमा थलगत सहिजकरण एवं मे टो रङ कायका ला ग यो याकलाप समावेश ग रएको हो।  
यसैगर  अ पताल तथा वा य कायालयह , थानीयतहह  एवं थानीय तह भ का वा य सं थाह बाट 
नःशु क काय मका अ याव यक औषधी तथा साधनह  नर तर उपल धता सु नि त गनकुा साथै वत रत 
सामा ीह को यथाथ ववरण वा य कायालय तथा अ पतालह मा यवि थत त रकाले राखे नराखेको 
साथै व भ  वा य यव थापन सूचना णाल ह को उिचत र समयमा योग भए नभएको लगायत कायको 
नर तर अनगुमनका ला ग यो काय ममा समावेश ग रएको छ। यो काय म देश वा य नदशनालय 
माफत संचालन ग रनेछ।  

उदे य 

 अ पताल एवं वा य सं थाह ह ले नय मत दान गन सेवा सु वधाह को सु नि तता गर  दान 
ग रएका सेवाह को नय मत अ भलेख गर  त यांकको गणु तर सधुार भए/नभएको स ब धमा थलगत 
सहिजकरण/मे टो रङ गन ।  

 अ पताल, वा य कायालय, थानीयतह एवं वा य सं थाह मा एल .एम.आई.एस. / 
एच .एम.आई.एस. / डी .एच.आई.एस .स ब धी नय मत काय भए /नभएको र नभएको अव थामा थलगत 
सहिजकरण/मे टो रङ गर  त यांक गणु तर सधुार गन। 

अपेि त 
तफल 

 अ पताल एवं वा य सं थाह ह ले नय मत दान गन सेवा सु वधाह को सु नि तता गर  दान 
ग रएका सेवाह को नय मत अ भलेिखकरण तथा त यांकको गणु तर सधुार भए/नभएको स ब धमा 
थलगत सहिजकरण/मे टो रङ भएको हनेुछ।  

 अ पताल, वा य कायालय, थानीयतह एवं वा य सं थाह मा एल .एम.आई.एस. / 
एच .एम.आई.एस. /डी .एच.आई.एस .स ब धी नय मत काय भए /नभएको र नभएको अव थामा थलगत 
सहिजकरण/मे टो रङ गर  त यांक गणु तर सधुार भएको हनुेछ। वा य सं था/अ पतालह ले DHIS-

2 तथा eLMIS मा तो कए अनूसार नय मत तवेदन गर  गणु तर य त यांक सं षेण भएको हनेुछ ।  

स ालन 
कृया 

 e-LMIS मा हाल च लत म.ले.प. फारामह  नय मत व ी भए/नभएको ए कन गन  
 मा सक LMIS तवेदन समयमा पठाए/नपठाएको ए कन गन । 
 ड .एच.आई.एस .लेट फममा नय मत पमा एच .एम.आई.एस .अनलाईन तवेदन गरे नगरेको ए कन 

गन। 



 

 
 

 उ लेिखत सूचना णाल ह संग स बि धत कुनै सम या भएमा सो को समाधान गन  
 अनगुमन पिु तका राखे/नराखेको ।नराखेको भए रा  लगाउने र नय मत भन लगाउने  
 येक वा य सं थाले मा सक पमा नय मत अनगुमन पिु तकामा चढाएको/नचढाएको, नय मत योग 

ग रएको वा नग रएको बारे ए कन गन ।   
 EMR  लाग ुभएका अ पतालह को हकमा HMIS ले न द  गरेका variables ह  रेकड भए नभएको 

समेत ए कन गन । 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
५०० ५०० ६०० ५०० १७०० ५०० ५०० 

लिु वनी देशमा छु एको  १७ लाख म ये  ५ लाख मा  यस काय म िशषकमा खच गन स कने 
छ।  
अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय पालना गर  खच गन यव था मलाउने ।  

अ भलेख 
तवेदन 

अ पताल, वा य कायालय, थानीयतह एवं वा य सं थाह मा एल.एम.आइ.एस, एच.एम.आइ.एस., 
ड.एच.आइ.एस. स ब धी नय मत काय भए नभएको ए कन गर  नभएको अव था भएमा कारण प ा लगाइ 
नय मत गन लगाउने र कुन कुन नकायबाट नय मत नभएको हो सो को ववरण वा य सेवा वभाग  
यव थापन महाशाखामा तवेदन गन। 

स दभ 
सामा ी 

एल.एम.आइ.एस, एच.एम.आइ.एस., ड.एच.आइ.एस. स ब धी णाल ह  तथा नदिशका एवं चेक ल  
इ या द। 

 
त याकं यव थापन स म त नमाण तथा त याकं ब लेषण गर  नय मत तु तकरण 

काय मको 
प रचय 

वा य यव थापनलाई सु ढ र यवि थत बनाउने उ े यले वा य सं थाबाट दान गरेको सेवाको 
अ भलेख अनसुारको तबेदन भए/नभएको एक न गनकुो साथै येक म हना िज ला तथा पा लकाले संचालन 
गन मा सक सूचना संकलन, संक लत सूचनाको भे र फकेशन एवं उ  सूचनाको गणु तर सधुार काय 
नय मत भए/नभएको वषयमा साथै पा लका तरको मा सक बैठक, अधवा षक एवं वा षक समी ा  साथै 
तवेदनह लाइ यवि थत तथा पृ पोषण णाल लाइ यवि थत गन एउटा त यांक यव थापन स म त 

गठन गर  सो स म त माफत त यांकको  व लेषण तथा ततुी गन र सधुार गन ुपन सं थाको आव यकता 
अनसुार माइ ो टिच /अनसाइ कोिच  समते गर  सवै देश वा य सेवा नदशनालयमा यो याकलाप 
रािखएको हो। 

उदे य 

देश अ तगतका वा य कायालय एवं पा लकाह  साथै वा य सं थाह को मा सक ग त 
तवेदनह लाइ यवि थत तथा पृ पोषण णाल लाइ यवि थत गन एक त यांक यव थापन स म त गठन 

गर  कृयािशल गराउने, सो स म त माफत त यांकको व लेषण तथा ततुी गन र सधुार गन ुपन सं थाको 
आव यकता अनसुार माइ ो टिच /अनसाड कोिच  गन। 

अपेि त 
तफल 

 वा य सं थाह को मा सक तवेदन यवि थत गन सं थागत संरचना वकास हनेुछ । 
 वा य सं थाबाट दने सेवाको अ भलेख र त यांक सूचना यवि थत हनेु र यसमा देिखएका सम या 

समयमै नराकरण हनेु ।   

स ालन 
कृया 

 देश वा य नदशनालयका नदशक यूको अ य तामा बैठक ब ने । 
 बैठकबाट त यांकसंग स बि धत पदा धकार ह  तथा देशमा कायरत दात ृ नकायका पदा धकार ह  

समेत संल नतामा ७ देिख ९ जना स मको स म त गठन गन ।  
 उ  स म तले मा सक पमा २० गते भ  वैठक व ने र अिघ लो म हनाको त यांकको समी ा  र 

त ु तकरण  गन ।  
 येक म हनाको २० गते रपो ट  टाटस नकाल  तवेदन नगन सं थाको नामावल  नका ने । 



 

 
 

 सधुार गन पन े को प हचान ग र स बि धत पा ललकालाई लाई व ेषणा मक त यांक स हत प ाचार 
गन। 

 पा लका तरको टम गठन गन र आब यकता अनसुार त यांकको टु का आधारमा थलगत 
अनगुमनको योजना बनाउने र सोह  अनसुार गन। 

 रेक डङ र रपो टङका टु सह  स बि धत पा लका र वा य सं थामा पगेु नपगेुको र वतरण भए 
नभएको सु नि त गन । 

 नजी सेवा दायकह बाट नय मत पमा तवेदन भए नभएको हेन र रपो टङमा योगदानको समी ा  
गन। 

 अ पतालसंग सम वय गर  तवेदन भए नभएको सु नि त गन र ा व धक सहयोग गन 
 कुनै तवेदन ईकाईह  थप घट गन पन वा अनाब यक थ पएको भए सोको मु यांकन ग र स याउन 

वा य नदशनालयलाई औपचा रक अनरुोध गन।  
 त यांकको गणु तर सधुार स ब धमा आकि मक सहयोग (आ थक तथा ा व धक) आव यक भएमा 

वा य नदशनालयमा सम वय गर  सधुारको सु नि तता गन। 
नोटः त यांक स म तमा बढ मा ५ देखी ९ जना स मको कोर टम हदुा रा ो हनुे। 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
५६० ३२० ५२० ५०० ४८० ४०० ३६० 

उ लेिखत रकमबाट नय मत बैठक संचालन तथा आव यकता बमोिजम त यांक गणु तर सधुार गन ुपन 
सं थामा माइ ो टिच /अनसाइ कोिच  गन सकनेछ। अ तमा यस कायको सम  तवेदन तयार ग र 
रा  ुपनछ। अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा 
आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार खच गन यव था मलाउने  

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात स टवेयर वा णाल मा व  गनपुन छ। य द य तो स टवेयर वा णाल को 
वकाश नभएको ख डमा वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको सम  
लिखत तवेदन तयार गर  पेश गन। 

 
नयाँ व ता रत हनेु वा य सं थाह मा प रमािजत एच एम आइ एस, ड एच आई एस २ र एल एम आइ एस स ब धी 
अ भमिुखकरण काय म  

काय मको 
प रचय 

आ.व. २०५१/२०५२ मा एक कृत वा य यव थापन सूचना णाल  लागू भए प ात वा य सेवाह को 
सूचनाह  एक ार णाल बाट उपल ध गराउने ावधान रहेको छ। आ.व. २०७३/०७४ देिख िज लाह ले 
DHIS 2 को अनलाइन स टवेयरमा तवेदन गन काय शु  भएको छ। सोह  आ. व. मा येक वा य 
कायालयका त यांक अ धकृत र त यांक सहायक, ब भ  तहका सरकार  अ पतालमा कायरत मे डकल 
रेकड अ धकृत र सहायकह लाई DHS 2 स ब धी ता लम दान ग र स कएको थयो। अनलाईन रपो टङ 
गन कायलाई बगत आ. व. 2077/078 मा ७५३ बटै थानीय तहह का वा य शाखा मखु, 
सहायक मखु तथा सूचना ा व धकह लाइ DHIS 2 तथा eLMIS स ब धी ता लम दान गर  सवै 
थानीयतहबाट सोझै अनलाइन डाटा व ी गन काय भै सकेको छ। सोह  काय मलाइ नर तरता दन 
यो काय म समावेश ग रएको हो। यो काय म देश वा य नदशनालय माफत संचालन ग रनेछ। 

उदे य 

वा य े मा कायरत कमचार ह लाई HMIS on DHIS2 Platform / eLMIS संचालन स ब धी ान र 
सीप दान गन सवै थानीयतहह का वा य शाखा मखु, सहायकह लाइ साथै यापटप, क यूटर, 
इ टरनेटको सु वधाह  पगेुका थानीय तहका वा य सं थाका वा यक मह लाइ ता लम दइ अनलाइन 
णाल बाट रपो ट  गन स म बनाउन ुयस ता लमको मु य उ े य हो। यस ता लमका बिश  उ े यह  
न नानसुार रहेका छन।्  
 DHIS2 / eLMIS  संचालान स ब धी ान र सीप दान गन। 



 

 
 

 e-Governance मा सहयोग पयुाउने। 
 सूचना ब धको मा यमबाट त यांकको त ु तकरण तथा व षेण गन सीप वकास गराउने। 
 वा य त यांकको गणु तर अ भबृ  गन । 

अपेि त 
तफल 

HMIS/eLMIS स ब धी तवेदन अनलाइन स टवेयरह मा व  भइ समयमानै मा सक तवेदन ा  
हनेुछ। 

स ालन 
कृया 

यो काय म स प  गन न न बमोिजमका याकलापह  स ालन ग रनेछन। देश अ तगतका थानीय 
तह तथा वा य सं थाह  म येबाट देहायका बुँदाह को आधारमा बजेटको प र ध भ  रह  सहभागी छनौट 
गनपुनछः 

 इ टरनेट सु बधा भएको। 
 क यटुर चलाउने सीप भएका जनशि । 
 अनलाइन रपो टङलाई नर तरता दन स ने य ी।  
 नय मत व तु आपू त भएको सं था।  

 DHIS2 सफ वेयर योग गर  HMIS र eLMIS को ता लम ा  िश क बाट ता लम संचालन 
गन। 

 आव यकता अनसुार यव थापन महाशाखा ,एक कृत वा य सूचना यव थापन शाखा तथा देश 
वा य आपू त यव थापन के संग सहयोग र सम वयमा ता लम संचालन गन।  

 यस काय मले नीिज तथा गैर सरकार  वा य सं थाह लाइ समेत समे टएर नय मत DHIS-2 मा 
अ नवाय तवेदन गराउने यव था मलाउन स नेछ।  

 DHIS2 र LMIS Practical based ता लम भएकोले येक सहभा गह संग १ बटा यापटप अ नवाय 
लइ आउने यव था मलाउने।   

ता लम अव धः चार दन 
िश कः ता लम ा  यि ह  म येबाट नयमानसुार आव यकता अनसुार। 

सहभागीः छनौट भएका थानीय तहबाट अनलाईन रप ट र मा संल न कमचार । 
सहभागी सं याः बजेटको प र ध भ  रह  त समूह २५ देिख ३० जना। 
ता लम थानः इ टरनेट सु बधा उपल ध भएको थान। 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 
कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
२२५० २००० २२५० १७५० २००० २१०० १२५० 

अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय पालना गर  खच गन यव था मलाउने । 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात कुनै स टवेयर वा णाल मा व  गन ु पनछ । य द य तो स टवेयर वा 
णाल को वकास नभएको ख डमा वा य सेवा वभाग  यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र 

खच स हतको व ततृ तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन । 
स दभ 
सामा ी 

एल.एम.आइ.एस/एच.एम.आइ.एस./ ड.एच.आइ.एस. स ब धी व भ  णाल ह  तथा नदिशका, फारम 
एवं चेक ल ह । 

 

देश वा य नदशनालय माफत िज ला अ तगतका थानीय तहह  साथै अ पतालह को ैमा सक डाटा भे र फकेशन 

काय मको 
प रचय 

डाटा भे र फकेसनको इ तहास एक पटक फकर हेदा आ.व. २०६३/६४ मा १२ वटा िज लाह वाट 
Piloting को पमा शु  गर  आ.व २०६४/६५ मा २५, आ.व. २०६५/६६ मा ५० र आ.व. 
२०६६/६७ मा ७५ वटै िज लाह मा ब तार भएको देिख छ। मु यः गरेर िज ला अ तगतका पा लका 
तथा वा य सं थाह  तथा अ पतालह वाट ा  त यांकह  अ भलेख अनसुार Tally Sheet मा, Tally 
Sheet अनसुार तवेदनह  Reporting forms मा र सोह  अनसुार अनगुमन पिु तकामा छ क छैन भ न 



 

 
 

त यांक उतार गन काय यस डाटा भे र फकेशनमा ग र छ। यस काय ममा वा यका संक लत व भ  
त यांकह को व भ  यवहा रक प ह को समेत व षेण ग र आगामी वषह मा Data को शु करण 

यालाई यान दईने ग र छ। यसर  कमजोर Recording / Reporting भएका वा य सं थाह , 
पा लका र अ तगत Verified भएको Data/ Information लाई वा य कायालयको सम वयमा 
देश तरको Data Verification/ Follow-up meeting मा स याउन ुपन हुँदा यो काय म उपयोगी रहेको 

छ। यसैले यस चाल ु आ.व. देखी देश तरबाट वा य कायालयह  संगको सम वयमा Data 

Verification स ब धी काय संचालन गन हेतलेु यो काय मको यव था ग रएको हो। यो काय म 
देश वा य नदशनालय माफत संचालन गन ुपनछ। 

उदे य 

 त यांकमा देिखने ु टह  हटाई त यांकको गणुा मक सधुार याई देशको योजना तजमुा, अनगुमन, 
सपुर वे ण तथा समी ाह मा त यांकको अ धकतम योग गन।  

 वा य त यांकको गणु तर यक न गन औजारको पमा था पत गन। 
 वा य त यांकह को अ भलेखन, सं ह करण र तवेदन सह  त रकाले भएको यक न गन। 
 वा य यव थापन सूचना णाल  (HMIS/DHIS2) ले तोकेका या परुयाइ  अ भलेखन र 

तवेदन भए/नभएको जाँच गन । 
अपेि त 
तफल 

देश तरबाट वा य कायालयह संगको सम वयमा स पूण Data Verification तथा Validation भइ 
गणु त रय वा य त यांक ा  भएको हनेुछ ।  

स ालन कृया 

 देश वा य नदशनालयले वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखासंग सम वय गर  काय म 
स ालन गन ुपनछ।  

 काय ममा स ालनको Schedul e यव थापन महाशाखा, एक कृत वा य सचुना यव थापन 
शाखासंग सम वय गर  देशले तयार ग र २ दन िज ला तर यमा डाटा भेर फकेसन काय म 
स ालन गनछ। 

 Verification ग रने पा लकाह को डाटाका ला ग मातहतका वा य सं थाह को मखुह लाई 
सहभागी गराइ काय म संचालन गराउने। 

 िज ला तरमा Data Veri f i cat i on  मा वा य चौक का मखुह लाई वोलाउन ु पवु सवै 
काय मह को HMIS/DHIS2 संग स वि धत Recording Tools (Registers), Tally Sheet, Reporting 

Tools, मा सक ग त तवेदनह  र अनगुमन पिु तकामा चढाईएको Data एक अकामा भडाएर 
Verified Data लएर मा  िज लामा आउनका ला ग अ म जानकार  गराउने। 

 डाटा भे र फकेसन काय मवाट आएको तवेदनलाई देशले अ याव धक ग र सो अनसुार फलोअप 
तथा डाटा भे र फकेसन म ट मा समायोजन गन। 

 येक सं थाले आ– आ नो सेवा रिज र बाट समायोजन फारम Tally sheet मा समायोजन ग रएको 
तथा Tally sheet बाट रपोट तयार ग रएका दु त छ, छैन Data Verify गन वा यो काय समहुमा 
उपि थत वा य सं थाका त नधीह को सानो सानो उपसमहु वभाजन गर  एक उपसमहुले अक  
उपसमहुको Data Verification गन गर  हालस म स ा लत काय मह को समी ा  गन यव था 
ग रनेछ।  

 यसर  Data verify गदा देिखएका अशु  देिखएका त याकह लाइ त ु त स याउन लगाउने।  
 व भ  IHIMS Tools ह  बीच Data verify गदा मूल दता रिज र (Master Register) बाटनै शु  

देिख Data Trans for गरेको, मलेको न मलेको ए कन ग रन ुपदछ ।  
 पा लका तरवाट Data Verified गदा देिखएका मखु सम याह  र यसका समाधानका उपायह को 

वारेमा छोटो त ु तकरण गराउने । 
 Focusing Area:- 

 दता रिज र 

 स बि धत सेवा रिज र बाट समायोजन फाराम Tally sheet मा Compilation भएको 
 Tally sheet बाट HMIS 9.3, 9.4, 9.5 रपोट ग रएको  



 

 
 

 Tally sheet बाट Monthly Monitoring sheet मा रेकड रािखएको 
प हलो दनः ा व धक सेसनः  
व भ  काय म अ तगतको Data Verification तथा समी ा  काय म 
बाल वा य काय म  
 खोप काय म ( नय मत अ भयान) 
 IMCI section (ARI/CDD)  सँग स बि धत 
 पोषण काय म 
प रवार वा य काय म  

 प रवार नयोजन काय म 
 सरुि त मातृ व काय म 
 म हला सामदुा यक वा य वयंम से वका काय म 
 गाउंघर ि ल नक काय म 

दो ो दन रोग नय ण काय म 
 यरोग नय ण 
 कु रोग 
 एच.आई. भ.एडस ्
 औलो÷काला वर÷जे.ई. नय ण÷ नशु क 
 वा य िश ा काय म 
 आमा समूह वैठक 
 गाउंघर ि ल नकमा वा य िश ा 
 वा य िश ामा के बाट ा  काय मह  
 ता लम काय म  
 म. वा. वा.से. (आधारभूत÷ र े शर÷ र यू)  
 चौमा सक समी ा बैठक 
 अ य वा य स ब धी काय मह  
 समूह काय ततुी 
 छलफल 

बजेट बाडँफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरु पि म 

२००० १६०० २००० २००० २००० २४०० १६०० 
अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, 
नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार खच गन यव था मलाउने  

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात स टवेयर वा णाल मा व  गनपुन छ। य द य तो स टवेयर वा णाल को 
वकाश नभएको ख डमा यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको सम  तवेदन तयार 
गर  पेश गन। 

स दभ सामा ी यब थापन महाशाखाको डाटा भेर फकेशन तथा या लडेशन नदिशका २०७९ 
 
देश वा य नदशनालय माफत वा य कायालय एवं अ पतालह को एक कृत अधवा षक एवं वा षक समी ा  

काय मको 
प रचय 

वा य सेवाको सम  ब तिु थ तका बारेमा छलफल गन र मु य सवाल प हचान गर  आगामी 
ैमा सक/अधवा षक/वा षक काययोजनामा समावेश गन उदे यले वा य कायालय एवं अ पतालह को 

अधवा षक एवं वा षक काय म समी ा को नि त प ती अवल बन गद आएको छ। अधवा षक एवं 
वा षक समी ा को मूल उदे य वा य सं थातह देिख वा य कायालय तहस म लि त गरे अनसुारको 



 

 
 

गतीको अव था, सधुार गन ुपन अव था तथा सकाईको व ेषण गन र खास सवाल प हचान गर  अक  
ैमा सक/वा षक काय योजनामा समावेश गन ुहो। यो समी ा मा वशेषगर  वा य सेवाको उपभोगमा 

म हला, ग रव र ब चीतीकरणमा परेका सेवा ाह ह को समी ा  भएको अव धको अव था के छ, के कारण 
उ नह  त सेवा लन आउन/जान सकेका छैनन ् र त कारणको नदानमा स बि धत नकाय एवं 
सरोकारवालाह को भू मका क तो हनेु भ े बारे छलफल र नणय हनु ज र  छ।  
देश वा य नदशनालयबाट २ चरणमा समी ा  र छलफल हनेु गर  यस आ व मा बजेट तथा 

काय मको यव था ग रएको छ:  
क) गत आ व को वा षक समी ाः यो खासगर  वा य कायालयतहमा बढ मा भा  म हनास म र 
देश तरमा का तक म हनास ममा स प  ग र स नपुन।  

ख) अधवा षक अव धको समी ाः यो समी ा  वशेष गर  माघ म हना भ  स प  ग र स न ुपन। 
यो काय म देश वा य नदशनालय माफत संचालन गन ुपनछ। 

उदे य 

देश अ तगतको वा य सेवाको सम  ब तिु थ तका बारेमा छलफल, वा य सं थातह देिख वा य 
कायालय तह स म लि त गरे अनसुारको गतीको अव था, सधुार गन ुपन अव था, खास सवाल प हचान, 
वा य सेवा उपभोगमा म हला, ग रव साथै ब चीतीकरणमा परेका सेवा ाह ह को अव था, स बि धत 
नकाय एवं सरोकारवालाह को भ ुमकाह का बारेमा छलफल र नणय गन। 

अपेि त 
तफल 

 देश अ तगतको वा य सेवाको सम  ब तिु थ तका बारेमा अवगत हनेुछ। 
 वा य सं थातहदेिख अ पताल एवं वा य कायालयतह स म लि त गरे अनसुारको गतीको अव था, 

सधुार गन ुपन अव था, खास सवाल प हचान हनेुछ । 
 वा य सेवा उपभोगमा म हला, ग रव साथै बि चतीकरणमा परेका सेवा ा हह को अव थाका बारेमा 

छलफल एवं संबोधन भएको हनुेछ। 
 स बि धत नकाय एवं सरोकारवालाह को भू मकाह का बारेमा छलफल र नणयह  हनेुछ । 

स ालन 
कृया 

 वा षक समी ा हनु ुपूव देश वा य नदशनालयले सवै वा य कायालय एवं अ पतालह लाई सम  
वा य सेवा वाह र यसको उपभोगको अव था र वशेषगर  वा य सेवाले समेटन नसकेका े  
एवं समूह, वग र सेवा उपभोग गन उ नह ले भो न ुपरेका बाधा यवधानह  )आ थक , सामािजक, 
सां कृ तक, सं थागत  (लाई स बोधन गनका ला ग भएका यासह  र त नह को व षेण स हतको 
सूचना एवं तु तकरण का ला ग  यव था मलाउने।  

 वा य कायालय, अ पतालह ले िज ला भ का थानीयतहका समदुायह  वशेष गर  म हला, गर व 
तथा ब चीतीमा परेका समूहह लाई वा य सेवा उपभोग बृ  गराउन ग रएका यासह , ा  
उपल धीह , य ता बग र े मा सेवा उपल ध गराउन परेका क ठनाईह को व ेषणा मक तवेदन 
पेश गन लगाउने।   

 यी समी ा ह मा येक थानीयतहह ले स बोधन गन ु पन ल क समानता र सामािजक 
समावेिशकरणका हसावले स बोधन गनपुन सवालह लाई ाथ मकताका साथ उठाई आगामी बषको 
काय योजनामा समावेश गन सफा रस गन।  

 समी ामा देश भ का सेवा वाहको अव था, यसमा प न दगुम े मा सेवा वाहको अव था, 
वा यकम  र औषधीको उपल धता आ दका बारेमा छलफल गर  संबोधन गन ुपन सवालह मा देश 
वा य नदशनालयले समाधान गन नस ने वा न म ने भएमा थानीयतह साथै सामािजक वकास 
म ालय एवं संिघय म ालयलाई सफा रस गन  

 देश भ  महामार  र उ च जोिखममा रहेका े / थान प हचान गर  मौ दात तयार  र रोकथामका 
ला ग ग रएका यास छलफल तथा उ  कायलाई थप सु ढ बनाउन आगामी दनमा व भ  तहबाट 
खे न ुपन भू मकाका बारेमा समते छलफल र नणय नका न ुपदछ।  



 

 
 

 यसर  समी ा बाट न कषमा नि कएका सम  वषयह  )लै क सामािजक समावेिशकरणसंग स बि धत 
समेत  (लाई तवेदनमा ल पव  ग र चालु आ. व.मा स बोधन गन स कने र आगामी बष काय म 
र बजेटमा समावेश गन ुपन वषय छु ाएर तवेदनमा समावेश गन ुपदछ।  

 वा य तथा जनसं या म ालयबाट उपल ध हनुे त ु तकरण  खाका, व ध, यालाई आधारमानी 
वा षक समी ा काय म संचालन गन ुपनछ। यसर  ा  हनेु खाका, व धमा देश तरबाट आव यकता 
बमोिजम थपघट गन स कनेछ।  

 समी ा काय ममा ा व धक सहयोगकाला ग आव यकता अनसुार वा य तथा जनसं या म ालय, 
स बि धत वभाग, महाशाखा, शाखा तथा के ह लाई आम ण गन स कनेछ। 

लि त समूह  
 सामािजक वकास म ालयका वषयसंग स बि धत पदा धकार ह  
 वा य नदशनालय, देश वा य ता लम के , वा य आपू त यव थापन के  ादेिशक 

योगशालाका वषयसंग स बि धत पदा धकार ह   
 देश अ तगतका अ पताल तथा वा य कायालयका मखुह  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरु पि म 
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अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार गर  खच गन यव था मलाउने। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात कुनै स टवेयर वा णाल मा व गन ुपन छ भने गन। य द य तो स टवेयर वा 
णाल को वकाश नभएको ख डमा वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र 

खचको सम  तवेदन तयार गर  पेश गन। 
स दभ 
सामा ी 

व भ  समयमा व भ  नकायह ले काय मह को आव धक समी ा  स ब धी नदशन एवं नदिशकाह  
जार  ग रएकालाई स दभ साम ीह को पमा लन स कने छ। 

 
थानीय तहस मको एल एम आइ एस, एच एम आई एस र ड एच आई एस एच आइ आइ एस साथै आइ एम य ुलगायत 
अ य सूचनाको एक कृत यब थापनका ला ग  व  ा व धक कमचार  सेवा करार 

काय मको 
प रचय 

वा य सेवा वाह तथा संचालनमा कमचार  अभाव तथा द  कमचार का कारण काय मह मा य  र 
अ य  पमा भा वत भई रहेका हु छन। स बि धत वषयका व  कमचार ह को अभावका कारण 
काय मको ल य बमोिजमको ग त तथा उपल धी ा  हनु स दैन। देशभरमा व भ  काय मह  
संचालन भै रहेको तर काय मह  समयमा र भावकार  त रकाबाट अनगुमन तथा फड याक नहनेु हो 
भने काय म संचालन तथा यसबाट उपल धीह को अपे ा गन स कदैन। यसै वषयलाई म यनजर गर  
वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखाले येक ादेिशक वा य नदशनालयमा रह  देश वा य 
नदशकको य  नय ण तथा नगरानीमा कायगन गर  येक नदशनालयमा ३ जनाका दरले 
अ धकृत तरका व  कमचार ह  सेवा करारमा लई उ नह  माफत आफु अ तगत संचा लत 
एल.एम.आई.एस., एच.एम.आई.एस., ड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. ज ता काय मह को नय मत 
अनगुमन तथा फलोअप कायमा सहयोग लई संचा लत याकलापह को नय मत अनगुमन एवं फड याक 
लन ु पन गर  यो याकलाप समावेश ग रएको हो। यो काय म देश वा य नदशनालय माफत 
संचालन ग रनेछ। 

उदे य 

देश तरमा नय मत पमा संचा लत वा य सेवाका काय मह को एक कृत पमा रेक डग तथा रपो टग 
भए/नभएको साथै एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  अ तगतका काय मह  एल.एम.आई.एस., 
एच.एम.आई.एस., ड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम यू लगायतका काय मह को देश तरमा 
बसी नय मत फलोअप अनगुमन गन। 



 

 
 

अपेि त 
तफल 

देश तरमा नय मत पमा संचा लत वा य सेवाका काय मह को ए ककृत पमा रेक डग तथा रपो टग 
भए/नभएको साथै एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  अ तगतका काय मह  एल.एम.आई.एस., 
एच.एम.आई.एस., ड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम यू लगायतका काय मह को देश तरमा 
बसी नय मत फलोअप अनगुमन भएको हनेुछ।   

स ालन 
कृया 

 येक देश वा य नदशनालयमा तीन जना व  ा व धक कमचार  करार सेवामा नयु  गन गर  
बजेटको यव था ग रएको छ। 

 जसमा एक जना एल.एम.आई.एस., एच.एम.आई.एस., ड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम 
यू हेन यि  (मे डकल रेकडर अ धकृत/त या  अ धकृत), एक जना फामसी अ धकृत र एक जना 
आई .ट .इि ज नयर।  

 करार सेवामा लइने कमचार ह  भने स भव भए स म वगतमा वा य सेवाकै े मा स बि धत 
वषयमा दखल भएका जानकार यि  हनु ुपनछ।  

 यसका ला ग देशमा ा  भएको बजेटको ए कन गन।  
 ा  रकमबाट वगतमा सरकार  सेवामा रह  सेवा नवृ  भएका वा वा य सेवामा रह  वा य सूचना 

यव थापन साथै आपू त यव थापन सूचना णाल मा काय अनभुव भएका यि ह लाइ ा ता दन ु
पनछ। आई .ट.का स ब धमा आई.ट .इि ज नयर हनु ुआव यक छ ।   

 नयु  भएका कमचार ह ले देहाय बमोिजमका पदअनूसारको स बि धत याकलापह  स पादन गन ु
पन छः 
o रेक ड  रपो ट को वषयमा नय मत फलोअप तथा िज सी नर ण स हत अनसाईट कोिच  गन 

स ने।  
o स लाई चेन यानेजमे टमा सपोट गन स ने। 
o वा य कायालयह को टोरह मा यव थाप कय सहयोग गन स ने। 
o वा य कायालय एवं पा लका तरमा आव यक सामा ीह को अनमुान गन स ने।  
o िज ला, पा लका, वा य सं था तरमा टोरको यव थापन सह  पमा भए/नभएको अनगुमन 

गन स ने।  
o अनगुमनको तवेदनलाई स बि धत नकायह मा पठाउन स ने। 
o वा य सं थाह , पा लका तथा वा य कायालयह  माफत व  ग रएका ववरणह  हेन तथा 

एनालाई सस गन।  
o देश मातहतमा संचालन भै रहेका नय मत वा य सेवाका काय मह को एक कृत पमा रेक ड  

तथा रपो ट  भए नभएको ए कन गन।  
o वशेष गर  एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  अ तगतका काय मह  एल .एम.आई.एस. , 

एच .एम.आई.एस. , ड .एच.आई.एस. , आई .एम.यू.  एच आइ आइ एस लगायतका काय मह को 
देश तरमा बसी नय मत फलोअप तथा अनगुमन गन।  

o कुन कुन पा लकाले नय मत तथा तो कएको समयमा तो कएको ढाँचामा रेक ड  तथा रपो ट  
काय स पादन गरे÷नगरेको ए कन गन।  

o िज सी कताब यव थापन, मालसामानको संर ण ममत स भार लगायतका बषयमा अनगुमन गन।  
o नःशु क काय मका अ याव यक औषधी तथा साधनह  यून मौ दात भएका वा य सं थाह को 

ववरण लने ।  
o मा सक LMBIS तवेदन नपठाएका वा समयमा नपठाउने,  वा य सं थाह , मा सक LMBIS 

तवेदन ठ क संग नभरेका वा य सं थाह को प हचान गन र नय मत गन लगाउने।  
o आई .ट .इि ज नयरले भने देश वा य नदशनालयमा रह  आई .ट .व को पमा काय गन।   



 

 
 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  स ुपि म 
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अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक 
यव थापन स ब धी नयम अनसुार गर  खच गन यव था मलाउने। 

अ भलेख 
तथा 
तवेदन 

अ पताल, वा य कायालय, थानीयतह एवं वा य सं थाह मा एल.एम.आइ.एस./ ड.एच. 
आइ.एस./एच.एम.आइ.एस. एच आइ आइ यस, आइ एम यू स ब धी नय मत काय भए/नभएको ए कन 
गर  य द नभएको अव था भएमा कारण प ा लगाइ नय मत गन लगाउने र कुन कुन नकायह बाट 
नय मत नभएको हो सो को जानकार  वा य सेवा वभाग  यव थापन महाशाखामा तवेदन गन । 

स दभ 
सामा ी 

एल.एम.आइ.एस./ ड.एच.आइ.एस./एच.एम.आइ.एस./एच.एम.आइ.एस./आइ.एम.यू. ज ता णाल ह  तथा 
नदिशका एवं चेक ल  इ या द । 

 
देश तरमा आ थक शासन तथा आ त रक नय ण, व भ  कारका ि ल नकल ता लम लगायतका अ य याकलापह  

(USAID ोतको  G2G)  

काय मको 
प रचय 

देश अ तगतका कायालयह मा आ थक शासन तथा आ त रक नय णमा सधुार गर  सावज नक 
वि य यव थापन णाल लाई सु ढ करण गन र वा य जनशि ह को यव थापक य तथा 
ि लनीकल मता अ भबृ  गर  सेवाको दायरा बढाउनकुा साथै योजना कृया, सामािजक उ रदा य व 
र सशुासनमा सधुार याइ सम  वा य णाल   सु ढ करण गन यो काय म रािखएको हो ।  

उदे य 
 सावज नक वि य यव थापन णाल मा सधुार गन, 
 कमचार को मता अ भबृ ी तथा सामािजक उ रदा य व र सशुासनमा सधुारमा सधुार गन, 
 वा य सेवा सु ढ गन  

अपेि त 
तफल 

 सावज नक वि य यव थापन णाल मा सधुार भएको हनेु, 
 कमचार को मता अ भबृ ी तथा सामािजक उ रदा य व र सशुासनमा सधुारमा सधुार भएको हनेु,  
 वा य सेवा सु ढ भएको हनेु।  

स ालन कृया 

यस काय म अ तगत न न याकलापह  गन :  
 वा य सचुना णाल  यवि थत तथा सधुार गन HMIS/LMIS Tools छपाई तथा ढुवानी गन  
 कायालय मखु, अ पताल यव थापन स म त, योजना तथा लेखाका कमचार ह लाई आव यकता 

अनसुारको याकेज तयार पार  वि य यव थापन, कुशल नेतृ व, यव थापन तथा सकारा मक 
सोच स वि ध ता लम/गो ी स ालन गन। 

 षेण के  तथा अकाि मक वा य सेवा यव थापन, First Aid र Health Desk स ब धी काय म 
संचालन गन। 

 वा य स ब धी सम वय तथा अ य स म त बैठक र व भ  खच यव थापन तथा संचालन गन। 
 अनगुमन, मू यांकन, थलगत अनिुश ण (MNH, FP, CBIMNCI, MSNP, IP, RDQA, DHIS-2, 

HMIS, LMIS) र अ ययन अनसु धान गन।  
 स बि धत वषयह मा अवलोकन तथा सकाइ आदान- दान मण गन स कने।  
 वा य स व धी कृयाकलापह को सकाइ , ग त समी ा तथा यवि थत काया वयनका ला ग 

वा य महाशाखामा सम वय बैठक स ालन गन। 
 िज ला तथा पा लका तरमा संचालन हनुे योजना कृया तथा वा य स व धी व भ  

कृयाकलापह को अनगुमन, मु यांकन तथा थलगत अनिुश ण गन। 
 आव यकता अनसुार वा य कृयाकलापह संग स बि धत वषयमा अवलोकन तथा ान आदान दान 

मणको यव था गन। 



 

 
 

 कशोर कशोर  मै ी वा य सं था सु ढ करण तथा मता अ भवृ  गन स वि धत ता लम/गो ी 
स ालन गन। 

 ब तुीय वा य सूचना णाल  सधुार तथा टेल  मे ड सन यव थापन र ादेिशक तथा अ य  
अ पतालमा Electronic Health Record (EHR) णाल  scale up गदा Technical Support गन 
Server थापना र IT Engineer यव थापन गन। 

 वा य व न तथा सामािजक यवहार प रवतन स ार स ब धी सूचना स षेण ,साम ी छपाइ र 
ता लम/गो ी बैठक, समी ा तथा योजना कायशाला तथा वा य व ना मक कृयाकलापह  
संचालन गन। 

 थानीय तहसंग सम वय व तार तथा ा व धक सहयोगका ला ग िज ला तथा देश तरमा थानीय 
तहसंग सम वय बैठक, समी ा तथा योजना कायशाला स चालन गन । 

 रणनै तक थानमा Nursing staff तथा वा यकम को  मता वकास गन Ski l l Lab  थापना 
गन ।  

 देश तरमा वा य े का नी त, नयम, नदिशका, मापद ड तयार  गन अ तरकृया मक काय म 
साथै  छपाइ र वतरण समेत गन। 

 वा थ सं थाह को अव था लेखाजेखा र व ेषण गन, तर करण गन, वा य स व धी अ ययन 
गन । 

 िज ला तरमा वा य काय मको अध /वा षक समी ा स ालन गन।    
 सामािजक सेवा इकाइ थापना नभएका अ पतालह मा इकाइ थापना गन तथा  भएका अ पतालमा 

स ालनमा याउने। 
 SBA training site यवि थत गन ता लम हल र सामािजक वकास म ालयको वा य सेवा 

महाशाखामा बैठक हल यव थापन गन। 
 ादेिशक अ पतालमा EHR णाल  scale up गर   स ालनमा याउने। 
 उ लेिखत काय मह  स ालन गन सहजकता, फलोअप, आव यक साम ी तथा उपकरणह , 

जनशि , टेशनर ,  हल,  दै नक मण भ ा,  खाजा,  यातायात आ दमा आ थक नयमानसुार 
खच गन ।  

 उ लेिखत याकलापह  बाहेक बजेट बाँडफाँडमा भएका याकलापह  समेत सचालन गन। 

बजेट बाँडफाँड 

मा थ उ लेिखत कृयाकलापह का ला ग न नानसुार बजेट बाँडफाँड ग रएको छ । उपरो  रकम खच 
गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, 
नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय गर  खच गन यव था मलाउने ।  
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अ भलेख 
तवेदन 

काय म स ालन प ात संि  तवेदन तयार गर  ैमा सक पमा वा य तथा जनसं या म ालय 
एवं वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखामा पठाउन ुपनछ ।  

स दभ सामा ी 
याकलापह संग स बि धत व भ  नी त, नयम, नदिशका, ोटोकल तथा स बि धत वषयव त ु

स ब धी लेख रचनाह  एवं व ह संगको सहकायता । 
 
देश, िज ला तथा थानीयतहका सूचना यव थापकह लाइ देश वा य नदशनालय माफत प रमािजत प रमािजत एच एम 

आइ एस, ड एच आइ एस २ र एल एम आइ एस स ब धी अ भखु मकरण काय म 

काय मको 
प रचय 

आ.व. २०५१/५२ मा एक कृत वा य यव थापन सूचना णाल  लागू भए प ात वा य सेवाह को 
सूचनाह  एक ार णाल  माफत उपल ध ग रने ावधान रहेको छ। एक कृत वा य सूचना यव थापन 
णाल को वकास मसंगै यसका ला ग आव यक पन अ भलेख तथा तवेदन फारामह  समय सापे पमा 

अ ाव धक हुंदै आएका छन ्। २०७०।०७१ मा प रमाजन प ात पून: NHSP, MGD लगायत SDG ले 
माग गरेका सूचकह  मापनका ला ग आव यक सूचनाह  उपल ध हनेु गर  आ. व. २०७8/०79 मा 
मौजदुा अ भलेख तथा तवेदन फारामह मा यापक प रमाजन गर  आ. व. २०७९/०८० देिख सवै 
वा य सं थाह मा एकैसाथ काया वयमा याईएको छ। यसका ला ग वा य सं थाह मा कायरत सबै 
कमचार ह लाई (सरकार , नीिज तथा गै  सरकार  समेत) प रमािजत अ भलेख तथा तवेदन णाल  
स ब धी अ भमिुखकरण संचालन गन। लोक सेवा आयोग लगायत व भ  नकायह बाट ( थायी तथा 
अ थायी) नयु ी भई वा य सेवामा वेश गन कमचार ह लाई समेत प रमािजत HMIS Recording/ 

Reporting Tools स ब धी ान, सीप दने उ े यले चाल ुआ. व. मा यो काय म रािखएको हो। 



 

 
 

उदे य 

वा य े मा कायरत भइ वा यका सूचनाह लाइ न यमत रेक ड  तथा रपी ट  गन कमचार ह लाई 
अ भलेख तथा तवेदन णाल  स ब धी ान, सीप दान गर  त यांकको गणु तर अ भबृ ी गन ु यस 
काय मको मु य उ े य हो। यस ता लमका बिश  उ े यह  न नानसुार रहेका छन।्   
 एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  (IHMIS) स ब धी ान दान गन। 
 प रमािजत HMIS Recording/Reporting Tools तथा Monthly monitoring sheet भन सीप वकास 

गराई तवेदनमा एक पता याउने।  
 त यांकको व षेण गन सीप वकास गराउने।     

अपेि त 
तफल 

 अ भलेख तथा तवेदन णाल  स ब धी ान, सीप ा  भई त यांकको गणु तर अ भबृ ीका साथै 
एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  (IHMIS) स ब धी ान ा ी भएको हनेुछ । 

 HMIS Recording/Reporting Tools तथा Monthly monitoring sheet भन सीप वकास भई तवेदनमा 
एक पता आउनेछ। 

 त यांकको व षेण गन सीप वकास भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया 

काय सचालन व ध 
यो काय म स प  गन न न वमोिजमका याकलापह  स ालन गनपुदछ। 
 देश वा य/सेवा नदशनालयले िज ला अ तगतका पा लका साथै वा य सं थाह मा कायरत 

कमचार ह  म येबाट यस पूव प रमािजत HMIS Recording/Reporting Tools स ब धी ता लम नपाएका 
कमचार ह को नामावल  तयार गनपुनछ।  

 प रमािजत IHIMS/DHIS-2 System आगामी आ व बाट नै शु  ग रने भएकोले स बि धत देश 
वा य नदशनालयले चाल ुआ व को साउन ते ो ह ा भ मा काय म स प  गन यव था मलाउन ु
पनछ।  

 देश वा य/सेवा  नदशनालयलाई चाल ु आ.व.मा यसै योजनको ला ग ब नयोिजत बजेटको 
प र ध भ  रह  ाथ मकताको आधारमा ता लमका सहभागीह को सं या नधारण गनपुनछ ।  

ता लम अव धः  
HMIS Recording/Reporting Tools स ब धी ताल म ३ (तीन) दनको हनेुछ । 
िश कः ४ (चार जना) । 
–  देश र िज ला अ तगत MToT र ToT लएका  
–  त यांक अ धकृत÷सहायक, क यटुर अ धकृत÷सहायक, मे डकल रेकडर 

अ धकृत/ न र क/मे डकल रेकडर सपुरभाइजर  र आव यकता अनसुार HMIS Tools मा वगतमा 
ToT ा  गरेका सपुरभाईजरह  म येबाट 

सहभागीः  
वा य÷जन वा य कायालय एवं मातहतका पा लका एवं वा य सं थामा रेक ड  रप ट र मा संल न 

Focal कमचार ह । 
सहभागी सं याः  
ता लमका सहभागी सं या सामा यतयाः ३० जना त समूह रहनेछ। तथापी उपल ध बजेटको प र ध भ  
रह  आव यकता अनसुार उ  सं या थप घट गन स कनेछ।  
ता लम थानः 
देश वा य/सेवा नदशनालय, वा य कायालय वा िज ला भ  आव यकता अनसुार छनौट गरेको 
थान  
अ य  
 काय म शु  हनु ुभ दा 7 दन अगावै ता लम संचालनको कायता लका अ नवाय पमा स बि धत 

वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखा, एक कृत वा य सूचना यव थापन शाखामा पठाउन ु
पनछ। 



 

 
 

 ता लम काय म गणु तर य बनाउन स बि धत नकायह बाट आव यकता अनसुार सहजकता÷ ोत 
यि  खटाई ता लम समेतको अनगुमनको यव था मलाउन स कनेछ  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम  हजारमा 

कोशी मधेश बागमती ग डक  लिु बनी कणाल  सदुरु पि म 

४५०० ४००० ४५०० ३५०० ४००० ४२०० २५०० 
अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार गर  खच गन। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  प ात स बि धत वा य सेवा वभाग  यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको 
सम  लिखत तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन। 

स दभ 
सामा ी 

DHIS-2 णाल को Resource अ तगत रािखएको प रमािजत HMIS का Recording/Reporting/monthly 

monitoring sheet संग स बि धत Power point तथा प रमािजत Tools इ या द। 
 

िज ला तर 
वा य कायालय माफत थानीय तहह को डाटा भे र फकेशन एवं गणु तर सधुार, मा सक बैठक, अधवा षक एवं वा षक 
समी ा  साथै वा षक तवेदन तयार  एवं छपाइ समते 

काय मको 
प रचय 

वा य यव थापनलाई सु ढ र यवि थत बनाउने उ े यले वा य सं थाबाट दान गरेको सेवाको 
अ भलेख अनसुारको तबेदन भए/नभएको एक न गनकुो साथै येक म हना पा लकाले संचालन गन मा सक 
सूचना संकलन, संक लत सूचनाको भे र फकेशन एवं उ  सूचनाको गणु तर सधुार काय नय मत भए/नभएको 
वषयमा साथै पा लका तरको मा सक बैठक, अधवा षक एवं वा षक समी ा  साथै तवेदन तयार  एवं 
छपाइ काय म िज ला तरबाट संचालन गन गर  यो याकलाप रािखएको हो। 
यस याकलाप अ तगत िज ला भ  रहेका पा लका अ तगतका वा य सं थाह बाट दान ग रएका 
सेवाह लाई लेखाजोखा गर  संचा लत वा य काय मको ल य ग तको नय मत समी ा गराउने, ल य 
अनसुार ग त हनु नसकेका कारणह  प ा लगाउने, थानीय तहबाट समाधान हनु स ने भए समाधान गन 
सम वय गन। यद  हनु नस ने अव थामा िज ला माफत देश एवं संिघय तरमा लेिख पठाउनका साथै 
मा सक पमा समयमै तो कएको णाल मा तो कएको ढाँचामा तवेदन गन थानीय नकायलाई सजग र 
सहजता गराउने हो। साथै िज ला भ को थानीय पा लका भ  रहेका वा य सं थाह को मा सक ग त 
तवेदन संकलन गन काय स बि धत पा लकाको हनेु हुंदा पा लकाका वा य मखुले वा य 

कायालयसँगको सम वयमा मा सक काय ग त समी ाको थान र दन नि त गर  येक म हना तो कएको 
म तमा उ  समी ा संचालन गराउने समेत िज मेवार  समेत देश वा य कायालयको हनेुछ  

उदे य 

 येक म हना पा लकाले संचालन गन मा सक सूचना संकलन, संक लत सूचनाको भे र फकेशन एवं 
उ  सूचनाको गणु तर सधुार काय नय मत भए/नभएको ए कन गन  

 पा लका तरमा संचा लत काय मह को चौमा सक एवं वा षक समी ा काय म िज ला तरबाट 
संचालन गन। 

 पा लका तरबाट ा  तबेदनलाई सेवा रिज रसंग Data Verification गन। 
 समी ा  वैठकह मा वा य सं था र समदुायमा संचालन भएका काय मको ल य ग तको लेखाजोखा 

गन। 
 ल य अनसुार काय मको ग त हनु नस नकुा कारणह  र समाधानका उपायह  प ा लगाउने  
 थानीय तहमा समाधान हनेु सवालह लाई थानीय पमा नै समाधान गन र थानीय पमा समाधान 

हनु नस ने सवाललाई वा य कायालयमा लेिख पठाउने  
 स बि धत वा य सं था भ  पन समदुायमा वशेष गर  सामािजक, सां कृ तक, आ थक, लै क, 

भौगो लक हसावले सेवा उपभोग गन नसकेका े  र समदुाय प हचान गन र त े  र समदुायको 



 

 
 

सहज पहुँचमा बाधा पयुाउने त व प हचान गन र स बोधनका उपायह  समेत छलफलका ला ग काय 
योजना बनाउने।  

 म हला वा य वयम से वका, गाउँघर ि ल नक, खोप ि ल नक, वा य सं था, गैर सरकार  
सं थाह को तवेदनलाई व ेषण गर  गणुा मक सूचना े षत गन। 

 समी ा  वैठकबाट ा  तवेदनलाई वा य कायालयले व ेषण गन साथै वा य सं थामा पृ पोषण 
गन कृयाको थालनी गन। 

 मा सक पमा समयमै देश र संिघय तरमा तवेदन ा  गन। 
 आ व २०७८।०७९ को सवै वा य सं थाह को ववरण समेटने गर  वा षक तवेदन तयार गन। 

अपेि त 
तफल 

 येक म हना पा लकाले संचालन गन मा सक सूचना संकलन, संक लत सूचनाको भे र फकेशन एवं 
उ  सूचनाको गणु तर सधुार काय नय मत भए/नभएको ए कन भएको हनेुछ।  

 पा लका तरको चौमा सक एवं वा षक समी ा  काय म िज ला तरबाट संचालन भएको सु नि त 
गन। 

 पा लका तरबाट ा  तबेदनलाई सेवा रिज रसंग Data Verification भएको हनेुछ  
 समी ा  वैठकह मा वा य सं था र समदुायमा संचालन भएका काय मको ल य ग तको लेखाजोखा 

भएको हनुेछ ।  
 ल य अनसुार एवं तो कएका काय मह को ग त हनु नस नकुा कारणह  र समाधानका उपायह का 

बारेमा बृहत छलफल र समाधानका उपायह  प ा लगाईएको हनेुछ। 
 मा सक पमा समयमै देश र संिघय तरमा तवेदन ा  हनेु। 
 आ व २०७७।०७८ को सवै वा य सं थाह को ववरण समेटने गर  वा षक तवेदन तयार  हनेु। 

स ालन 
कृया 

संचालन अव धः येक म हनाको दो ो साता भ मा - १ दन 
सहभागीः 
 वा य कायालयबाट बढ मा - २ जना  
 िज ला भ का नजी तथा गै  सरकार  वा य सं थाह बाट - १ जना )आब यकता अ नसुार( 
 पा लकाका वा य मखु वा सहायकह  म येबाट - १ जना 
संचालन अव ध : येक म हनाको दो ो साता भ मा - १ दन  
काय म संचालन 
 वा य कायालयले सम वय गर  स बि धत पा लका वा भौगो लक ि थ तको आधारमा पा लका भ का 

वा य सं था वा वा य कायालयमानै मा सक समी ाको ला ग थान तो ने । 
 काय म संचालन गदा एक दनको एजे डा तयार गन । 
 एजे डा तयार गदा न न कुरा समावेश हनु ुपनः 

o रिज रमा रहेको अ भलेखसँग तवेदन भएको डाटा भे र फकेशन गन 
o ल य/ ग त वारेमा छलफल गन गराउने । 
o ग त हनु नस न ुकारण प ा लगाउने । 
o समाधानको ला ग काययोजना तयार गन। 
o आ नो वा य सं था अ तरगत आमा समूह वैठक, खोप ि ल नक र गाउँघर ि ल नक सपु रवे ण 

काय योजना र ग त पेश गन। 
o अिघ ला म हनाका मा सक समी ामा भएका नणयह को काया वयनको अव थाको अव था 

आकँलन गन ।  
o पा लका र िज ला वा य कायालयका ला ग सझुाव तयार गन। 

 तबेदन संकलन े को अनकुुलता अनसुार येक वा य सं थावाट येक म हना कुनै १ वा २ 
वटा सेवा रिज रह  साथमा याउन लगाई रिज रसँग तवेदन भडाई Data Verification गन ।यसर  
data verify गदा न न अनूसार data transfer भएको मलेको वा न मलेको हेन ुपदछ । Master Register 



 

 
 

 Service Register Tally Sheet  Reporting Form Monthly Monitoring Sheet. यद  गणना गदा 
Data समायोजन गदा टु  फेला परेमा Data स याउन लगाउन ुपदछ ।  

 वा य सेवा उपभोगमा म हला, ग रव र पछाडी परेका बगले भो न ुपरेका बाधा अवरोध प हचान गर  
छलफल गन । 

वा षक समी ा  गो ीको तयार /संचालन :  
 वा य सेवा वभागबाट पा लका तर य समी ाका ला ग िज लामा उपल ध गराइएको Template 

समी ा काय म संचालन हनुभु दा कि तमा प न १ ह ा अगाबै येक पा लकाह लाई उपल ध गराई 
उ  फाराममा माग ग रएका ववरणह  अ नवाय पमा भन लगाइ समी ा मा याउन अनरुोध गन।  

 वा य कायालयले आ नो े का वा य सं थाह लाई नधा रत ढाँचामा ग त बबरण भन लगाई 
समी ा गो ीमा मा  सहभागी गराउने । 

 वा य कायालय े भ का सबै वा य सं थाको नधा रत सूचकांकको व षेण स हत उपयु  
त रकाले त ु तकरण गन लगाउन ुपनछ ।  

 तयार भएको त ु तकरण बारे कायालय मखु तथा काय म फोकल यि ह  वीच छलफल गर  
पूव समी ा  गनपुदछ । 

 गो ीमा संचा लत वा य काय मका पूव नधा रत Indi cator अनसुार स वि धत फोकल यि ले 
िज लाको र सहभागी सबै वा य सं थाको ग त देिखने गर  त ु तकरण गनपुदछ। 

 िज लाको त ु तकरण प ात ् ग त गत साल भ दा रा ो हनु ु वा कमजोर हनुकुा कारण, वा य 
सं थाले काय म भाबकार  बनाउन चा लएका कदमह , वा य सं थाको सम या समाधानका ला ग 
ग रएका यासह  र िज लाले गनपुन सहयोग बारे स वि धत वा य सं था मखु वाट त ु तकरण 
गराउन ुपदछ। 

 आ नो काय े  भ का समूदायह  वशेष गर  म हला, गर व तथा बि तीमा परेका समूहह लाई 
वा य सेवा उपभोग बृ  गराउन ग रएका यासह , ा  उपल धीह , य ता बग र े मा सेवा 
उपल ध गराउन परेका क ठनाईह को व षेणा मक तवेदन पेश गन ुपनछ ।  

 काय े  भ  महामार  र उ च जोिखममा रहेका े  प हचान गन, मौ दात, तयार  र रोकथामका 
ला ग ग रएका यास छलफल तथा उ  कायलाई थप सु ढ बनाउन आगामी दनमा व भ  तहबाट 
खे न ुपन भू मकाका बारेमा समते छलफल र नणय नका न ुपदछ ।  

 यसर  समी ा गो बाट न कषमा नि कएका सम  वषयह  )लै क सामािजक समावेिशकरणसंग 
स बि धत समेत  (लाई तवेदनमा ल पव  ग र चालु आ. व.मा स बोधन गन स कने र आगामी बष 
काय म र बजेटमा समावेश गन ुपन वषय छु ाएर तवेदनमा समावेश गन ुपदछ। 

बजेट खच :  
अथ म ालयबाट जार  भएको काय स ालन नदिशका, (प छ लो सं करण) मा उ लेख भए बमोिजम 
हनेुछ। उ  नदिशका अथ म ालयको वेव साइटमा रािखएको छ । अ य खच स ब धी ावधान च लत 
आथक ऐन नयम बमोिजम नै हनेुछ ।  
बजेटको प र ध भ  रह  देहायका िशषकमा नयमानसुार खच गन स कने छ :  

 सहभागीह को यातायात, दै नक तथा मण खच 
 पा लकाका वा य संयोजक, कायालय सहयोगीको भ ा )नयमानसुार(  
 काय मका सहभागीह लाई खाजा 
 संघ र देशबाट ोत यि ह  सहभागी भएमा दै तथा मण खच 

बजेट 
बाँडफाँड 

LMBIS मा पा लकाह मा अवि थत वा य सं थाह को सं याको आधारमा ा  हनु आएको यूनतम रकम 
 २ लाख २० हजार देिख अ धकतम ८ लाख २० हजार स म बजेट व नयोजन भएको छ । 

अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  
तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार खच गन यव था मलाउने  



 

 
 

अ भलेख 
तवेदन 

िज लाबाट पा लकामा ख टएको सपुरभाइजरले वा य सं थाह बाट मा सक काय ग त समी ामा संकलन 
भएका मा सक ग त तबेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5  र बैठकमा छलफल भएका बषयलाई 
समेटेर अ नवाय पमा तबेदन तयार गर  वा य कायालयमा पेश गन ुपन छ । वा य सं थाह को 
मा सक तवेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5 सधुार गनपुन अव था आएमा वा य सं थाह लाई 
सधुार गन लगाई समयमा नै िज लामा ा  हनेु सु नि तता स बि धत पा लकाका वा य संयोजक र 
िज लाबाट ख टएका सपुरभाइजरह ले गनपुनछ। 
वा य मखु एवं जन वा य अ धकृतले पा लका तरमा येक म हना संचालन हनेु काय ग त समी ा 
तथा डाटा भे र फकेशन म ट  नय मत अनगुमन गनछन।् यव थापन महाशाखा तथा ादेिशक वा य 
नदशनालयवाट समेत काय मको अनगुमन ग रनेछ। वा य कायालयले मा सक काय ग त समी ा तथा 
डाटा भे र फकेशन म ट बाट ा  भएका सझुाबह  चौमा सक पमा समायोजन गर  देश वा य 
नदशनालय तथा वा य सेवा वभाग , यव थापन महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

याकलापह संग स बि धत व भ  न त, नयम, नदिशका, ोटोकल तथा स बि धत वषय ब त ुस ब धी 
लेख रचनाह  एवं व ह संगको सहकायमा तयार पा रएका तु तकरणह  इ या द। 

 
वा य कायालय माफत थानीय तहह  साथै वा य सं थामा डाटा इि  गन कमचार ह लाइ प रमािजत एल एम आइ 
एस, एच एम आई एस अ भलेख, तवेदन तथा मा सक अनगुमन पिु तका र आइ एम यू समेतको ओ रय टेशन 

काय मको 
प रचय 

आ.व. २०५१/५२ मा एक कृत वा य यव थापन सूचना णाल  लागू भए प ात वा य सेवाह को 
सूचनाह  एक ार णाल  माफत उपल ध ग रने ावधान रहेको छ। एक कृत वा य सूचना यव थापन 
णाल को वकास मसंगै यसका ला ग आव यक पन अ भलेख तथा तवेदन फारामह  समय सापे पमा 

अ ाव धक हुं दै आएका छन ्। २०७०।०७१ मा प रमाजन प ात पून: NHSP, MGD लगायत SDG ले 
माग गरेका सूचकह  मापनका ला ग आव यक सूचनाह  उपल ध हनेु गर  आ. व. २०७8/०79 मा 
मौजदुा अ भलेख तथा तवेदन फारामह मा यापक प रमाजन गर  आ. व. २०७९/०८० देिख सवै 
वा य सं थाह मा एकैसाथ काया वयमा याईएको छ । यसका ला ग वा य सं थाह मा कायरत सबै 
कमचार ह लाई (सरकार , नीिज तथा गै  सरकार  समेत) प रमािजत अ भलेख तथा तवेदन णाल  
स ब धी अ भमिुखकरण संचालन गन। लोक सेवा आयोग लगायत व भ  नकायह बाट ( थायी तथा 
अ थायी ) नयु ी भई वा य सेवामा वेश गन कमचार ह लाई प रमािजत HMIS Recording/ Reporting 

Tools स ब धी ान, सीप दने उ े यले चाल ुआ. व. मा यो काय म रािखएको हो। साथै Information 

Management Unit (IMU) of COVID-19 संग स बि धत IMU modules (Hospital base, lab base, PoE, CICT, 

QR-Code certification इ या द को बारेमा प न थप अ भमिुखकरण गन यो काय म रािखएको हो  

उदे य 

वा य े मा कायरत कमचार ह लाई अ भलेख तथा तवेदन णाल  स ब धी ान, सीप दान गर  
त यांकको गणु तर अ भबृ ी गन ुयस काय मको मु य उ े य हो। यस ता लमका बिश  उ े यह  
न नानसुार रहेका छन ्।   
 एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  (IHMIS) स ब धी ान दान गन। 
 प रमािजत HMIS Recording/Reporting Tools भन सीप वकास गराई तवेदनमा एक पता याउने।  
 त यांकको व षेण गन सीप वकास गराउने ।     

अपेि त 
तफल 

 अ भलेख तथा तवेदन णाल  स ब धी ान, सीप ा  भई त यांकको गणु तर अ भबृ ीका साथै 
एक कृत वा य सूचना यव थापन णाल  (IHMIS) स ब धी ान ा ी भएको हनेुछ। 

 HMIS Recording/Reporting Tools भन सीप वकास भई तवेदनमा एक पता आउनेछ  
 त यांकको व षेण गन सीप वकास भएको हनेुछ। 

स ालन 
कृया 

काय सचालन व ध 
यो काय म स प  गन न न वमोिजमका याकलापह  स ालन गनपुदछ। 



 

 
 

 वा य/सेवा कायालयले िज ला अ तगतका पा लका साथै ब भ  वा य सं थाह मा कायरत 
कमचार ह  म येबाट यस पूव प रमािजत HMIS Recording/Reporting Tools स ब धी ता लम 
नपाएका कमचार ह को नामावल  तयार गनपुनछ ।  

 वा य/सेवा कायालयलाई चाल ुआ.व.मा यसै योजनको ला ग ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  
रह  ाथ मकताको आधारमा ता लमका सहभागीह को सं या नधारण गनपुनछ।  

 य तै कृ तको कृयाकलाप देश नदशनालयमा प न रहेकोले दोहोरो नपन गर  काय म संचालन 
गनपुनछ । 

ता लम अव धः  
HMIS Recording/Reporting Tools स ब धी ताल म ३ (तीन) दनको हनुेछ। 
िश कः ४ (चार जना)। 
–  वा य मखु र जन वा य अ धकृत 
–  त याक अ धकृत÷सहायक, क यटुर अ धकृत÷सहायक, मे डकल रेकडर र आव यकता अनसुार 

HMIS Tools मा वगतमा ToT ा  गरेका सपुरभाईजरह  म येबाट 
सहभागीः  
वा य÷जन वा य कायालय एवं मातहतका पा लका एवं वा य सं थामा रेक ड  रप ट र मा संल न 
कमचार ह । 
सहभागी सं याः  
ता लमका सहभागी सं या सामा यतयाः ३० जना त समूह रहनेछ। तथापी िज लालाई उपल ध बजेटको 
प र ध भ  रह  आव यकता अनसुार उ  सं या थप घट गन सकनेछ।  
ता लम थानः 
वा य कायालय वा िज ला भ  आव यकता अनसुार छनौट गरेको थान  
अ य  
 िज लाले काय म शु  हनु ुभ दा १५ दन अगावै ता लम संचालनको कायता लका अ नवाय पमा 

स बि धत देश वा य नदशनालय तथा वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखा, एक कृत 
वा य सूचना यव थापन शाखामा पठाउन ुपनछ 

 ता लम काय म गणु तर य बनाउन स बि धत नकायह बाट आव यकता अनसुार सहजकता÷ ोत 
यि  खटाई ता लम अनगुमनको यव था मलाउन स कनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

िज लाको पा लका तथा वा य सं थाको सं याह  हेर  . २ लाख १० हजार देखी  ६ लाख ६० 
हजार स म बजेटको यव था ग रएको छ। अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक 
ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार खच गन यव था मलाउने।  

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  प ात स बि धत देश वा य नदशनालय एवं वा य सेवा वभाग यव थापन महाशाखालाइ 
काय म संचालन र खचको सम  लिखत तवेदन तयार गर  पेश गन ुपन । 

स दभ 
सामा ी 

HMIS Recording/Reporting Tools आ द। 

 
त याकं यव थापन स म त नमाण तथा त याकं ब लेषण गर  नय मत तु तकरण 

काय मको 
प रचय 

वा य यव थापनलाई सु ढ र यवि थत बनाउने उ े यले वा य सं थाबाट दान गरेको सेवाको 
अ भलेख अनसुारको तबेदन भए/नभएको एक न गनकुो साथै येक म हना िज ला तथा पा लकाले 
संचालन गन मा सक सूचना संकलन, संक लत सूचनाको भे र फकेशन एवं उ  सूचनाको गणु तर सधुार 
काय नय मत भए/नभएको वषयमा साथै पा लका तरको मा सक बैठक, अधवा षक एवं वा षक समी ा  
साथै तवेदनह लाइ यवि थत तथा पृ पोषण णाल लाइ  यवि थत गन एउटा त यांक यव थापन 



 

 
 

स म त गठन गर  सो स म त माफत त यांकको  व लेषण तथा ततुी गन गर  सवै िज लामा यो 
याकलाप रािखएको हो। 

उदे य 
वा य कायालय, पा लकाह  साथै वा य सं थाह को मा सक ग त तवेदनह लाइ यवि थत तथा 
पृ पोषण णाल लाइ यवि थत गन एक त यांक यव थापन स म त गठन गर  प रचालन गन र सो स म त 
माफत त यांकको व लेषण तथा ततुी गन। 

अपेि त 
तफल 

देश अ तगतका वा य कायालय एवं पा लकाह  साथै वा य सं थाह को मा सक ग त 
तवेदनह लाइ यवि थत तथा पृ पोषण णाल लाइ यवि थत गन त यांक यव थापनमा सं थागत 

संरचना नमाण हनेु र नय मत पमा त यांकको व लेषण तथा ततुी भएको हनेुछ साथै वा य सूचना 
यव थापनमा गणु तर यता कायम हनेुछ।   

स ालन 
कृया 

 वा य कायालय मखुको अ य तामा बैठक ब ने छ। 
 बैठकबाट त यांकसंग स बि धत पदा धकार ह  तथा िज लामा कायरत साझेदार सं थागत 

पदा धकार ह  समेत संल नतामा ५ देिख ७ जना स मको स म त गठन गन  
 उ  स म तले मा सक पमा २० गते भ  वैठक व ने र अिघ लो म हनाको त यांकको समी ा र 

ततुीकरण गन ।  
 येक म हनाको २० गते रपो ट  टाटस नकाल  तवेदन नगन सं थाको ववरण य कन गन। 
 सधुार गन पन े को प हचान ग र व षेणा मक त यांक स हत स बि धत पा ललकालाई लाई 

अनरुोध गन। 
 पा लका तरको टम गठन गन र आब यकता अनसुार त यांकको टु का आधारमा थलगत 

अनगुमनको योजना बनाउने र सोह  अनसुार गन। 
 HMIS eLMIS रेक डङ र रपो टङका टुलह  स बि धत पा लका र वा य सं थामा पगेु नपगेुको र 

वतरण भए नभएको सु नि त गन। 
 नजी सेवा दायकह बाट नय मत पमा तवेदन भए नभएको हेन र रपो टङमा योगदानको समी ा  

गन। 
 सरकार  तथा अ य अ पतालसंग सम वय ग र तवेदन भए नभएको सु नि त गन र ा व धक सहयोग 

गन 
 कुनै तवेदन ईकाईह  थप घट गन पन वा अनाब यक थ पएको भए सोको मु यांकन ग र स याउन 

वा य नदशनालयलाई औपचा रक अनरुोध गन ।  
 त यांकको गणु तर सधुार स ब धमा आकि मक सहयोग (आ थक तथा ा व धक) आव यक भएमा 

िज ला ि थत दात ृ नकायह संग सम वय गर  सधुारको सु नि तता गन 
नोटः त यांक स म तमा बढ मा ५ देखी ७ जना स मको कोर टम हदुा रा ो हनेु । 

बजेट 
बाँडफाँड 

उ लेिखत स म त प रचालनका ला ग  ४० हजारको यव था ग रएको छ । उ  रकमबाट नय मत 
बैठक संचालन गन स कनेछ । अ तमा यस कायको सम  तवेदन तयार ग र रा  ुपनछ  
खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, 
नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अनसुार खच गन यव था मलाउने  

अ भलेख 
तवेदन 

काय स प  भए प ात स टवेयर वा णाल मा व  गनपुन छ । य द य तो स टवेयर वा णाल को 
वकाश नभएको ख डमा वा य सेवा वभाग  यव थापन महाशाखालाइ काय म संचालन र खचको 
सम  लिखत तवेदन तयार गर  पेश गन । 

  



 

 
 

उपचारा मक सेवा महाशाखा 
आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद 
प रचय आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद गन। 

उदे य आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको लागी आव यक नशु क औष धह को उपल धता 
सनुिु चत गन। 

अपेि त तफल आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको लागी आव यक नशु क औष धह को समयमै आपू त 
हदुा अभाव नहनेु। 

काय वयन गन 
नकाय 

देश वा य आपू त यव थापन के     

संचालन 
या  

 आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद गन  देश भ का थानीय तहको 
जनसं या  ,रोग भार र गत आ.व.मा खपत भएको औष धको प रमाण लगायतका वषयह लाई 
आधार मा न पवुानमुान तयार गन। 

 ९८ कारका आधारभूत औष ध र १८ कारका औष धज य साम ी  ख रद गदा वा य सेवा 
वभाग ारा देशले ख रद गनपुन वग कृत औष ध ख रद गनपुनछ )के , देश र थानीय तहले 
ख रद गनपु  औष धको ववरण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा रहेकोछ। साथै 
यब थापन महाशाखाले तयार गरेको Technical Specification Bank अनसुार ख रद गन ुपनछ । 

 वग कृत औष ध म ये थानीय तहबाट वतरण गनपुन औष ध समयमा नै ख रद ग र थानीय 
तहमा बा ै म हना उपल ध हनेु सु नि चतता गनपुनछ । 

 आकि मक अव थामा  आव यकता अनसुार थप औष ध समेत ख रद गन स कनेछ। 
 के , देश तथा वा य कायालयबाट टक लई सोह  बमोिजम औष ध ए पायर नहनेु वा 

टक मौ दात अ य धक नहनेु ग र खर द गन। 
 व नयोिजत बजेट म ये आव यकताको आधारमा ढुवानी, र या कंगको ला ग समेत योग गन 

स कनेछ। 
आ थक वाँडफाँड सावज नक खर द ऐन तथा नयमावल  अनसुार खर द गन। 
अ भलेख 
तबेदन  

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा 
महाशाखाको इमेलमा तवेदन तथा नय मत पमा  eLMIS मा व  गनपुनछ।सो ह आधारमा 
आगामी आ .व .को बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ  

स दभ साम ी  सावज नक ख रद ऐन तथा  नयमावल   

 
आधारभतू वा य सेवा के  ) वा य चौक (, आधारभतू अ पताल र देश ि थत अ पतालह को यनुतम सेवा मापद डको 
अनगुमन तथा स म ा तथा फलोअप 

प रचय आधारभतू वा य सेवा के  ) वा य चौक (, आधारभतू अ पताल र देश ि थत अ पतालह को 
यनुतम सेवा मापद डको अनगुमन  ,स म ा तथा फलो अप 

उदे य  देशि थत अ पताल  ,आधारभूत अ पताल र आधारभतू वा य सेवा के  ) वा य चौक  (को 
यनुतम सेवा उपल धताको अव था बारे  मू या न ग र आव यकता अनसुार सु ढ करण गन। 

 देशि थत अ पतालह मा यनुतम सेवा मापद ड काय म नर तर संचालन गन। 

अपेि त तफल  देश ि थत अ पताल, आधारभूत अ पताल तथा आधारभूत वा य सेवा के  ) वा य चौक  (
को यनुतम सेवा मापद ड को स म ा र अनगुमनबाट काय मको हालस मको उपलि ध र 
सम या को प हचान भै नर तर सु ढ करण हनुे। 

 वा य सेवाको गणु तरमा वृ  हनेु। 
काय वयन गन 
नकाय 

 वा य नदशनालय   



 

 
 

संचालन या  ादेिशक अ पतालह  तथा थानीय तह अ तगतको आधारभतू अ पतालह को यनुतम सेवा 
मापद डको बषमा २ पटक फलोअप गनपुनछ।   

 देश भ का थानीय तह अ तगतका  आधारभूत वा य सेवा के  )वा य चौक (को 
यनुतम सेवा मापद डको अनगुमन गन  

 देश तरमा एक पटक िज ला ि तथ वा य कायालय मखु ,MSS फोकल पसन र देश 
ि थत अ पतालका मे .सु . लाइ सहभागी गराई २ दने स म ा गनपुन छ। 

 स म ा काय ममा देश ि थत अ पताल, आधारभतू अ पताल र वा य चौक को यनुतम सेवा 
मापद डको हालस मको ग तको अव था, देखा परेका सम या र चनुौ त र काययोजनाको  
काया वयनको बारेमा ब ततृ छलफल गनपुन छ    

 िज ला तर य यनुतम सेवा मापद ड स म ा स प  भइसकेप छ देश तर य स म ा संचालन 
गन ुपनछ। 

आ थक 
वाँडफाँड 

अथम ालय को प छ लो काय संचालन नदिशका अनसुार गन । 

अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा 
महाशाखामामा तवेदन गनपुनछ सो ह आधारमा आ .व.  2080/81 को बजेट तथा काय म नधारण 
ग रनेछ। 

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको वा य चौक को यनुतम सेवा मापद ड तथा अ पतालको 
स बि ध TOOLS र नदिशका  

 
ादेिशक अ पतालह मा ि ल नकल अ डट काय म स चालन 
प रचय ादेिशक अ पतालह मा ि ल नकल अ डट काय म संचालन गन। 

उदे य  अ पतालबाट वाह हनेु सेवाको गणु तरमा सधुार याउन। 

 सेवा दायक लाई सेवा त िज मेबार बनाउन। 

 सेवामा जवाफदे हता कायम गन। 
अपेि त तफल  अ पतालले दने सेवाको गणु तरमा सधुार आउने। 

काय वयन गन 
नकाय 

 वा य नदशनालय /स वि धत अ पताल  

संचालन कृया  अ पतालको ि ल नकल सेवाको अव थाको मू या न ग र सम याह को प हचान गन  । 

 ि ल नकल अ डट मु यांकन गनको ला ग आव यकता अनसुार ि ल नकल ब ह को संल नता हनुपुनछ 
l  

 संघीय ि ल नकल अ डटको  नदिशका तथा मापद डलाई आधार मानेर काय म संचालन गन   

 काय म संचालन गदा उपचारा मक सेवा महाशाखा सम वय गनपुन छ । 

आ थक वाँडफाँड अथम ालय को प छ लो कायसंचालन नदिशका अनसुार खच गनपुन छ  । 
अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा महाशाखामा 
तवेदन गनपुनछ सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ .व.को बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ।  

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको ि ल नकल अ डट स बि ध नदिशका तथा मापद ड   

 
ादेिशक अ पतालह को यब थापनको ला ग अ पताल यब थापन अ धकृत )Hospital Management Officer) करार सेवामा 
नयिु  )५० शैया वा सो भ दा बढ का अ पतालह का ला ग ) 
प रचय अ पतालको सेवा सु ढ करणका ला ग अ पताल यव थापन अ धकृत वा य सेवा सात  तह करार सेवाबाट 

लने। 



 

 
 

उदे य  अ पताल सेवाको यब थापक य कायमा सधुार गन। 

 स वि धत अ पतालको यनुतम सेवा मापद ड काय वयनमा वा य नदशनालय संग सम वय र 
सहकाय गन  

अपेि त तफल  अ पतालको सम  सेवा संग यब थापन कायलाई जो दा सेवा वाहमा  भावका रता वृ  हनुे। 

 यनुतम सेवा मापद डमा सधुार हनेु । 
काय वयन गन 
नकाय 

 सामािजक वकास म ालय  /व य म ालय बाट बजेट ह ता तरण ग र स बि धत ५० शैया वा 
सो भ दा बढ का ४६ ादेिशक अ पतालह   

संचालन कृया  करार सेवा ऐन र नयमावल  अ तगत रहेर अ पताल यब थापन अ धकृत  ) Hospital  Management 

officer) वा य सेवा सात  तहमा करारमा नयिु  गनपुनछ।  

 नयिु  ग रने कमचार को शैि क यो यता Health Care Management बषयमा नातक  उतीणभएको 
हनुपुन। 

 अ पताल यब थापक अ धकृत पदमा यस अिघ काम गद आएकालाई कायस पादन मू यांकनको 
आधारमा नर तरता दन स कनेछ । 

 काय म संचालन ग रने अ पतालह को नामावल  उ लेख ग रएको छ। 

 अ पताल यव थापन अ धकृतको TOR बमोिजम काय गनपुनछ। 

 त अ पताल  .६ लाख ५०  हजारको दरले व नयोिजत ग रएको छ। 
आ थक वाँडफाँड नेपाल सरकारको आ थक नयम तथा वा थ सेवा नयमावल  बमोिजम  वा य सेवा अ धकृत सात  तरको 

तलब केल  ,महंगी भ ा ,दश पे क  र पोशाक भ ाको ला ग बजेट यब थापन ग रएको छ ,तलबको 
ला ग बजेट अपगु भएको ख डमा देशको ोतबाट अपगु रकम थप गन स कनेछ । 

अ भलेख तबेदन काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक  सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा तवेदन  गनपुनछ सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को 
बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ । 

स दभ साम ी  च लत आ थक ऐन काननु 
 
वा य यव थापन अ धकृत यिु  गनपुन अ पतालह : 
देश तरका ५० शै या वा सो भ दा मा थका देिशक अ पतालह ः 

 संखवुासभा अ पताल 

 ईलाम अ पताल  

 मेची अ पताल भ परु  

 ईन वा अ पताल  

 उदयपरु गाईघाट अ पताल 
 

 जनकपरु अ पताल  

 गौर अ पताल 

 कलैया अ पताल  

 मलंगवा अ पताल  

 सरहा अ पताल  

 लहान अ पताल  

 जले र अ पताल 

 हेटौडा अ पताल  

 शलु  अ पताल  

 धा द  अ पताल 

 स धलु  अ पताल  

 भ परु अ पताल 

 गोरखा अ पताल 

 धौला ग र अ पताल 

 लमजु  अ पताल 

 वेनी अ पताल  

 म य व द ुअ पताल  
 पृ वीच  अ पताल  

 भीम अ पताल  

 लिु बनी अ पताल  

 पा पा अ पताल  

 रामपरु अ पताल  

 गु मी अ पताल  

 अघाखाँची अ पताल  

 देश अ पताल सखुत 

 जाजरकोट अ पताल  

 मेहलकुना अ पताल  

 दैलेख अ पताल  

 काल कोट अ पताल 

 स यान अ पताल 



 

 
 

 क पलव त ुअ पताल  

 यूठान अ पताल 

 रो पा अ पताल 

 कुम पूव अ पताल 

 रा ी अ पताल  

 ब दया अ पताल  

 सेती ादेिशक अ पताल  

 महाकाल  अ पताल  

 ट कापरु अ पताल  

 वैतडी अ पताल  

 डोट  अ पताल 

 
वा यकम ह का ला ग आधारभतू तथा आकि मक सेवा अ तगत आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध 
ाथ मक उपचार बारे िश क िश ण ता लम  
प रचय वा यकम ह का ला ग आधारभूत तथा आकि मक सेवा अ तगत आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु 

वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे  िश क िश ण ता लम । 
उदे य  ोत यि  तयार हनेु। 

 वा यकम  ह को मता वकास हनेु। 
अपेि त 
तफल 

 वा य सं थामा कायरत वा यकम ह को ला ग आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य 
स वि ध िश क िश ण ता लम बाट जनशि को स वि धत वषयमा ान हनेु  

 अ य वा यकम  लाइ  ता लम दनस कने। 

काय वयन गन 
नकाय 

देश  वा य ता लम के   

संचालन कृया  िश क िश ण ता लमका ला ग व  को सहयोगमा काय म संचालन गन। 

 यस अिघ अ भमखुीकरण ा  नगरेका वा य कायालय मखु र फोकल पसन र अ य 
वा यकम लाइ सहभागी गराउने। 

 ता लम संचालनको या नमाण ग र ३ दने काय म संचालन गन  
आ थक 
वाँडफाँड 

अथ म ालयको कायसंचालन प छ लो नदिशका र च लत आ थक ऐन काननु अनसुार खच गनपुन 
छ।  

अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा csdteku@gmail.com 
मा तवेदन गनपुनछ सो ह आधारमा आगामी आ .व .को बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ।  

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध 
ाथ मक उपचार बारे  नदिशका  

 
ादेिशक अ पतालह मा Telemedicine काय म संचालन 
प रचय देशमा दरु िच क सा  ) TELEMEDICINE (सेवा संचालन गन ादेिशक अ पतालह मा काय म संचालन 
उदे य  देशमा दरु िच क सा सेवाको ला ग छनौट भएको हब अ पतालबाट देशि थत अ य अ पतालह मा 

दरु िच क सा को मा यम बाट वशेष   िच क सक य वा य सेवा दान गन   

 आव यकता अनसुार हब अ पतालले दरु िच क सा सेवा  संचालन भएका संघीय अ पतालह  संग 
सम वय गन। 

अपेि त 
तफल 

 दगुम तथा पहचु नभएका थानका जनताले दरु िच क साका मा यमबाट बशेष  सेवा ा  गन । 
 िच क सक तथा वा यकम को मता अ वबृ ध हनेु । 

 आथक व यभार कम हनेु  । 
काय वयन गन 
नकाय 

    सामािजक वकास /वा य म ालय  



 

 
 

स चालन कृया  ादेिशक अ पतालह मा दरु िच क सा सेवा व तार गन  । 

 दरु िच क साको संघीय काय व ध अनसुारको उपकरण  ,साम ी ,जनशि  ,फ नचर लगायत को 
यब थापन ग र संचालन गन  । 

 सेवा व तार गन आव यक अ भमखुीकरण संचालन गन । 

 दरु िच क सा सेवा दान गन सेवा दायक लाइ ो साहन भ ाको यव था गन । 

 सहजीकरण को ला ग उपचारा मक सेवा महाशाखासंग सम वय  गन । 
आ थक 
वाँडफाँड 

अथ म ालयको प छ लो काय संचालन नदिशका तथा सावज नक ख रद एन तथा नयमावल को  प र धमा 
रह  खच गन। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा तवेदन गनपुनछ सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को बजेट 
तथा काय म नधारण ग रनेछ। 

स दभ साम ी दरु िच क सा स बि ध उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको काय व ध  
 **नेपाल सरकारको आ.व .२०८०/८१ को नी त तथा काय ममा कणाल  देशको सखुत अ पताललाई दरु िच क सा 

सेवाको ला ग कणाल  देशको से टर अफ एि सले स बनाउने काय म रहेको हुँदा सो ह अनसुार गनहुनु  
 
देश भ का वा य सं थाह मा कायरत वा यकम को ला ग PTC/BLS ता लम संचालन 
प रचय देश भ का वा य सं थाह मा कायरत वा यकम को ला ग र थानीय तह अ तगतका आधारभूत 

अ पताल र आधारभूत वा य सेवा के ह मा कायरत वा यकम को ला ग  PTC / BLS  ता लम 
संचालन गन । 

उदे य  वा यकम ह को आकि मक सेवा स वि ध मता वकास हनेु  । 

 आकि मक वा य सेवामा एक पता कायम भइ गणु तर यता कायम गन  

अपेि त तफल  आकि मक वा य सेवाको गणु तरमा सधुार हनेु   । 
 िच क सक तथा वा यकम को मता अ वबृ ध हनेु । 

काय वयन गन 
नकाय 

देश वा य ता लम के    

स चालन कृया  गत आ .व .मा संचा लत PTC/BLS ता लममा सहभागी म येबाट Master Trainer  )मखु 
िश क (को पमा प हचान भएका वा यकम ह को सचुी तयार गन  

 देश तथा थानीय तहका वा य सं थाह मा कायरत वा यकम ह  लाइ छनौट गनपुनछ  

 ता लम ३ दन संचालन गनपुन छ। 

 Skill Lab थापना भएका ता लम के ह ले आव यक ता लम साम ीको यव थापन गनपुन छ। 

 सहजीकरण को ला ग उपचारा मक सेवा महाशाखासंग सम वय गन  ।  
आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका बमोिजम बजेट खच गनपुनछ  । 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा तवेदन गनपुनछ सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को 
बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ । 

स दभ साम ी रा य वा य ता लम के बाट तयार PTC   / BLS ता लम साम ी । 

 
आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती  ) BHS STP)को अ भमखुीकरण 
प रचय आधारभतू वा य सेवा को STP को अ भमखुीकरणकाय म  संचालन गन  ।  

उदे य  आधारभतू वा य सेवा स वि ध STP बारे वा यकम ह लाई अ भमखुीकरणकाय म संचालन 
गन। 



 

 
 

 देश तर य ोत यि  तयार हनेु। 
अपेि त तफल  आधारभतू वा य सेवा दान गन सहजीकरण हनेु। 

 संवैधा नक ावधान अनसुारको सेवा दान गन सहज हनेु। 
 आधारभतू वा य सेवाको STP स वि ध जानकार  ा  हनेु।  

काय वयन गन 
नकाय 

वा य नदशनालय    

स चालन कृया  अिघ लो आ .व .मा अ भमखुीकरण ा  नगरेका देश ि थत वा य सं थामा कायरत MDGP, 
मे डकल अ धकृत, वा य कायालय मखु  ,वा य कायालयका फोकल पसनह ,थानीय तहबाट 
वा य संयोजक र अ य वा यकम ह लाई सहभागी गराई अ भमखुीकरण काय म संचालन 
गनपुन छ। 

 अ भमखुीकरण काय म ३ दनको गन ुपनछ । 

 अ भमखुीकरणको ला ग वा य कायालयह मा समेत बजेट व नयोिजत भएको हदुा  ,वा य 
कायालयसंग सम वय ग र नदोहो रने ग र सहभागी छनौट गनपुनछ । 

 आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती छा ने बजेट समेत देशमा व नयोिजत भएकोले 
सो ह अनसुार अ भमखुीकरण मा  BHS STP  को यव थापन गनपुनछ । 

 गत आ .व.मा िश क िश ण लएका वा यकम  म येबाट उ कृ ट िश क प हचान ग र 
ोत यि को पमा प रचालन गन ुपनछ। 

आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका बमोिजम बजेट खच गनपुनछ। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com 
अ भमखुीकरण ा  वा यकम को नामावल  स हतको तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार ग रएको त रत उपचार प ती र उपचारा मक सेवा महाशाखाले 
नमाण गरेको अ भमखुीकरण पैकेज। 

 
आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार प ती  ) EHS STP ) को अ भमखुीकरण 
प रचय आकि मक   वा य सेवा को तर य उपचार प ती को अ भमखुीकरण काय म संचालन गन    

उदे य  आकि मक वा य सेवा स वि ध STP बारे वा यकम  तथा सरोकारवालालाई अ भमखुीकरण 
गराउने    

 देश तर य ोत यि  तयार हनेु    

अपेि त तफल  आकि मक  वा य सेवा दान गन सहजीकरण हनेु    

 संवैधा नक ावधान अनसुारको सेवा दान गन सहज हनेु  
 आकि मक  वा य सेवाको पैकेज स वि ध जानकार  ा  हनेु    

काय वयन गन 
नकाय 

वा य नदशनालय    

स चालन कृया  देश ि थत अ पतालको आकि मक सेवामा कायरत िच क सक, नस र अ य वा यकम ह लाई 
सहभागी गराई अ भमखुीकरण काय म संचालन गनपुन छ। 

 देश भ का आधारभूत अ पतालका आकि मक सेवामा कायरत वा यकम लाई समेत सहभागी 
गराउनपुनछ। 

 अ भमखुीकरण काय म ३ दन को हनेुछ।  

 गत आ .व .मा िश क िश ण  अ भमखुीकरण ा  व क मह  म येबाट उ कृ ट िश क 
प हचान ग र ोत यि को पमा प रचालन गनपुनछ I  

 आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार प ती छा ने बजेट समेत देशमा व नयोिजत भएकोले 
सो ह अनसुार अ भमखुीकरणमा EHS STP को यव थापन गनपुनछ । 



 

 
 

 सहभागी छनौट गदा नदोहो रने ग र गनपुनछ।   

आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो काय संचालन नदिशका अनसुार बजेट खच गनपुनछ। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com 
अ भमखुीकरण ा  वा यकम को नामावल  स हतको तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार ग रएको त रय उपचार प ती र सोको अ भमखुीकरण मागदशन 
 
वा य े का ला ग सामािजक जवाफदे हता  ) सामािजक प र ण (स बि ध मता वकास ता लम 
प रचय वा य े का ला ग सामािजक जवाफदे हता  ) सामािजक प र ण (स बि ध मता वकास ता लम 
उदे य  वा यकम  तथा समिजक पर कलाइ सामािजक प र ण स वि ध ता लम दई मता अ ववृ  

गन  

 ता लमको ला ग देश तर य  ोत यि  तयार गन  
अपेि त तफल  सामािजक पर क तथा देश तर य ोत यि  तयार हनेु  

 वा य सं थाह मा सामािजक प र ण काय म संचालन हनेु  

काय वयन गन 
नकाय 

ादेिशक वा य ता लम के   

स चालन कृया  रा य वा य ता लम के  ारा तयार भएको ता लम साम ीको आधारमा ता लम संचालन गनपुनछ  

 उपचारा मक सेवा महाशाखा ारा स प  भएको िश क िश ण ता लममा सहभागी र गत आ .व .
मा देश वा य ता लम के बाट ता लम लएका िश कह  ार◌ा ता लम संचालन गनपुनछ  

 सहभागीको पमा वा य कायालयका मखु   ,फोकल पसन र थानीय तहका वा य संयोजक 
र वा यकम ह लाई सहभागी गराई ता लम संचालन गन ुपनछ  

 वा य कायालयको सम वयमा िज ला भ का  सामािजक प र ण गनस ने सं थाका सामािजक 
पर कह लाई समेत ता लममा सहभागी गराउन ुपनछ  

 ता लम २ दनको हनेुछ  

 ता लम लएका सामािजक पर क सं था र पर कह को नामावल  िज ला ि थत वा य 
कायालयमा पठाउनपुनछ    

आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका अनसुार बजेट खच गनपुनछ। 

अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ता लम 
ा  यि ह को नामावल  स हतको तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखा ारा तयार ग रएको वा य े मा सामािजक जवाफदे हताको संघीय 
मागदशन तथा रा य वा य ता लम के  ारा तयार ग रएको ता लम साम ी  

 
आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार प त  ) BHS STP र  EHS STP) छपाई 

प रचय आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार प त छपाई 

उदे य  चाल ुआ .व .मा वा य नदशनालय र वा य कायालयबाट संचालन हनेु अ भमखुीकरणमा STP 
को योग गन। 

 वा य सं थास म BHS र EHS को STP पयुाउने। 



 

 
 

अपेि त तफल  सवै वा यकम ले आधारभूत वा य सेवा र आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार प ती 
स वि ध अ भमखुीकरण सहज त रकाले ा  गन। 

 STP को योगबाट आधारभूत र आकि मक वा य सेवामा एक पता आउनकुो साथै गणु तर य 
हनेु । 

काय वयन गन 
नकाय 

वा य नदशनालय    

स चालन कृया  आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती तथा आकि मक वा य सेवाको तर य उपचार 
प तीको वीकृत कपीको आधारमा फेरबदल नग रकन छा न ुपनछ । 

 छा दा उपचारा मक सेवा महाशाखा ारा गत आ .व मा छा पएको ज तै फमटमा सो ह गणु तर 
अनसुारको कलर त छा न ुपनछ । 

 उपचारा मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Specification अनसुार छा न ुपनछ  

 पु तकको अि तम पेजमा Printed by  ....... :लेखेर देशको ववरण रा  स कनेछ। 

 छापेको STP ह  वा य नदशनालय र वा य कायालयले संचालन गन अ भमखुीकरण तथा 
वा य सं थाह मा वतरणको  ला ग समेत योग गनपुनछ। 

 STP को वीकृत क प उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट ा  गन स कनेछ  
आ थक वाँडफाँड सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल को आधारमा बजेट खच गनपुनछ। 
अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात  देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com तबेदन 
अ नवाय पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी उपचारा मक सेवा महाशाखाबाट तयार ग रएको आधारभूत वा य सेवा तथा आकि मक वा य सेवाको 
तर य उपचार प ती   

 
उपचारा मक सेवा स वि ध वा य कायालयबाट संचालन हनेु काय म  
१ . आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती  ) BHS STP) स वि ध वा यकम लाइ अ भमखुीकरण  
२ . वा यकम ह का ला ग आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे अ भमखुीकरण  
३ . वा य चौक  ) आधारभतू वा य सेवा के  (को यनुतम सेवा मापद ड स वि ध स म ा, अनगुमन .पार प रक 

अवलोकन मण तथा सु ढकरण                  (  

प रचय 

उपचारा मक सेवा स वि ध वा य कायालयबाट संचालन हनेु काय म १ .आधारभूत वा य सेवाको तर य 
उपचार प ती  ) BHS STP) स वि ध वा यकम लाइ अ भमखुीकरण २ . वा यकम ह का ला ग  आखँा, नाक, 

कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे अ भमखुीकरण     ३ . वा य चौक  ) आधारभतू 
वा य सेवा के  (को यनुतम सेवा मापद ड स वि ध अनगुमन, पार प रक अवलोकन मण  ,स म ा तथा 
सु धकरण   

उदे य 

 आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती स वि ध वा यकम लाइ अ भमखुीकरण संचालन गन  

 वा यकम ह का ला ग  आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे  
अ भमखुीकरण संचालन गन      

 वा य चौक  ) आधारभूत वा य सेवा के  (को यनुतम सेवा मापद ड (HP MSS) स वि ध अनगुमन , 
पार प रक अवलोकन मण  ,स म ा तथा सु धकरण     

अपेि त 
तफल 

 वा यकम ह ले आधारभूत वा य सेवाको तर य उपचार प ती स वि ध वा यकम लाइ 
अ भमखुीकरण ा  गन  

 वा यकम ह ले आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे  
अ भमखुीकरण ा  गन      

 वा य चौक  ) आधारभतू वा य सेवा के  (को यनुतम सेवा मापद ड स वि ध अनगुमन,  पार प रक 
अवलोकन मण  ,स म ा  तथा सु धकरण  हनेु  



 

 
 

काय वयन 
गन नकाय 

वा य कायालयह   

स चालन 
कृया 

 यस अिघ वा य नदशनालय तथा वा य कायालयबाट आधारभूत वा य सेवाको तर य उपचार 
प ती  ) BHS STP) स वि ध  अ भमखुीकरण ा  नगरेका वा य संयोजक, सह संयोजक, आधारभूत 
अ पतालका वा यकम  लगायत वा य सं था मखु र वा य सं थामा कायरत अ य वा यकम लाई 
३ दनको अ भमखुीकरण दनपुन छ। 

 वा य नदशनालयमा समेत अ भमखुीकरणको बजेट रहेकोले सहभागी छनौट गदा वा य नदशनालय 
संग सम वय ग र नदो ह रने ग र गनपुछ  

 यस अिघ BHS STP को िश क िश ण ा  यि  सहजकताको को पमा रहनेछन । 

 आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती स वि ध पु तक वा य नदशनालयबाट ा  गनपुनछ। 

 थानीय तहका वा य संयोजक /सह संयोजक  तथा अ य सेवा दायक वा यकम लाई समेटेर आखँा, 
नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे अ भमखुीकरण दनपुनछ। 

 वा य कायालयबाट िज ला ि थत थानीय तहका वा य सं माह मा  संचालन हनेु यनुतम सेवा 
मापद ड (HP MSS) को फलो अपमा अनगुमन तथा सहजीकरण गनपुनछ। 

 यनुतम सेवा मापद डमा रा ो अंक ा  गन वा य सं थामा सो ह पा लकाका वा य संयोजक /सह 
संयोजक तथा अ य वा य सं थाका वा यकम लाई पार पारक अवलोकन मण गराउन ुपनछ। 

 बषको एकपटक वा य चौक को यनुतम सेवा मापद ड स वि ध िज ला तर य स म ा काय मा थानीय 
तहका वा य संयोजक /सह संयोजकलाइ सहभागी गराई गनपुन छ । 

 स म ा गदा हालस मको वा य चौक को यनुतम सेवा मापद ड )HP MSS  (को अव था ,चनुौ त ,
कारय्योजना )Action Plan  (को काय वयनको अव था आ दको बषयमा छलफल गनपुनछ । 

 स म ा गदा उपचारा मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Review Template को योग ग र गन ुपनछ।  

 बजेटको प र धमा रह  यनुतम सेवा मापद डमा देिखएका क म कमजोर  सधुार गन आव यक सु धकरण 
समेत गनपुनछ। 

आ थक 
वाँडफाँड 

अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका आधारमा बजटे खच गदा तपिशल अनसुार बजेट बाडंफांड 
गनपुनछ : 
१. आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती  ) BHS STP) स वि ध वा यकम लाइ अ भमखुीकरण 

४०  %  

२. वा यकम ह का ला ग  आखँा, नाक, कान, घाट  तथा मखु वा य स वि ध ाथ मक उपचार बारे  
अ भमखुीकरण २०  %   

३. वा य चौक  ) आधारभूत वा य सेवा के  (को यनुतम सेवा मापद ड स वि ध स म ा, अनगुमन  , 
पार प रक अवलोकन मण तथा सु धकरण ४०  %   

अ भलेख 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात  देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com तबेदन 
अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
साम ी 

आधारभतू वा य सेवाको तर य उपचार प ती र सोको अ भमखुीकरण मागदशन ,MSS Implementation 
Guideline ,HP MSS TOOLS तथा मागदशन र आखँा, नाक ,कान ,घांट  र मखु वा य स वि ध नदिशका  

 
वा य े का ला ग सामािजक जवाफदे हता  ) सामािजक प र ण (स बि ध मता वकास ता लम )िज लामा(  
प रचय वा य े का ला ग सामािजक जवाफदे हता  ) सामािजक प र ण (स बि ध मता वकास ता लम 

उदे य वा यकम  तथा समिजक पर कलाइ सामािजक प र ण स वि ध ता लम दई मता अ ववृ  गन  

अपेि त तफल  थानीय तहका वा य सं थाह मा सामािजक प र ण संचालन गनका ला ग सामािजक पर क 
तयार हनेु  

 वा य सं थाह मा सामािजक प र ण काय म संचालन हनेु  



 

 
 

काय वयन गन 
नकाय 

वा य कायालय   

स चालन कृया  रा य वा य ता लम के  ारा तयार भएको ता लम साम ीको आधारमा ता लम संचालन गनपुनछ  

 देश वा य ता लम के बाट  िश क िश ण ता लम स प  भए प ात िज ला ि तथ स य 
कायालयह ले ता लम  संचालन गनपुनछ  

 िश कको पमा देश वा य ता लम के ले संचालन गरेको ता लमका सहभागीह ारा ता लम 
संचालन गन ुपनछ। 

 सहभागीको पमा थानीय तहबाट भ व यमा सामािजक पर ण गनस ने संघ सं थाबाट सामािजक 
पर क  ,थानीय तहका वा य शाखा मखु  लाइ सहभागी गराउन ुपनछ ।  

 ता लम २ दनको हनेुछ  

 ता लम स प  भए प ात िज ला भ का सामािजक पर क सं था र सामािजक पर कह को 
सचुी तयार ग र स बि धत पा लका र उपचारा मक सेवा महाशाखामा पठाउन ुपनछ।  

आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका अनसुार बजेट खच गनपुनछ। 

अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ता लम 
ा  यि ह को नामावल  स हतको तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी 
उपचारा मक सेवा महाशाखा ारा तयार ग रएको वा य े मा सामािजक जवाफ दे हताको संघीय 
मागदशन तथा रा य वा य ता लम के  ारा तयार ग रएको ता लम साम ी  

 



 

 
 

न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखा 
अ पतालमा आधा रत जे रया क वाड थापना, सामािजक सेवा इकाई र एक ार संकट यव थापन के  संचालन काय म 

काय मको प रचय 

नेपालको सं वधान  ,२०७२ को धारा ३५ मा येक ना गरकलाई रा यबाट आधारभूत वा य 
सेवा नःशु क ा  गन हक हनेुछ र कसैलाई प न आकि मक वा य सेवाबाट वि त ग रने छैन 

भ न वा य सेवालाई नेपाल  नाग रकको मौ लक हक अ तगत राखेको छ। 

उ े य 

क (लि त समूहका बरामीह को वा य सेवामा समतामूलक पहुँच एवम ्उपयोग वृ  गन । 

ख  (लि त समूहस म नःशु क तथा आंिशक छुटमा वशेष  सेवाह  उपल ध गराउने।  

ग  (वा य बमा , वप  नाग रक औषधी उपचार काय म , ये  नाग रक )जे रया क (वा य 
सेवा नवजात िशश ु वा य, गर ब तथा वप  वगका ला ग नःशु क आकि मक सेवा लगायत 
सबै सामािजक सरु ा काय मह को संयोजन एवम ् सहजीकरण गन र सेवाको छुटमा 
दोहोरोपन हनु न दने। 

घ (लै क हंसा पी डत यि ह लाई वा य उपचारका साथै अ य आव यक सेवाह  एक ारबाट 
उपल ध गराई लै क हंसा नय णमा योगदान पयुाउने। 

अपेि त तफल 
आधारभतू वा य सेवाबाट लि त समूहको वा यमा सधुार भई गणु तर य वा य सेवामा पहचु 
पगेुको हनेुछ। 

संचालन या 
सामािजक सेवा एकाई स ालन नदिशका  ,२०७८  (प रमाजन ,२०७९( , जे रया क )जे  नाग रक (

वा य सेवा स ालन नदिशका ,२०७७ , एक ार संकट यव थापन के  संचालन नदिशका ,
२०७७ बमोिजम संचालन गन ुपनछ।     

बजेट बाँडफाँड 
एक ार संकट यव थापन के  ,सामािजक वा य इकाई र जे रया क )जे  नाग रक (वा य 
सेवा स ालन काय मको ला ग व नयोिजत बजेट नदिशका बमोिजम खच गनपुनछ।     

तवेदन  

मा सक पमा सेवा दान गरेको सेवा ाह ह को तवेदन वा य तथा जनसं या म ालयको 
लै क समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाको ईमेल gesimohp@gmail.com, र न स  
तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको ईमेल nursing2075@gmail.com माफत र स बि धत देशका 
वा य नदशनालयमा उपल ध गराउन ुपनछ। 

स दभ साम ी 
सामािजक सेवा एकाई स ालन नदिशका, जे रया क )जे  नाग रक (वा य सेवा स ालन 

नदिशका , एक ार संकट यव थापन के  संचालन नदिशका  ,२०७७  
 

अ पतालमा जे  नाग रक वा य सेवा संचालन, सामािजक सेवा इकाई र एक ार संकट यव थापन के  संचालन 
काय मका लागी न नानसुार वजेट बाँडफाँड ग रएको छ।                                      )  हजारमा (  

अ पतालको नाम ज मा बजेट 
एक ार संकट 
यव थापन के  

सामािजक सेवा 
एकाई 

जे रया क 
वाड 

देश १ 

मेची अ पताल ५००० १५०० २००० १५०० 

ता लेजु  अ पताल ३५०० १००० १५०० १००० 

पाँचथर अ पताल ३५०० १००० १५०० १००० 

ईलाम अ पताल ३५०० १००० १५०० १००० 

इनवा अ पताल ३५०० १००० १५०० १००० 

उदयपरु अ पताल ४००० १००० १५०० १५०० 

फा प ुअ पताल ३००० १२०० १८०० - 

मझाटार अ पताल २७०० १००० १७०० - 

धनकुटा अ पताल ३५०० १००० १५०० १००० 

संखवुासभा अ पताल ३८०० १००० १५०० १३०० 



 

 
 

ते थमु अ पताल ३००० १२०० १८०० - 

भोजपरु अ पताल ३८०० १००० १५०० १३०० 

खोटा  अ पताल ३००० १००० १००० १००० 

                  ज मा  ४५८०० १३९०० २०३०० ११६०० 

मधेश देश 

जनकपरु अ पताल ८००० २५०० ३००० २५०० 

सराहा अ पताल ४८०० १२०० २१०० १५०० 

कलया अ पताल ३८०० १००० १५०० १३०० 

सलाह  अ पताल ४५०० १२०० १८०० १५०० 

महो र  अ पताल ३००० १२०० १८०० - 

ग र अ पताल ६५०० १५०० ३००० २००० 

राम उमा मारक अ पताल ३००० - १८०० १२०० 

                         ज मा ३३६०० ८६०० १५००० १०००० 

बा मती देश 

हेट डा अ पताल ७१०१ २२०० २६०१ २३०० 

स धलु  अ पताल ३००० १२०० १८०० - 

भ परु अ पताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

शलु  अ पताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

धा द  अ पताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

चौतारा अ पताल २७०० १२०० १५०० - 

च रकोट अ पताल २७०० १२०० १५०० - 
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रा य म हला वा य वयंसे वका काय म  ) स-स मान वदाई, आधारभतू तथा पनुताजगी ता लम तथा वयंसे वकाको ला ग 
ता लम सामा ी समेत( 
१ .१ काय मको नामः म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह लाई दघकाल न सेवाको ला ग स मानजनक वदाई  

प रचय 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को नः वाथ योगदानको कदर गद नेपाल सरकारले आ .व .
२०७१।०७२  देिख वा य आमा समूहको सफा रसमा नाग रकताको आधारमा ६० वष उमेर पगेुका 

र रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त बुँदा २ .२.३ को (ङ  (अनसुारको 



 

 
 

बुदँाह  बमोिजम म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई स मानजनक वदाई गन यव था ग रएको 
छ। 

उ े य 
म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले समदुायमा पयुाएको अमू य योगदानको कदर गद 
उनीह को कायभार नयाँ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई ह ता तरण गन ो साहन गन।  

अपेि त 
तफल 

वष देिख आआ नो वडामा र ह न वाथ सेवाभावले कायरत म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह लाई बदाई व प के ह रकम  ,माणप  स हत स मान ग रँदा म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह को योगदानलाई स मान हनेु।   

साथै नयाँ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह  मनोनयन गन माग समेत खु ने।  

संचालन या 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका भई क तीमा १० वष स म सेवा गरेका शार रक/मान सक 
पमा अश  भई सेवा दान गन नसकेका वा रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका रणनी त 

२०६७ )प हलो संशोधन २०७६ ) बुँदा २ .२.३ को (ङ( अनसुारको बुँदाह  बमोिजम म हला सामदुा यक 
वा य वयंसे वकालाई स मानजनक वदाई दनका ला ग नेपाल सरकारको ोतबाट देश वा य 
नदशनालयमा एकमु  बजेट व नयोजन ग रएको छ।  

काय म संचालन गनका ला ग सव थम देश वा य नदशनालयले वा य कायालय माफत आ नो 
देश मातहतका थानीय तहसँगको सम वयमा बदाई हनेु म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को 

सं या र ववरण संकलन गन ुपनछ।  

सोह  अ भलेखको आधारमा स बि धत वा य कायालय माफत थानीय तहसँग सम वय गर  म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई सस मान बदाई गन ुपनछ।  

वा य आमा समूहबाट स मानजनक वदाईको ला ग सफा रस भएका म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह लाई बदाई गदा देहायका ववरणह  स हतको अ भलेख रा  ुपनछः 

 वा य आमा समूहले स मानजनक वदाईको ला ग ग रएको सफा रस प । 

 स बि धत वा य सं थाको सफा रस प । 

 स बि धत थानीय तहबाट अ नवाय अवकासको नणय प ।   

 बदाई भएक  म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको प रचय नं तथा स पक नं स हतको 
ववरणको अ भलेख।  

 वा य आमा समूहले छानेको नयाँ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका र नजको पूण ववरण।  

 म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका भई क तीमा १० वष स म सेवा गरेका शार रक/मान सक 
पमा अश  भई सेवा दान गन नसकेका हकमा नेपाल सरकारको िच क सकबाट ामािणत वा 
सफा रस प ।  

नोटः नयाँ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका छनौट गदा रा य म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाको रणनी त अनु प छनौट गन ुपदछ। थानीय तहले रा य म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका काय ममा उ लेख गरेको सं यामा नवढाई वदाई भएका म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाको र  थानमा वा य आमा समूहको सफा रसमा थानीय तहबाट नयाँ म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वकाको यव था गन ुपनछ। 

साथै स बि धत थानीय तहले आ नो देशको वा य हेन म ालयको सम वयमा थप रकमको ोत 
जटुाई वदाई दन चाहेमा बदाई रकम तथा अ य सेवा सु वधा स हत वशेष समारोह गर  स मानको 
यव था गन स नेछन ्। 

नोटः सस मान बदाईलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाकँ  बजेटले आधारभतू ता लम 
)ता लमको ला ग चा हने सामा ी ख रद तथा वतरण समेत (र पनुताज ग ता लम संचालन गन ुपनछ।  

बजेट बाँडफाँड म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई जनह   .२० ,०००।–(बीस हजार  (का दरले नगद वा 
ब◌ैक खातामा उपल ध गराउन ुपनछ ।  

नोटः स बि धत देशले आ नो मातहतका वा य कायालय माफत सव थानीय तहवाट म हला 



 

 
 

वा य वयंसे वकाह को ववरण नाम, थर, आई .डी.नं.)के  र थानीय( , उमेर  )नाग रकताको 
आधारमा( , शैि क यो यता, ता लम, स पक नं., वक खाता नं  .र ईमेल  ा  गर  उनीह को वक खाता 
माफत वा नगद रकम उपल ध गराउन ुपनछ। रकम अपगु भएमा थानीय तहले बजेट यव थापन 
गन ुपनछ। 

यस काय मको ला ग LMBIS Code 2.7.22.5262 माफत येक देशमा बजेट व नयोजन ग रएको 
छ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन  

यस काय म स प  प ात सो को अ भलेख राखी भौ तक तथा ब तय ग त तवेदन अ नवाय 
स बि धत देशको वा य नदशनालयमा पेश गन ुपनछ र पेश ग रएको तवेदनलाई बा षक पमा 
वा य नदशनालयले न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा रा य म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका काय मको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com  माफत  पेश गन ुपनछ।  

स दभ सामा ी  रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त २०६७ )प हलो संशोधन २०७६ ) 

 

१.२. काय मको नामः रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाइ आधारभतु तथा पनुताज ग ता लम संचालन  

प रचय 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई नधा रत पा म अनसुार आधारभतु ता लमको यव था 
गन थानीय सरकारले आव यकता अनसुार वा य काय मह को ता लम, पनुताजगी ता लम, 

अनिुश ण, अ भमखुीकरण गो ी तथा अनगुमन तथा स म ा बैठक संचालन गर  वयंसे वकाह को 
मता अ भवृ  गन स नेछ भ ेकुरा म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका रणनी त २०६७ )प हलो 

संसोधन २०७६ ) मा उ लेख भए बमोिजम म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह लाई आधारभतु 
तथा पनुताजगी ता लमह  दान गन यो काय म रािखएको छ। 

उ े य 
म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को वा य स ब धी वषयगत आधारभूत ान र सप अ भवृ  
गर  आ नो काय े मा स य भई काय गन सकारा मक धारणाको वकास गन।   

अपेि त 
तफल 

ता लम प ात म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ारा दईने वा य सेवामा सधुार हनेुछ ।  

संचालन या 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई आधारभूत तथा पनुताज ग ता लम संचालन गनका ला ग 
यस आ .व.मा नेपाल सरकारको ोतबाट स बि धत देश वा य नदशनालयमा एकमु  वजेट 
व नयोजन ग रएको छ।  

काय म संचालन गनका ला ग सव थम वा य नदशनालयले आ नो देश मातहातका थानीय 
तहसँगको सम वयमा आधारभतु र पनुताज ग ता लम लएका, लन बाँक  तथा नयाँ म हला सामदुा यक 
वा य वयंसे वकाको सं या र ववरण संकलन गन ुपनछ।  

सो ह अ भलेखको आधारमा स बि धत वा य कायालय माफत थानीय तहसँग सम वय गर  म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई आधारभूत तथा पनुताज ग ता लम दान गन ुपनछ।  

ता लम संचालन गदा देहाय बमोिजमका बुँदाह मा यान दनपुछः 
 आधारभतू ता लम १० दनको हनेुछ। 

 आधारभतू ता लमका िश ाथ ह लाई आव यक ता लम सामा ी )ज तैः कट ब स ,साईन बोड ,
झोला ,ता लम पिु तका (उपल ध गराउन ुपदछ।   

 आधारभतू ता लम लएको येक चार /चार वषमा म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई ४ 
दनको पनुताज ग ता लम दन ुपनछ। 

नोटः आधारभूत तथा पनुताज ग ता लमको सहभागी पिु तका एकै हनेुछ भने िश क पिु तका 
फरक फरक हनेुछ।ता लम पिु तकाको pdf न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको वेवसाईट 
www.nssd.dohs.gov.np बाट डाउनलोड गन स कनेछ भने िश क पिु तकाको ला ग ईमेल 
nationalfchvprogram2045@gmail.com माफत माग गन स कनेछ।   

 ता लम पिु तका १० बषप छ हालै प रमाजन भएको हुँदा यस आ .बमा पनुताज ग ता लम लनेलाई 



 

 
 

प न ता लम पिु तका उपल ध गराउन ुपनछ।  

 यी दबैु ता लम संचालनका ला ग िश कह  छनौट गदा म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका 
िश क िश ण ता लम लएका  ,स वि धत बषयमा िश क िश ण ता लम लएका ,म हला 

सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको स पक व◌्याि   र म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका ता लम संचालन गन अनभुव भएका वा यकम ह लाई ाथ मकता दन ुपनछ।  

नोटः सस मान बदाईलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाकँ  बजेटले आधारभतू ता लम 
)ता लमको ला ग चा हने सामा ी ख रद तथा वतरण समेत  (र पनुताज ग ता लम संचालन गन ुपनछ।  

बजेट बाँडफाँड 

नेपाल सरकारको ोतबाट यस काय मका ला ग LMBIS Code 2.7.22.5262 मा येक देशमा त 
िज लामा एक /एक वटा समूहमा आधारभूत र पनुताज ग ता लम संचालन गन गर  एकमु  बजेट 
व नयोजन ग रएको छ। उपल ध रकमलाई च लत आ थक ऐन र नयामवल को प र धमा रह  
आव यक शीषकमा बाँडफाँड गर  काय म स प  गन ु पनछ। आव यकता अनसुार र बजेटको 

उपल धताको आधारमा एकभ दा ब ढ समूहलाई ता लम संचालन गन स कनेछ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन  

यस काय म स प  प ात सो को अ भलेख राखी भौ तक तथा ब तय ग त तवेदन देशको वा य 
नदशनालय र न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका 
काय मको ईमेल: nationalfchvprogram2045@gmail.com  माफत पेश गन ुपनछ।  

स दभ सामा ी 

रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रण न त  ,म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका आधारभूत ता लम काय संचालन पिु तका ,म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका आधारभूत 

ता लम काय म िश क नदिशका ,मण खच नयमावल ,आ थक काय व ध तथा वि य उ रदा य व 
ऐन, अथ म ालयबाट जार  भएको काय संचालन नदिशका।  

पनु  सस मान बदाईलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाँक  बजेटले आधारभूत ता लम (ता लमको ला ग चा हने 
सामा ी ख रद तथा वतरण समेत) र पनुताज ग ता लम संचालन गन ुपनछ। 

 
१.३ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका ता लमका ला ग सामा ी ख रदः 

प रचय  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई नधा रत पा म अनसुार आधारभतु ता लममा सकाईने 
आधारभतू वा य सेवा स बि ध ान र सपबाट आधारभूत वा य सेवा दान गन आव यक पन 
तो कए बमोिजमको सामा ी ज तैः कट ब स  ,साईन बोड ,झोला ख रद ,ता लम पिु तका छपाई तथा 

वतरणको ला ग यो काय म रािखएको छ।    

उ े य 
आधारभतू वा य सेवा स बि ध ान र सपबाट आधारभूत वा य सेवा दान गन आव यक पन 
तो कए बमोिजमको सामा ीह  म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई उपल ध गराउने ।  

अपेि त 
तफल  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई आव यक पन तो कए बमोिजमको सामा ीह को उपल धता 
भई सेवा वाह गन सहज हनुेछ।  

संचालन या  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको ला ग आधारभूत वा य सेवा स बि ध ान र सपबाट 
आधारभतू वा य सेवा दान गन आव यक पन तो कए बमोिजमको सामा ीह  ख रद तथा वतरणको 
ला ग यस आ .व.मा नेपाल सरकारको ोतबाट स बि धत देशको वा य नदशनालयमा एकमु  
बजेट व नयोजन ग रएको छ।  

काय म संचालन गनका ला ग सव थम वा य नदशनालयले म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकालाई ता लम सामा ी दान गन आ नो देश मातहतका वा य कायालय  ,थानीय 

तहसँगको सम वयमा बगत तीन वषमा आधारभतु तथा पनुताज ग ता लम लएका र लन बाँक  तथा 
नयाँ म हला स◌ामदुा यक वा य वयंसे वकाको सं या र ववरण संकलन गरेको हनु ु पनछ। सो 
ववरण अनु प सामा ी ख रद स बि धत देशको वा य नदशनालयले गर  वा य कायालयसँगको 
सम वयमा वतरण गन ुपनछ।  

सामा ी ख रद तथा वतरण गदा देहाय बमोिजमका बुँदाह मा यान दनपुनछः  



 

 
 

 यस आ.व. मा आधारभूत ता लम ा  गन र वगत तीन वषमा ता लम ा  गरेका तर सामा ी 
ा  नगरेका सबैलाई ता लम सामा ी उपल ध गराउन ुपनछ।   

 यस आ.ब. मा पनुताज ग ता लम लनेलाई प न ता लम पिु तका उपल ध गराउन ुपनछ।  

 ता लम पिु तकाको छपाई मापद डः  भ ी पेपरः १०० ाम आट, कभर पेपरः २५० ाम आट 
बोड, म ट कलर, कभर लस ले मनेसन, साइज एफोर (A4 size) , ल ुबाइि डङ । 

 नोटः पिु तकाको कभर पेज न स  तथा सामािजक महाशाखाको वेवसाईट (www.nssd.dohs.gov.np)  
मा उपल ध गराईएको pdf  मा भए बमोिजम नै रा  ुपनछ। अ य यहोरा थप गन ुपरेमा भ ी 
पेजमा थप गन स कनेछ।   

 उपल ध बजेट अनसुार तपिशलका सामा ीह  ख रद गर  कट ब समा समावेश गन स कनेछ।  

१. रोलर या डेज )१० से . म *३ म )  - १ दजन    

२. कटन )६० ाम ) -  १ रोल                      

३. कची - १ थान                            

४. मा क - १ ब ा  

५. साबनु स हत साबनुको ब ा  - १ थान  

६. पारा सटामोल -२० च ी  

७. भटा मन ए या सलु - १ ब ा  

८. िजवनजल - १० पु रया  

९. िज  च ी - २० च ी  

१०.  आईरन /फोलेट च ी - व मान नी त अनसुार  

११. मजो ोि टल - व मान नी त अनसुार  

१२. नाभी मलम - व मान नी त अनसुार  

१३.  जकुाको औषधी - व मान नी त अनसुार  

१४.  क डम -३० थान  

१५. प स - वा य सं थाबाट उपल ध हनेुछ।  

१६. आकाि मक गभ नरोधक च ी - वा य सं थाबाट उपल ध हनेुछ।  

१७. रा य खोप ता लका - १ थान  

१८. MUAC tape - १ थान 

१९. थम मटर )डिजटल (- १थान  

२०. मि ट माइ ो नयु े ट पाउडर )MNP -बाल भटा (- ५ थान  

२१. छाता – १ थान 

२२. माल – १ थान 

२३.  टच लाइट - १ थान  

२४. थानीय आव यकतानसुार सामा ी थप गन स कनेछ।  

 वयंसे वकाको बोड रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त, २०६७ 
(प हलो संशोधन २०७६) को अनसूुची २ बमोिजक हनु ुपनछ। 

 म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको लोगो स हतको झोला उपल ध गराउन ुपनछ।  
नोटः सस मान बदाईलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाकँ  बजेटले आधारभतू ता लम 

)ता लमको ला ग चा हने सामा ी ख रद तथा वतरण समेत (र पनुताज ग ता लम संचालन गन ुपनछ।  
बजेट बाँडफाँड नेपाल सरकारको ोतबाट यस काय मका ला ग LMBIS Code 2.7.22.5262 मा येक देशको 

वा य नदशनालयमा म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको ला ग सामा ी ख रद /छपाई तथा 
वतरण गन यो वजेट व नयोजन ग रएको छ। उपल ध रकमलाई च लत आ थक ऐन र नयामवल को 
प र धमा रह  आव यक शीषकमा वाँडफाँड गर  स प  गनपुनछ।  



 

 
 

अ भलेख तथा 
तवेदन  

यस काय म स प  ग रसकेप छ सो को अ भलेख राखी अ नवाय पमा भै तक तथा व तय गती 
तवेदन न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका 

काय मको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com माफत पेश गन ुपनछ। 

स दभ सामा ी  सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  ,अथ म ालयले जार  गरेको काय संचालन नदिशका  
 



 

 
 

रा य वा य ता लम के  
देश वा य ता लम के  

काय मको नामः मान सक वा य स बि ध ताल म -module 2 A 
प रचय व भ  अ पताल तथा वा य सं थाह मा कायरत मे डकल अ फसर तथा एम. ड.िज.पीह ले मान सक 

रोग स बि ध रोगको प हचान गर  सो को परामश तथा षेण सेवा स हत उपयु  यव थापनको ला ग 
आव यक ान, सीप र धारणा वकास गन मान सक वा य स बि ध ५ दन अव धको मोडुल २ A 

ता लम रािखएको हो ।  

उदे य मान सक वा य स बि ध द  सेवा दायक तयार गन यो ता लमको उ े य रहेको छ।  

अपेि त तफल मान सक वा य स बि ध सेवा दान गनको ला ग द  जनशि  तयार भएको हनेुछ।  

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड- देश तथा थानीय तहका अ पताल तथा ा .वा.के.मा कायरत १६ देिख 
२० जना िच क सक (मे डकल अ धकृत तथा एम. ड.जी.पी) लाई सहभागीको पमा छनोट गनपुनछ। 
सहभा गको छनोट गदा एक वा य सं थामा यूनतम एक मान सक वा यको सेवा दायक रहने 
सु नि त हनेु ग र गन ुपदछ र सोका ला ग वा य नदशनालय र वा य कायालय संग सम वय 
गन स कनेछ।  

िश कको मापद ड- मोडुल २ को िश क िश ण ता लम लएका एक जना मान सक रोग 
वशेष लाइ मखु िश कको पमा छनोट गनपुनछ। यस अिघ मोडुल २ को िश क िश ण 
लएका एम. ड.जी.पी. यस ता लमको िश क ब  स नेछन।् साथै मान सक रोग वशेष , ि ल नकल 
साइकोलोिज टलाई समेत िश कको पमा योग गन स कनेछ। यो ता लम संचालनमा ज मा ४ 
जना िश कह  हनु ुपनछ। 

या- वा य ता लम के ले ैमा सक ल य तथा व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको 
बाँडफाँड ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड 
अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा 
स प  ग र रा .वा.ता.के.मा तबेदन गनु पनछ। ता लम स चालन गदा रा य वा य ता लम 
के बाट जा र ग र अ याव धक ग रएको ता लम समा ीको योग गनपुनछ। 

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल , मण खच नयमावल  र अथ 
म ालयको काय म खच स ालन नदिशका बमोिजम गनपुनछ। 

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, २०७७, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ 
पिु तका मोडुल २ A 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भन ुपनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल 
गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ।योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ । 

 

मान सक वा य स बि ध ताल म -module 2 B 

प रचय वा य सं थाह मा कायरत वा यकम ह ले मान सक रोग स बि ध रोगको प हचान गर  सोको 
परामश तथा षेण सेवा स हत उपयु  यव थापनको ला ग आव यक ान, सीप र धारणा वकास 
गन मान सक वा य स बि ध ५ दन अव धको मोडुल २ B ता लम रािखएको हो। 

उदे य मान सक वा य स बि ध द  सेवा दायक तयार गन यो ता लमको उ े य रहेको छ।  

अपेि त तफल मान सक वा य स बि ध सेवा दान गनको ला ग द  जनशि  तयार भएको हनेुछ ।  



 

 
 

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड- देश तथा थानीय तहका अ पताल तथा ा .वा.के. , वा य चोक मा 
कायरत १६ देिख २० जना हनु स नेछन। हे थ अ स टे ट ,अ.हे.व. सहभागीको पमा छनोट 
गनपुनछ। सहभा गको छनोट गदा एक वा य सं थामा यूनतम एक मान सक वा यको सेवा 
दायक रहने सु नि त हनेु ग र गनपुदछ र सोका ला ग वा य नदशनालय र वा य कायालय 

संग सम वय गन स कनेछ।  

िश कको मापद ड- मोडुल २ को िश क िश ण ता लम लएका वा एक जना मान सक रोग 
वशेष  हनुपुनछ। साथै मोडुल २ को िश क िश ण लएका एम. ड.जी.पी. वा मान सक रोग 
वशेष , ि ल नकल साइकोलो ल ट तथा मोडुल २  A  को ता लम लइसकेका एम. ड.जी.पी म येवाट 
छनोट गनपनछ। साथै mhGAP ता लम लएका मे डकल अ धकृत समेत यस ता लमको िश क 
रहन स नेछन।् यो ता लम संचालनमा ४ जना िश कह  हनु ुपनछ। 

या- व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको बाँडफाँड ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई 
सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  
काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा स प  ग र रा .वा.ता.के.मा तबेदन गनु पनछ ता लम 
स चालन गदा रा य वा य ता लम के बाट जा र ग र अ याव धक ग रएको ता लम समा ीको 
योग गनपुनछ । 

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ। ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका -२०७५ बमोिजम गनपुनछ   

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, २०७७, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ 
पिु तका मोडुल २ B 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल 
गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ।योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ। 

 

न सग टाफह लाई ROUSG ता लम 

प रचय दूगम तथा भौगो लक वकट े मा बसोबास गन गभवती म हलाह को गभ स बि ध ज टलताह लाई 
समयमै प ा लगाई उिचत यव थापन तथा ेषण गनका ला ग यो काय म रािखएको हो। भौगो लक 
वकट े मा रहेका गभवती म हलाह को पहुँचमा यो व ध स हतको सेवा पयुाउन सके गभाव थामा 
हनु स ने ज टलताह को समयमै प हचान र यव थापन गर  म हलाको वा यमा सधुार ग र मात ृ
तथा नविशशकुो मृ यदुरलाई कम गन सक छ। यसै अवधारणा अनसुार न सग टाफह लाई गभवती 
म हलाह को Por table Ultrasound Machine को सहायताले  गभको Scanning गन स म बनाउन 
२१ दन अव धको यो Rural Obstetric Ultrasound ता लम काय म रािखएको हो।  

उदे य दूगम तथा भौगो लक वकट े का वा य सं थामा कायरत न सग टाफह ले Por table 
Ultrasound Machine को सहायताले  गभको Scanning गर  ज टलताको समयमै प हचान गर  स वि धत 

सं थामा ेषण गन स म बनाउने यो ता लमको उदे य हो। 

अपेि त तफल गभवती म हलाह को Por table Ultrasound Machine को सहायताले  गभको Scanning गर  ज टलताको 
समयमै प हचान गन स म जनशि  तयार भइ सेवा व तार भएको हनेुछ । 

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड - दूगम तथा भौगो लक वकट े मा कायरत सरकार  वा य सं थाका 
एस. ब.ए. ता लम ा  न सग टाफह  )अ.न.म ,टाफ नस र न सग अ धकृत(  जो ता लम प ात 



 

 
 

सोह  े मा बसी कि तमा २ बष सेवा गन ई छुक न सङ कमचार ह लाई ाथ मकतामा रािख छनौट 
गनपुदछ। यो ता लम प ात नेपाल सरकारले तोकेको वा य सं था बाहेक अ य  अ ासाउ ड 
सेवा दान गन पाइने छैन। ता लममा सहभा ग हनु आउनेले अ नवाय आ नो सं थाको वा म वमा 
रहेको पोटवल अ ासाउ ड मे सन याउन ुपनछ। 
िश कको मापद ड- रे डयोलोजी वषयमा नातको र उपा ध हा सल ग र स बि धत काउि सलमा 

दता भएका र ि ल नकल ि कल ता लम लएका िच क सक साथै Ro USG ता लम र ि ल नकल ि कल 
ता लम लएका न सग टाफह  यो ता लममा िश क हनु स नेछन ्।  

या-  वा य ता लम के ले ैमा सक ल य तथा व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको 
बाँडफाँड ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड 
अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा 
स प  ग र रा .वा.ता.के.मा तबेदन गनु पनछ ।यो ता लम रा य वा य ता लम के मा सिुचकृत 
ता लम साइटमा मा  संचालन गनपुन छ ।स बि धत देशमा ROUSG ता लम साइट सूिचकृत 
नभएका तर बा षक ि वकृत काय ममा उ  ता लमको काय म तथा बजेट व नयोजन भएको 
अव थामा सूिचकृत साइट भएका अ य देशसंग सम वय गर  ता लम स चालन गन स कनेछ । सम  
ता लम स चालन गदा रा य वा य ता लम के बाट जार  गर  अ याव धक ग रएको ता लम 
समा ीको योग गनपुनछ । 

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ । ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका -२०७५ बमोिजम गनपुनछ । 

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ पिु तका 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल 
गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। सहभा गलाइ दइने माणप मा सरकारले तोकेको 
वा य सं थामामा  ROUSG सेवा दान गन यहोरा उ लेख गनपुनछ। काय म स ालन गन 
िज मेवार  पाएको कमचार ले काय म स प  भएको अ भलेख अ नवाय पमा रा  ुपदछ। 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ।योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ । 

 

ए बलेु स चालकका ला ग ३ दने Pre Hospital Care स बि ध ता लम 

प रचय नेपाल सरकारबाट जार  भएको रा य ए बलेु स नदिशका २०७८ बमोिजम ए बलेु स चालकको 
द ता अ भवृ  गन यो कृयाकलाप रािखएको हो।  

उदे य नेपाल सरकारबाट जार  भएको रा य ए बलेु स नदिशका २०७८ बमोिजम ए बलेु स चालकले 
वरामी तथा घाइतेह को िजवनर ाथ अपनाउनपन िजवन र ाका सप द ता अ भवृ  ग र भावका र 
अ पताल पूव सेवा वाह गन।  

अपेि त तफल वरामी र घाइतेको जीवन र ा एवम ्गणु त रय ए बलेु स सेवा दान गन स ने द  ए बलेु स चालक 
तयार भएको हनेुछ।  

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड- सरकार  वा य सं था तथा नेपाल सरकारबाट मा यता ा  वा य 
सं थाबाट स चालनमा रहेका सिुचकृत ए बलेु सका सवार  अनमु तप  ा  १६ जना ए बलेु स 
चालकलाइ सहभागीको पमा छनोट गनपुनछ। सहभा गको छनोट गदा देश वा य आपतका लन 
कायस चालन के संग सम वय गन ुपनछ।  



 

 
 

िश कको मापद ड- यस ता लमको िश क िश ण ता लम लएका िच क सक तथा 
वा यकम ह  यो ता लमको िश क हनेुछन ।साथै ोत यि को पमा ा फक हर लाइ 
आमि त गनपुनछ। यस ता लममा ४ जना िश क ह  हनेु छन ्| 

या- व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको बाँडफाँड ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई 
सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  
काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा स प  ग र रा .वा.ता.के.मा तबेदन गनु पनछ। ता लम 
स चालन गदा रा य वा य ता लम के बाट जा र ग रएको अ याव धक ग रएको ता लम समा ीको 
योग गनपुनछ । ता लमको पिु तकाह का ला ग रा. वा.ता.केमा सम वय गनपुनछ। 

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ । ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका -२०७५ बमोिजम गनपुनछ।  

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ पिु तका, 
रा य ए बलेु स नदिशका। 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल 
गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। साथै मािणकरण पूव नदिशकामा उ लेिखत ढांचाको 
चालकह को आचारसं हताको लिखत तव ता लनपुनछ। ता लम प ात सहभा गह को ववरण 
देश वा य आपतका लन कायस चालन के मा पठाउनपुनछ।  

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ। योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ। 

 

िच क सक र न सग टाफलाई  पाठेघरको मखुको या सर प र ण तथा उपचार )VIA) ताल म )३ दन ) 
प रचय वकासो मखु देशह मा पाठेघरको मखुको या सर सबै या सरह  म ये एउटा मखु सम या हो 

।यो रोग शु  अव थामा नै प ा लगाउन सकेमा यसको रोकथाम गन स क छ । Single Visit 

Approach-Visual Inspection with Acetic Acid with Cold Coagulation व ध योग गर  पाठेघरको 
मखुको या सर ि न  र रोकथाम रा य नदिशका -२०१० बमोिजम पाठेघरको मखुको या सर 
रोगको ि न  र रोकथामको ला ग वा य जनशि लाई ता लम दई VIA  व ध योग गर  
पाठेघरको मखुको या सर ारि भक प हचान गनका ला ग द  जनशि  तयार गन ३ दन अव ध 
यो ता लम रािखएको छ।  

उदे य Single Visit Approach- Visual Inspection with Acetic Acid with Cold Coagulation व ध योग गर  
पाठेघरको मखुको या सरको प हचान तथा रोकथाम काय म काया वयन गनका ला ग द  जनशि  
तयार ग र सन ्२०३० स ममा पाठेघरको मखुको या सर नवारणमा योगदान पयुाउन ुप न यस 
ता लमको उ े य रहेको छ। 

अपेि त तफल सेवा दायकको ान र सीपमा अ भवृ  ग र सेवा ाह लाई VIA व ध योग गर  पाठेघरको मखुको 
या सर ारि भक प हचान गर  प ा लगाउन स ने द  जनशि को वकास भएको हनेु छ।  

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड- सेवा दान गन मा यता ा  वा य सं थाह मा कायरत िच क सक र 
न स  सेवाका वा यकम ह  यो ता लममा सहभागी हनेुछन।् 

िश कको मापद ड- स बि धत काउि सलमा दता भएका सी .ट.एस.  ता लम ा  स बि धत व  र 
सी .ट.एस .ता लम ा पाठेघरको मखुको या सर ारि भक प हचान तथा रोकथाम ता लमको 
िश क िश ण लएका द  जनशि लाई यस ता लममा िश कका पमा सहभागी गराईने छ। 



 

 
 

या- वा य ता लम के ले ैमा सक ल य तथा व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको 
बाँडफाँड ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड 
अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा 
स प  ग र रा .वा.ता.के.मा तबेदन गनु पनछ ।यो ता लम रा य वा य ता लम के मा सिुचकृत 
ता लम साइटमा मा  संचालन गनपुन छ ।स बि धत देशमा ता लम साइट सूिचकृत नभएका तर 
बा षक ि वकृत काय ममा उ  ता लमको काय म तथा बजेट व नयोजन भएको अव थामा सूिचकृत 
साइट भएका अ य देश संग सम वय ग र ता लम स चालन गन स कनेछ । ता लम स चालन गदा 
रा य वा य ता लम के बाट जा र ग रएको अ याव धक ग रएको ता लम समा ीको योग गनपुनछ  

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ । ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका -२०७५ बमोिजम गनपुनछ  ।ता लम ा  
द  जनशि बाट नजह ले कामगन सं थाबाट सेवा सु गनका ला ग यूनतम सेवा सामा ीह  
उपल ध नभएको वा अ या  भएको ख डमा व नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह ता लम स चालनको 
खच मापद डलाइ असर नहनेु ग र ब नयोिजत बजेटबाट बांडफाड ग र ख रद गन स कनेछ । 

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ पिु तका। 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल 
गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ । 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ।योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ । 

 

िच क सक / वा यकम /न सग टाफलाई ल गक हंसामा वा यको भू मका संबि ध ताल म  

प रचय व भ  तहका वा य सं थाह मा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह मा लै क हंसा भा वत 
यि ह लाई आव यक वा य सेवा उपल ध गराउने कायद ता वकास गन १ म हना वअ ययन 
स हत भौ तक उपि थतीमा क ाकोठा केि त ४ दन अव धको यो ता लम स ालन गन ला गएको हो।  

उदे य िच क सक तथा वा यकम ह लाई लै क हंसा स बि ध परामश तथा वा य सेवा उपल ध गराउन 
स ने कायद ता वकास गराउन ुयस ता लम काय मको उ े य रहेको छ ।  

अपेि त 
तफल 

लै क हंसा भा वतह लाई त काल वा य सेवा उपल ध गराउने, पया  मनोसामािजक परामश दने , 
आव यकता अनसुार िच क साज य कानूनी माणको स लन, पर ण र संर ण एवम ्अनगुमन गन 
स ने वा यकम  तयार भएको हनेुछ।  

संचालन या सहभागी छनौटको मापद ड-  िज लाह मा कायरत सेवा दायक िच क सक तथा कि तमा न स  माणप  
तह उ तण गरेका न सग टाफह  यस ता लममा सहभागी हनेुछन ्।  

िश कको मापद ड- Health response to GBV िश क िश ण र CTS ता लम ा  िच क सक 
तथा कि तमा न स  माणप  तह उ तण गरेका यि  िश क हनेुछन ।  

या- वा य ता लम के ले ैमा सक ल य तथा व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  खचको बाँडफाँड 
ट पणी नदशक /मखु बाट वीकृत गराई सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड अनसुारको सहभागी 
तथा िश कह को यव थापन गर  काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा स प  ग र 
रा .वा.ता.के.मा तब ◌ेदन गनपुनछ ता लम स चालन गदा रा य वा य ता लम के बाट जा र 
ग रएको अ याव धक ग रएको ता लम समा ीको योग गनपुनछ। 



 

 
 

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ । ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका -२०७५ बमोिजम गनपुनछ  । 

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, २०७७, स बि धत ता लमको िश क, सहभागी र स दभ 
पिु तका 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो 
फारम देश वा य ता लम के ले TIMS स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल गन 
सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ। योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ। 

 
  



 

 
 

रा य वा य िश ा सूचना तथा संचार के  
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण ( ाईभेट टे ल भजन) 
प रचय समदुायमा वा य स व धी सूचना तथा स देशह  लि त समूहस म थानीय भाषामा चार सार वा वाह गन 

टे ल भजन यानलह  एक भावकार  मा यम हनु।् वा य स ब धी स देश/सूचनाह  वाह गर  
समदुायका मा नसह को वा य स ब धी व भ  वषयह मा ान तथा चेतना अ भबृ  गराई उनीह को 
धारणा र यवहारमा सकारा मक प रवतन याउन टे ल भजन यानलह को भू मका मह वपूण हनुे भएकोले 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण ( ाईभेट टे ल भजन) काय मको आव यकता परेको हो। 

उ े य  थानीय भाषाभाषी, चालचलनलाई यानमा राखी थानीय आव यकता अनसुार ाईभेट टे ल भजन 
यानलको  मा यमबाट समदुायमा वा य स ब धी जानकार मूलक स देशह  उ पादन ग र वाह 
गन । 

 थानीय वा य सम यालाई यानमा राखी यसको स बोधन हनेुगर  स देशह  उ पादन/ सारण गन। 

 ाईभेट टे ल भजन यानलह  माफत स देश तथा सूचना सारण गर  वा य स ब धी ान तथा 
चेतना अ भबृ  गन र उपल ध वा य सेवाको उपभोग बृ  गन । 

अपेि त 

तफल 
वा य स ब धी ान  तथा चेतना अ भवृ  तथा यवहारमा सकारा मक प रवतन हनुे साथै उपल ध 
वा य सेवाको अ धकतम उपभोग हनेु । 

संचालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश तरमा । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह: 

 समदुाय तरमा वा य स देश वाह गनह  ज तैः म हला वा य वयंसे वका, व ाथ , िश क, 

वा यकम  आ द; 
 कशोर/ कशोर ह , यवुा/यवुतीह , आमाह , गभवती म हलाह  लगायत आम जनसमदुाय । 

स देशमा समावशे गन सकने वषयव तहु ः 
 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 

ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला  ,पाठेघर ख ने सम या , सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा, पोषण , व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधनेु , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 

( वा य हेन वषयगत म ालय देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा अ य 
सरोकारवालाह संग काय मबारे छलफल गर  देश तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका 
वषयव तहु  चयन गन) । 
व धः  

 नय मत वा य सूचना तवेदनह को व षेण गर  मखु वा य सम याह  प हचान गन; 
 थानीय तरमा देखापरेका महामार  लगायत अ य कोपह को त या  व षेण गन उपल ध 

त या /सूचनाह  केलाउने; 
 मौसम अनसुार देखापन गरेको रोगको कोपह को त या  केलाउने; 
 त या ह  व षेण प ात देिखएका वा य सम याह को ाथ मकता सूची तयार गन; 



 

 
 

 ाथ मकता सूचीमा परेका कुन कुन वषयमा स देश सारण गन भ े स ब धमा नणय गन/गराउने र संघबाट 

ा  भएको स देशलाई आव यकतानसुार थानीय भाषामा पा तरण गन 

 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी ,
 लन स क छwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

 स देश सारणको पेशी फकेशन तयार गन; 
 ाईभेट ट ल भजन यानल/ म डया हाउससगँ नयमानसुार संझौता गन;  

 पेशी फकेशन अनसुार स देश सारण गन; 
 स देश सारण गदा प , छोटो, संवादमूलक, अपा मै ी  ,गत- संगीत , गी त वा सूचना मूलक गन 

सक छ; 
 स देश सारणको अनगुमन गन; 
 काय म वा स देश सारण प ात सबै ाईभेट टे ल भजन यानलले सारण ग रएको काय मको 

सारण माणप  खच गन  नकायमा पेश गरेप छ भ ु ानी कृया अिघ बढाउने ।  

अवधः वीकृत बा षक ल य तथा ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

नयमानसुार 

 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण  (अनलाइन) 
प रचय वतमान समयमा अनलाईन एक लोक य मा यम भएको छ । देशैभर  इ टरनेटको पहुँचमा बृ  हुँदै 

गैरहेकोले अनलाइन मा यमबाट वा य स ब धी सूचना तथा संदेश बृहत पमा आम जनसमदुाय सम   
पयुाउन स क छ । यसको योगकता प न दनानु दन वृ  भइरहेको साथै यसको यपकता र भावकार ता 
प न उ लेखनीय भएको हुँदा यस म यमबाट वा य सूचना तथा संदेश वाह गन आव यक देिखएकोले 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण (अनलाइन) काय म रािखएको छ । 

उ े य अनलाईनको मा यमबाट वा य स ब धी स देश/सूचनाह  वाह गर  समदुायका मा नसह लाई वा यका 
व भ  वषयह बारे जानकार  दान ग र उनीह को ान, सप र धारणामा सकारा मक प रवतन याउने। 

अपेि त 

तफल 
वा य स ब धी व भ  जानकार  मूलक स देशह  दशन भई वा य स ब धी ान, सप र धारणामा 
सकारा मक प रवतन हनेु । 

स ालन 
कृया 

काय म संचालनहनेु थानः देश तरमा । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह: आम डिजटल म डया योगकताह  र आम जनसमदुाय ।  

अनलाईन दशन स ब धी वषयव त:ु 

 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 
ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला ,पाठेघर ख ने सम या , सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा,  पोषण, व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधुने , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 

( वा य हेन म ालय/ देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा सरोकारवालाह संग 

काय मबारे छलफल गर  देश तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका वषयव तहु  चयन गन) । 



 

 
 

व धः  

 नय मत वा य सूचना तवेदनह को व षेण गर  मखु वा य सम याह  प हचान गन । 

 थानीय तरमा देखापरेका महामार  लगायत अ य कोपह को त या  व षेण गन उपल ध 
त या /सूचनाह  केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखापन गरेको रोगको कोपह को त या  केलाउने; 
 त या ह  व षेण प ात देिखएका वा य सम याह को ाथ मकता सूची तयार गन; 
 ाथ मकता सूचीमा परेका कुन कुन वषयमा स देश सार गन भ े स ब धमा नणय गन/गराउने र 

 रा य वा य ,िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी 
लन स क छ www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

  संघबाट ा  भएको स देशलाई आव यकतानसुार थानीय भाषामा पा तरण गन; 
 स देश सारको ला ग पेशी फकेशन तयार गन; 
 पेशी फकेशन अनसुार स देश दशनको ला ग नयमानसुार अनलाईन/ म डया हाउस चयन गर  संझौता गन; 
 स देश प  , अपा मै ी, छोटो र सूचना मूलक हनु ुपन; 
 वीकृत वा षक ल य तथा बा षक ख रद योजनानसुार अनलाईन म डयाबाट स देश दशन गन; 
 स देश दशन भएको/नभएको अनगुमन गन । 

स देश दशन प ातः 
 थानीय भाषामा पा तरण गर   दशन गरेको अनलाईन स देशको नयमानसुार अ भलेख रा ;े 
 सबै अनलाईनबाट दशन ग रएको स देश दशन माणप  खच ले  ेकायालयमा पेश गरेप छ मा  भ ु ानी 

कृया अिघ बढाउने । 

बजेट 
बाँडफाँड 

नयमानूसार 

 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण  (एफएम) 

प रचय 

समदुायमा वा य स व धी सूचना तथा स देशह  लि त समूहस म नेपाल  भाषा लगायत थानीय भाषाह मा 
चार सार वा वाह गन थानीय एफएम रे डयो एक भावकार  मा यम हो। समदुायका मा नसह को वा य 

स ब धी ान, सप तथा धारणामा सकारा मक प रवतन याउन एफ.एम.रे डयोको भू मका मह वपूण हु छ। 

थानीय एफ.एम. रे डयोको मा यमबाट वा य स ब धी स देश/सूचनाह  वाह गर  समदुायका मा नसह लाई 

वा यका व भ  वषयह बारे जानकार  गराई उनीह को ान तथा चेतना अ भबृ  ग र धारणामा सकारा मक 

प रवतन गन सक छ। यसैले व भ  थानीय भाषाह मा वा य स ब धी स देशह  थानीय एफ.एम 

रे डयोह बाट वाह गन यो काय मको आव यकता परेको हो । 

उ े य 
 

 थानीय चालचलनलाई बशेष यानमा राखी थानीय भाषाह मा आव यकता अनसुार थानीय 

एफ.एम.रे डयोह बाट जनसमदुायमा वा य स ब धी जानकार मूलक स देशह  वाह गन । 

 थानीय वा य सम यालाई यानमा राखी यसलाई स बोधन हनेु गर  स देशह  सारण गन । 

 एफ.एम.रे डयो माफत स देश सारण गर  यि  ,प रवार तथा समदुायको  वा य स ब धी ान तथा चेतना 
अ भबृ  ग र धारणामा सकारा मक प रवतन गन र उपल ध वा य सेवाको अ धकतम उपभोग गन अ भ े रत 

गन 

अपेि त 

तफल 

वा य स ब धी व भ  जानकार मूलक स देशह  सारण भई वा य स ब धी ान तथा चेतना अ भबृ  ग र 

धारणामा सकारा मक प रवतन हनेु साथै उपल ध वा य सेवाको अ धकतम उपभोग हनेु । 

स ालन 
कृया 

 

काय म संचालन हनेु थानः  देश तरमा । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह: 



 

 
 

 आम जनसमदुाय; 
 समदुाय तरमा वा य स देश वाह गनह  ज तैः म हला वा य वयं से वका, व ाथ , िश क, 

वा यकम  ; 
 कशोर/ कशोर ह , यवुा/यवुतीह , आमाह , गभवती म हलाह   , आम जनसमदुाय आ द । 

स देशका वषयह ः 
 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 

ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला  ,पाठेघर ख ने सम या ,सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा, पोषण , व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधुने , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 

( वा य हेन वषयगत म ालय / देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा 
सरोकारवालाह संग काय मबारे छलफल गर  देश तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका 
वषयव तहु  चयन गन) । 

व धः  

 देश तथा थानीय तरमा देखा परेका महामार  लगायत अ य कोपह को भाव, रोग फैलन स ने 

स भा यताको बारेमा त या  व षेण गन उपल ध त या /सूचनाह  केलाउने; 
 मौसम अनसुार देखा पन गरेको रोगको कोपह को त यांक र नय मत वा य सूचना तवेदनह को 

व षेण गर  मखु वा य सम याह  प हचान गन; 
 त या ह  व षेण प ात देिखएका वा य सम याह को ाथ मकता सूची तयार गन; 
 ाथ मकता सूचीमा परेका कुन कुन वषयमा स देश सार गन भ े स ब धमा नणय गन/गराउने र  

 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी ,
 लन स क छwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

 संघबाट ा  गराएको स देशलाई आव यकतानसुार थानीय भाषामा पा तरण गन; 
 स देश सारणको पेशी फकेशन तयार गन; 
 थानीय एफ.एम. टेसन/ म डया हाउससंग नयमानसुार संझौता गन; 
 पेशी फकेशन अनसुार स देश सारण गन; 
 स देश सारण गदा प , छोटो, संवादमूलक वा गी त वा सूचना मूलक गन स क छ । 

 स देश सारण भएको/नभएको अनगुमन गन; 
 स देश सारण प ात थानीय भाषामा पा तरण गरेको स देशको स.डी. वा इले ो नक कपी देश वा य 

नदशनालयमा दािखला गन; 
 काय म वा स देश सारण गरेप ात सबै एफ.एम . टेसनह ले सारण ग रएको काय मको सारण 

माणप  खच गन कायालयमा पेश गरेप छ मा  भ ु ानी कृया अिघ बढाउने । 

अवधः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको  ैमा सकमा । 
बजेट 
बाँडफाँड 

नयमानसुार 

 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण (प प का)  

प रचय 
देश तथा थानीय तरमा उपल ध दै नक, सा ा हक, मा सक, तथा अ य छापा मा यमह मा आव यकता अनसुार 

वा य स देश काशन गर  पाठक वगह लाई वा य स ब धी सूचना तथा स देशह  जानकार  गराउन 



 

 
 

आव यक छ । आम संचारको मा यमह  म ये प प का प न एक मह वपूण मा यम भएकोले यस माफत वा य 

स ब धी सूचना तथा स देशह  वाह गदा आम जनसमदुायमा सिजलैसंग पु न स छ  जसले गदा मा नसह मा 
ान र चेतनाको तर अ भबृ  हु छ । समदुायको आव यकता अनसुारका वा य स ब धी सूचना, स देश, लेख, 

रचना एवं व  आद तयार ग र थानीय तरका प प का माफत काशन गन/गराउने कायले थानीय तरमा 
वा य स ब धी सम याको व ना मक र तकारा मक उपायह को बारे छटो, छ रतो र सहज क समले एकै 

साथ चार सार र जानकार  दान गन म त पयुाउँछ । तसथ यो काय मले सबै सा र जनसमदुायमा वा य 

स ब धी ान र चेतनाको वकास गराई अ य यि ह मा समेत यापक चार सार र जानकार  दान गन सघाउ 

पयुाउने भएकोले थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण (प प का)  काय म समावेश ग रएको 
छ । 

उ े य 

 देश तथा थानीय तरमा काशन हनेु दै नक, सा ा हक, पाि क, मा सक तथा अ य काशनह मा वा य 

स देश काशन गन; 
 पाठक वगलाइ कािशत वा य स देशह  ा  गर  अनसुरण गन ो सा हत गन र उनीह  माफत समदुायमा 

प न वा य स देश चार सार गराउने । 

अपेि त 

तफल 
छापा मा यमह मा वा य स देश काशन भइ पाठक वगले कािशत वा य स देशह  ा  गर  समदुायमा 
समेत चार सार हनेु । 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश तरमा । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूहः 
देश तरबाट काशन हनेु दै नक, सा ा हक, पाि क, मा सक तथा अ य काशनह का पाठक वगह , आम 

जनसमदुाय आ द । 

स देशका वषयह ः 
 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 

ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला  ,पाठेघर ख ने सम या , सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा, पोषण , व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधुने , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 

 ( वा य हेन वषयगत म ालय / देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा 
सरोकारवालाह संग काय मबारे छलफल गर  देश तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका 
वषयव तहु  चयन गन) । 

व धः  

 देश तथा थानीय तरमा देखा परेका महामार  तथा अ य कोपह को भाव, रोग फैलन स ने स भा यताको 
बारेमा त या  व षेण गन उपल ध त या /सूचनाह  केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखा पन गरेको रोगको कोपह को तथा महामार ह को त यांक र नय मत वा य सूचना 
तवेदनह को व षेण गर  मखु वा य सम याह  प हचान गन; 

 त या ह  व षेण प ात देिखएका वा य सम याह को ाथ मकता सूची तयार गन; 
 ाथ मकतामा परेका वषयमा स देशको लेखन गदा ा व धक, नी तगत र उपल ध वा य सेवाको आधारमा 

गन र आधका रताको ला ग सरकारको लोगो समेत छा ने । 



 

 
 

काय म स ालनः 
 समय सा द भक र आव यकता अनसुारका स देशह  काशन गन 

 रा य वा य ,िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी 
लन स क छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 

 स देशको छपाई स भव भएस म रं गन, िच , त वीरह  स हत छा ने; 
 स देशको छपाई बजेटको उपल धताको आधारमा रह  बिुझने गर  सकेस म ठूलो साइजमा काशन गन; 
 स देश कािशत भएको प प का र अ य सवै काशनह  संकलन एवं अनगुमन गन; 
 बील भु ानीको ला ग पेश गदा स बि धत प ले बीलसँग स देश काशन भएको प प का र अ य सवै 

काशनह को एक त संल न राखी पेश गन  । 

अवधः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

नयमानसुार 

 
थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण (हो डङ बोड/ डिजटल बोड)  

प रचय 

अ हलेको आव थामा व भ  ठाउँह मा हो डङ बोड अथवा डिजटल बोडह  राखेको पाइ छ र सो बोडह मा 
व भ  संदेशह  दशन गरेको दे  स क छ। देश तथा थानीय तरमा भएका व भ  हो डङ बोड अथवा 
डिजटल बोड ह बाट बाटोमा ह ने आम सवसाधारणह लाई वा य स ब धी सूचनाह  तथा स देशह  
दान गन आव यक छ | हतारमा रहेका यि ह  र बाटोमा ह ने बटुवाह को ला ग य ता बोडह मा 

रािखएका वा य स ब धी स देशह  धेरै नै फाइदा गन गदछ । तसथ यो काय मले सबै सा र 

जनसमदुायमा वा य स ब धी ान र चेतनाको वकास गराई अ य यि ह मा समेत यापक चार सार र 

जानकार  दान गन सघाउ पयुाउने भएकोले थानीय आम संचार मा यमह बाट स देश सारण (हो डङ बोड/ 

डिजटल बोड)  काय म समावेश ग रएको छ । 

उ े य 
 देश तथा थानीय तरमा  रहेका व भ  हो डङ बोड/ डिजटल बोड ह मा वा य स देश काशन गन; 
 बाटोमा ह ने सबसाधारणह लाई वा य स ब धी संदेशह  दान ग र उनीह  माफत समदुायमा प न 

वा य स देश चार सार गराउने । 

अपेि त 

तफल 
हो डङ बोड/ डिजटल बोड ह बाट सबसाधारणह लाई वा य स ब धी संदेशह  दान हनेु र उहाँह ले 
ा  संदेशह  समदुायमा समेत चार सार हनुे । 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश तरमा  । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूहः 
 आम जनसमदुाय। 

स देशका वषयह ः 
 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 

ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला  ,पाठेघर ख ने सम या , सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा, पोषण , व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधुने , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 



 

 
 

( वा य हेन बषयगत म ालय / देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा 
सरोकारवालाह संग काय मबारे छलफल गर  देश तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका 
वषयव तहु  चयन गन) । 

व धः  

 देश तथा थानीय तरमा देखा परेका महामार  तथा अ य कोपह को भाव, रोग फैलन स ने स भा यताको 
बारेमा त या  व षेण गन उपल ध त या /सूचनाह  केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखा पन गरेको रोगको कोपह को तथा महामार ह को त यांक र नय मत वा य सूचना 
तवेदनह को व षेण गर  मखु वा य सम याह  प हचान गन; 

 त या ह  व षेण प ात देिखएका वा य सम याह को ाथ मकता सूची तयार गन; 
 ाथ मकतामा परेका वषयमा स देशको लेखन गदा ा व धक, नी तगत र उपल ध वा य सेवाको आधारमा 

गन र आधका रताको ला ग सरकारको लोगो समेत छा ने । 

काय म स ालनः 
 समय सा द भक र आव यकता अनसुारका स देशह  हो डङ बोड/ डिजटल बोड ह बाट सारण गन 

 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी ,
 लन स क छwww.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 

 स देशको सारण बजेटको उपल धताको आधारमा रह  बिुझने गर  सारण गन; 
 स देश कािशत भएको हो डङ बोड/ डिजटल बोड ह को अनगुमन गन; 
 बील भ ु ानीको ला ग पेश गदा स बि धत प ले बीलसँग स देश शारण भएको हो डङ बोड/ डिजटल बोड 

ह बाट सारणको माणप  पेश गन  । 

अवधः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

नयमानसुार 

 
वा य वदन सेवा स बि ध म डयाकम  र व यकम ह का ला ग पैरबी काय म  

प रचय 

प का रताको मा यमबाट वा य वदन स बि ध वतमान अव था,  यसको मह व, र आव यकताको  बारेमा 
स ह सूचना र स देशह  समदुायमा वाह ग र समदुायको वा य स ब धी चेतना एवं ान र सीप अ भबृ  
गद व थ यवहार अपनाउन अभ े रत गन स क छ । यसका ला ग  वा यकम  र थानीय प कारह का 
बचमा तत ्स बि ध ान र धारणा वृ  हनु ुआव यक छ । प कारह मा भएको उ  ान र सकारा मक 
धारणाले वा य स ब धी सह  सूचना आम नाग रकस म वाह हु छ  जनु नाग रकको  मौ लक अ धकार 
हो । अतः स ह सूचना र स देश वाह गन  प कारह  र वा यकम ह लाइ  वा य वदन स ब धी 
वषयमा अ तर या काय म गदा भावकार  पमा सूचना र स देश वाह हनेु भएकोले यस काय मको 
आव यकता परेको हो । 

उ े य 

 प कारह लाई वा य वदन स ब धी  ब भ  वषयमा जानकार  गराइ समदुायमा स ह सूचना तथा 
स देशह  वाह ग र समदुायको वा य स ब धी चेतना अ भबृ  गन सहयोग गन । 

 प कारह  माफत उपल ध वा य सेवाह को उपभोग गनपुदछ भ े सकारा मक धारणाको वकास गराई 

उपल ध वा य सेवाह को उपभोग अ धकतम पमा गन अ भ े रत गन । 

 वा य सेवा तथा काय म स ब धी समाचार संकलन  ,लेखन तथा स ेषणको कभरेज बृ  गन |  

 थानीय वा यकम  र प कारह  बीचको साम ज यतालाई कायम रा  े र एक आपसमा मलेर 
वा य वदन संदेश वाह गन । 

अपेि त 

तफल 

 वा य सेवा तथा काय म स ब धी समाचार संकलन, स षेण, लेखनको कभरेज वृ  हनेु  

 वा यकम  र प कार बीचमा सहयोगी र सहकायको वकास भै वा य वदन स बि ध याकलापमा 
स य भू मका नवाह हनेु  



 

 
 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश र अ तरगतका िज ला वा य  सेवा कायालयको सम वयमा स बि धत 
िज लाह मा  । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह/सहभागी समूह: देश तरका प कारह  तथा वा यकम ह  । 
पैरवी काय ममा समावेश ग रन े वषयब तहु  : 

 वा य स ब धी व भ  वषयह  ज तैः म दरा तथा सू तज य पदाथ, मान सक वा य, खोप, महामार , 
ाकृ तक कोप , झाडापखाला, ास ास रोग, यरोग, कु रोग, औलो, डगी, कालाजार लगायत अ य 
कटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा ए स, सरुि त मातृ व ,प रवार योजना, पाठेघरको मखुको 
या सर  ,शव फ टूला  ,पाठेघर ख ने सम या , सरुि त गभपतन, कशोराव था, बाल वा य, बृ  
वा य  ,ल गक हंसा, पोषण , व थ जीवनशैल , नसन रोगह , वातावरणीय तथा यि गत सरसफाई र 
व छता, सावनुपानीले हातधनेु , नःशु क वा य सेवा ,लगायत अ य अ याव यक य वा य सेवाका 
वषयब तहु ; 

 मौसमी रोग स ब धी 
 देश एवं थानीय तरमा देिखएका मखु वा य सम याह  । 

 वा य वदनको ए तहा सक पृ भू म, ओटावा चाटर स बि ध अवधारण र त प ात भएका अ ररा य  
स मेलनह को चचा, र नेपालमा वा य वदनमा भएका कामह को बारेमा समे टएका बषयब तहु ।  

सहजकता: 
 देश वा य नदशक / वा य िश ा शासक/अ धकृत तरका कमचार ह बाट          – २ जना 
व धः पूवतयार   

 वा य हेन बषयगत म ालय वा य महाशाखाका मखु वा नीजले तोकेको यि , देश वा य 

नदशक लगायत स बि धत कमचार ह संग छलफल गर  व ततृ काययोजना तयार गन; 
 आव यक वा य िश ा, सूचना तथा स ार स ब धी साम ी वतरण तथा योगको ला ग तयार  रा ;े 
 काय म स ालन हनेु म त, समय र थान नधारण गर  काय मका सहभागीह लाई या  समय दई 

आम ण गन यव था मलाउन ुपनछ । अतः गनपुन कामको सूची तयार गर  िज मेवार  तो ने; 
 अ तरकृया वा पैरवी  कायकमको ला ग छनौट ग रएका वषयव तहु को ततुीकरणको लाईड तयार 

गन; 
 ततुीकरणको तयार  गदा काय मसँग स बि धत पा सामा ी, यानअुल, वा य वधन पिु तका, 

संचारका ला ग वा य स ब धी ा व धक वषयव तहु  स ब धी पिु तकाको आधारमा गनपुनछ । 

काय म स ालन: 

 अ तर या  वा पैरवी काय म एक दन अथात  ६ घ टाको   कायसमय हनुपुनछ; 
 सहभागीह लाई उपयु  वा य िश ा साम ी ज तैः पो र, प पलेट, पिु तका आ द उपल ध गराउने; 
 काय ममा य य साम ीको मा यमबाट समसाम यक वषयव तहु मा छलफल तथा अ तर या 

गनपुनछ; 
 काय मको अ यमा सहभागीह  म येबाट काययोजना स हत तब ता लने ज तै: काय ममा सकेका 

कुराह  घर, प रवार र समदुायमा स षेण गर  यवहारमा लाग ुगन े रत गन तब ता य  गदछु 
आ द; 

 अ तर यामा उठेका मु य मु य कुराह  बुंदागत पमा अ भलेख रा  सहजकता म येका एकजनालाई 
िज मेवार  तो न ुपनछ;  

 सहजकताले नै पूण तवेदन तयार गनपुदछ । 

अवधः वीकृत बा षक ल य तथा ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 



 

 
 

बजेट 
बाँडफाँड 

देशमा बजेट ब नयोजन भए अनसुार सेवा/ याकलापह  संचालनमा सहभागी सं याको ला ग नयमानसुारका  
सहजकता पा र मक, सहभा गभ ा,  खाजा खच, नयमानसुारको यातायात खच,  टेशनर , व वध आ द 
भ ु ानीका दरह  अथम ालयको वीकृत आ थक काय व ध अनसुार हनेुछ । 

 
वा य िश ा, सूचना तथा संचार लगायत वा य वदन काय मको अनगुमन तथा सपु रवे ण 

प रचय 

देश तथा थानीय तहका वा य सं थाह बाट संचालन हनु े वा य िश ा, सूचना तथा संचार काय मह  
लगायत वा य वदन काय मह को भावकार ता र गणु तर बृ  गन अनगुमन तथा सपुर भजनको 
आव यकता पदछ। यो नय मत काय म हो । यसबाट वा य िश ा, सूचना तथा संचार काय म लगायत 
वा य वदन काय ह मा समदुायको सहभा गता, काय मह को गणु त रयता र भावका रता प न बृ  गन 

सहयोग पु दछ 

उ े य 
वा य सं थाह  र समदुाय तरमा संचालन हनेु वा य िश ा काय मह  योजना अनु प संचालन गन सहयोग 
गन। 

अपेि त 

तफल 

 वा य सं थाह  र समदुाय तरमा संचालन हनेु वा य िश ा काय मह को ल य अनु प ग त हा सल 

हनेु;  
 आगामी बषको योजना तजमुा गन समेत सहज हनेु; 
 काय ममा थप भावका रता र सधुार आउने । 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश तथा संबि धत िज ला र थानीय तह । 

अनगुमन गन यि ह : 

 वा य हेन वषयगत म ालयका वा य िश ा हेन कमचार ह / देश वा य नदशनालायका 
वा य िश ा हेन कमचार ह  /देश  वा य वदन के का कमचार ह   /िज ला  ि थत 
वा य /जन वा य  कायालयका वा य िश ा हेन कमचार ह  ।  

व धःपूव तयार   

 वा षक ए ककृत सपु रवे ण काय म तथा अ य काय मसंग सम वय गर  वा य िश ा काय मको  
अनगुमन तथा सपु रवे णको अ ीम कायता लका तयार गन ; 

 देश भ र संचालन हनेु वा य िश ा काय मको योजना अनसुार अनगुमन तथा सपु रवे णको म त र 

थान वीकृत गराउने; 
 वा य िश ा काय मको ग त कम भएका वा य सं थाह को प हचान गन; 
 चेक ल  तयार गन ; 
 देश तर य योजना अनसुार काय म काया वयन गन । 

काय म स ालन: 

 वीकृत अ म कायता लका अनसुार अनगुमन तथा सपु रवे ण गन; 
 स बि धत सं थामा वा य िश ा, सूचना तथा संचार साम ीह  भए नभएको ए कन गन; 
 स बि धत वा य सं थामा वा य िश ा कनर नय मत पमा संचालन भए नभएको ए कन गन; 
 स बि धत सं थालाई त काल आव यक सहयोग र सझुावह  दने; 
 चेक ल  भन । 

काय म समा  प ात गनपुन कायह : 

 तवेदन तयार गन; 
 स बि धत सं थालाई आव यक स लाह सझुावह  दने; 
 स बि धत सं थामा देिखएका सबल प  र सधुार गनपुन प ह  केलाई सबल प को शंसा गद सधुार 

गनपुन प ह मा  पृ पोषण गन । 

अवधः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 

बजेट बाँडफाँड नयमानसुार 
 



 

 
 

व ालय वा य िश ा काय म 

प रचय 

वा य िश ा, सूचना तथा संचार काय मह  म ये एउटा  भावकार  काय म व ालय वा य िश ा प न हो। 

व ाथ  जीवनमा व ाथ ह ले धेरै कुरा स दछन ्। यस अव थामा उनीह ले सकेका रा ा र सकारा मक कुराह  

घरप रवार, दौतर  र समदुायमा उनीह बाट चार सार हनु स दछ । यह  अव थामा उनीह को जनन अंगका साथै 

शार रक, मान सक र सामािजक वकास समेत हनेु भएकोले उनीह लाई त स ब धी सै ाि तक र यवहा रक ान 

दन ुअ त उपयोगी हु छ । तसथ व ालयमा प ने व ाथ , िश क तथा कमचार ह को ान, सप, धारणा तथा 
यवहार लगायत यस व ालयको सम त वातावरणमा प रवतन याउन व ालय वा य िश ा काय मको 
मह वपूण भ ुमका रह छ। साथै व ाथ ह मा व थ बानीबेहोरा अपनाउन अ भ े रत गन तथा व भ  
व ना मक र तकारा मक वा य सेवाको जानकार  दान गद उपभोग गन समेत अ भ े रत गन यो 

काय मको आव यकता परेको हो। 

उ े य 

 व ाथ ह लाई समदुायमा देखा पन मखु रोगह को नय णका ला ग व ना मक, तकारा मक 

उपायह बारे जानकार  दने र चेतना अ भबृ  गन तथा िश किशि काह लाई वा य स ब धी व भ  

वषयह मा अ भमूिखकरण गन । 

 उमेर अनसुारको अ याव यक वा य सेवाह को उपल धता तथा यसको उपभोगको मह व बारेमा सकारा मक 

धारणाको वकास गन । 

 वा यकम ह सँग दोहोरो अ तर या माफत कशोराव थामा हनेु शार रक तथा मान सक प रवतनह , जनन 

वा य आ द वषयह मा व ाथ ह को ान र चेतना अ भबृ  गन । 

 व थ आनी वानीको वकास गन/गराउन ो सा हत गन । 

 सतु ज य पदाथ म दराको हा नकारक भाव बारे जानकार  दान गन र ब ालय े लाई सतु ज य पदाथ 
मु  े को पमा वकास गन । 

 ब ालयमा व थकर खानपानको वदन गन । 

 शा रक याकलापह को वदन गन। 

अपेि त 

तफल 
व ाथ  र िश किशि काह को वा य स ब धी समसाम यक वषयमा ान र सपको अ भवृ  भई व थ 
बानीबेहोराको बकास हनेु । 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः स बि धत देश/ थानीयतह भ का सामदुा यक व ालयह मा । 
लि त समूह/सहभागी समूह: 

क ा ६ देिख १२ स मका व ाथ ह  र वा य िश ा तथा सामािजक िश ा अ यापन गन िश क/िशि काह । 
सहजकताः 
 देश वा य नदशनालयका वा य िश ा शासक/ वा य िश ाअ धकृत / स बि धत कुलको कुल 

हे थ नस/ थानीय वा य सं था मखु  – २ जना 
व धः  

 स बि धत नकायबाट ब ालयह को आव यक ववरण लने; 
 वा य सूचकांकलाई यानमा राखी सम या र ाथ मकताको आधारमा व ालय र वषयब त ुछनौट गन; 
 अ याव यक य वा य सेवाह को वषयब तहु  समावेश गर  येक वषयको तर य पाठयोजना तथा 

आव यक पा  साम ीह  तयार गरेर काय म संचालन गन गराउने; 
 ब ालय वा य िश ा काय म संचालन गन ुपूव स बि धत ब ालयसंग सम वय गर  काय मको दन नि त 

गर  व ालयको सरसफाई, शौचालय, खानेपानीको महुान तथा ोतको सरसफाई गराउने; 
 व ाथ ह को सामा य वा य पर ण गन र मौ दात भए वा य पर ण अनसुारको औष ध वतरण गन;  

 सामदुा यक व ालयमा येक क ामा तहगत पमा उमेर सहुाउँदो वषयमा िश ण गन; 
 क ागत िश ण यावहा रक तथा अ यास व धमा आधा रत भएर गन ुपदछ । तर आधारभूत वषयह  ज तै : 

धु पान तथा सू तज य पदाथ  ,नय मत खोप , सरसफाई, सावनु पानीले हात धनेु, शौचालयको योग, गभ नरोधक 
साधन, म हनावार   व छता य थापन , कशोराव थाको बारेमा छुटाउन ुहुँदैन; 



 

 
 

 व ालयका वा य िश ा, सामािजक िश ा अ यापन गन िश क िशि काह लाई रा य वा य काय मह , 

नी त, ल य, वा य सेवाह , आ दको बारेमा जानकार  गराउने; 
 व ालयमा वा य िश ा वषयमा रा य वा य काय मह , नी त, ल य, वा य सेवाह  अनु प 

पठनपाठनको ला ग अ भ े रत गन । 

 कूल हे थ नस काय म संचालनमा रहेका देशह को हकमा यो व ालय वा य िश ा काय म कूल 
हे थ नस काय म संग ए ककृत  ) Intigration) गरेर संचालन गन । 

 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश साम ी ,
 लनस क छ www.nheicc.gov.np ,www.facebook.com/nheicc.nepal  

काय ममा समावशे गन सकने वषयह ः 
 महामार  ,धु पान तथा सू तज य पदाथ , म दरा ,मान सक वा य ,पाठेघरको मखुको या सर , यरोग, 

औलो, डगी ,जापा नज इ सेफलाइ टस, कालाजार रोकथाम र अ य सन तथा नसन रोगह  र परिजवी (जकुा) को 
कारण, ल ण र रोकथामका उपायबारे जानकार ; 

 व थ जीवनशैल , 
 वा य सं था बाट उपल ध हनेु सेवाह  र समय समयमा संचालन ग रने अ भयानका बारेमा जानकार ; 
 महामार  रोकथाम र नय णका बारेमा जानकार ; 
 कशोर कशोर  जनन वा य, सरुि त मातृ व, प रवार योजना बारे जानकार ; 
 यि गत तथा वातावरणीय सरसफाई, शौचालयको योग, सावनु पानीले हात धनेु स ब धी जानकार  दने 

 वषयसँग स बि धत उपल ध शैि क साम ीह  योग गन; 
 िश क िशि काह को जानकार का ला ग रा य वा य नी त, रणनी त, ल य, काय म, सेवाह  ,रा य 

वा य ि थ त र वा य सूचाका ह , ब ाथ ह लाई दन ुपन वा य वषयको ान, सीप र उनीह ले उपभोग 

गन ुपन वा य सेवाह  आ द वषय प न समावेश गन । 

अवधः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा । 

बजेट बाँडफाँड नयमानसुार 
 
वा य दवसह  मनाउने 

प रचय 

न द  नारा स हत  वा य स ब धी दवसह  ज तैः व  सूत ज य पदाथ र हत दवस , वा य सेवा दवस, 

व  हात धनेु दवस, सरुि त मातृ व दवस  ,प रवार  योजना दवस ,AMR week, Breastfeeding week, Iodine 

month, लगायत अ य धेरै मनाउने ग र छ । य ता दवसको अवसरमा व भ  क समका काय मह  ज तै: 
¥याल , अ भयान, अ त या, माइ कङ, व ालय तर य वा य काय म आद आयोजना गर  मनाउन सक छ। 

समदुायका मा नसह लाई सहभागी गराई वा य स ब धी दवसह  मनाउनाले समदुायका मा नसह को 
चेतना तरमा अ भवृ  हनेु गदछ र उनीह को वा य स ब धी धारणा एवं यवहारमा सकारा मक प रवतन याई 

उपल ध वा य सेवाको उपयोग गन समेत अ भ े रत गदछ । य ता दवसह  वा य हेन वषयगत म ालय 
अ तरगत वा य महाशाखा, देश वा य नदशनालय  ,िज ला  ि थत वा य/जन वा य कायालय तथा 
थानीयतहको नेतृ व र व भ  संघ/सं थाको सम वयमा उपल ध थानीय ोत र साधनको उपयोग गर  मनाउन 

सकनेछ। यी लगायत अ य वा य स ब धी  दवसह  प न  थानीय ोत र साधनको उपयोग गर  व भ  

काय मह को आयोजना गर  मनाउन सक छ। 

उ े य 
 वा य स ब धी दवसह  व भ  काय मह को आयोजना गर  मनाउने; 
 य ता अवसर पारेर समदुायमा वा य स ब धी वषयह को बारेमा जानकार  गराई ानको तर अ भवृ  

गन, व थ यवहार अपनाउन र उपल ध वा य सेवाको उपयोग गन समेत अ भ े रत गन । 

अपेि त 

तफल 
समदुायमा वा य स ब धी वषयह मा सचेतना अ भवृ  हनुकुो साथै व थ यवहार व न तथा उपल ध 

वा य सेवाको उपयोगमा वृ  हनुे । 



 

 
 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश थरमा । 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय  

लि त समूह/सहभागी समूह: सवसाधारण, म हला, बालबा लका, प कार, म हला वा य वंयसे वका, 
वा यकम , िश क, व ाथ , यवुा समहु, थानीय अगवुा, थानीय नेता, समाज सेवीह , पछ डएका वग, आमा 
समहु लगायत स बि धत सरोकारवालाह  ।  
संयोजनकता /सहजकताः 
 वा य हेन वषयगत म ालयको वा य महाशाखा मखु/ त न ध;  

 देश वा य नदशक /त न ध ; 
 वा य हेन वषयगत म ालय र देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम  तथा कमचार ह ; 
 स बि धत वा य  /जन वा य  कायालय मखु /त न ध;  

 स बि धत थानीयतहका वा य संयोजक तथा सह संयोजक; 
 स बि धत सेवा दायक सं था मखु । 

( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत नकायले वषय व ह लाई सहजकताको पमा तो न स कने छ)। 
व धः पूवतयार   

 दवस मनाउनको ला ग व ततृ काययोजना तयार गन, कुन काय म देश  ,िज ला  तथा थानीयतहको कुन 

थानमा संचालन गन हो भ े कुरा नधारण गन र काय ममा सबैको भू मका प  पान; 
 काय म संचालनको म त, थान र समय नधारण गन; 
 काय म संचालनको ला ग आव यक साम ी, स देश, ततुीकरणको तयार  गन; 
काय म अ तरगत मनाउन सकने दवसह ः 
 व  सतु ज य पदाथ र हत दवस 

 व  वा य दवस  

 वा य सेवा दवस 

 व  हातधनुे दवस 

 प रवार योजना दवस 

 रा य म हला वा य वंयसे वका दवस 
 World AMR week 
 Breastfeeding week  
 Iodine month 
 व  ए स दवस आ द । 

(अ य वा य स ब धी रा य तथा अ तरा य दवसह  आव यकता अनसुार मनाउन सकनेछ) । 

दवस मनाउने ममा गन सकने याकलापह ः 
 समदुायमा यानर , लेकस ्टाँ ने,; 
 माई क  गन; 
 गत संगीत माफत सचेतना गन; 
 यानर र लेकाड स हत समदुायको सहभा गतामा ¥याल  दशन गन; 
 वा य िश ा सामा ी वतरण गन; 
 वा य स ब धी दवसको मु य नारा अनसुारको याकलापह  गन; 
 वा य स ब धी दवस अ तगत अ तर या वा छलफल, व ालयमा हािजर  जवाफ आ द काय म प न 

आयोजना गन स क छ; 
 काय ममा उपि थतह को उपि थती संकलन गन । 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय म संचालन गदाको दै नक मण भ ा, सहजकता पा र मक, सहभा ग भ ा,  खाजा खच, यातायात खच,  

टेशनर , व वध आद भ ु ानीका दरह  आथक काय व ध अनसुार हनुेछ । 



 

 
 

 
सतु ज य पदाथ सेवन तथा म यपान सेवनको यूनीकरण स बि ध संचार काय म 

प रचय सतु ज य पदाथ तथा म यपान सेवनको कारण व  लगायत नेपालमा नसन रोगह  ज तै मटुुको रोग, 
कलेजोको रोग, मधमेुह, उ चर चाप आ द रोग हनेु र यसबाट धेरै मा नसको मृ य ुहनेु गछ।   उनीह मा 
य ता पदाथह को सेवनले गदा पान यि गत असर, पा रवा रक सम या र समाजलाई पान सम याह को 
वा त वकता बोध गराई यवहार प रवतन उनीह को जीवनसैल मा प रवतन याउन ुआव यक हु छ। यो 
सम या यि  वयंको यास, प रवारका सद यको सहयोग र समाजको सामु हक यासबाट स भावन 
हु छ। यसको योगमा क म याउन स भ भत सरोकारवालाह को सहभागीतामा व भ  क समका वा य 
िश ा काय मह  संचालन गन  ,नेपाल सरकार ,देश सरकार र थानीय सरकारका कानून अनसुार चरूोट ,
म दराको ब बतरणलाई नयमन गन , point of sale लगायत अ य ठाउँमा व ापनमा रोक लगाउने। 

यसर  सबैको स य सहभागीतामा धु पान र म यपान लाई एक सामािजक सम याको पमा अ ीकार ग र 
समयमै वा य िश ा, संचार तथा उपयु  बातावरण को सजृना गरेर यूनीकरण गन स क छ । 

उ े य 
 धु पान र म यपानको अव था  र यसबाट पन यि गत र सामु हक असरको बारेमा सचेतना जगाउने; 
 थानीय नकायह  संगको सहकायमा धु पान तथा म यपान यूनीकरणको अ भयानमा उनीह लाई 

तब  गराउन पहल गन । 

अपेि त 

तफल 

समदुायमा मा नसको धु पान तथा म यपान गन यवहार प रवतन ग र यसको योगको दर कम गन स कने 
र य ता अ मल को  कारण हनु स ने मृ य ुघटाउने। 

1. सावज नक थलह मा धु पान तथा सतु ज य पदाथ सेवन पूण पमा नषे धत हु छ 

2. सबै कायालय र सावज नक थलमा धु पान तथा सतु  सेवन नषधेको सूचना टाँस हनेुछ। 

3. कसैले प न अठार वष नपगेुका यि  र गभवती म हलालाई सतु ज य पदाथ ब  वतरण गन  वा 
गन लगाउन वा नःशु क उपल ध गराउन रोक लगाएको हनेुछ 

4. कसैले प न सतु ज य पदाथ त आकषण हनेु गर  ब  थलमा सजावट गन तथा य तो पदाथको 
दशन गन रोक लागेको हनेुछ 

5. कसैले प न फुटकर पमा चरुोट, बडँी वा सगारको िख ल  ब  वतरण गन रोक ला नेछ 

6. सतु ज य पदाथ ब  वतरण गन इजाजत प  लएको हनेुछ 

7. म दराको व ापन पणु पमा रोक लागेको हनेुछ । 

8. म दराको योगमा क म आउने छ। 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनेु थानः देश थरमा। 

काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह/सहभागी समूह: सवसाधारण, म हला, बालबा लका, प कार, म हला वा य वंयसे वका, 
वा यकम , िश क, व ाथ , यवुा समहु, थानीय अगवुा, थानीय नेता, समाज सेवीह , पछ डएका वग, आमा 
समहु लगायत स बि धत सरोकारवालाह  ।  
सहजकताः 
 वा य हेन वषयगत म ालयको वा य महाशाखा मखु;  

 देश वा य नदशक  /वा य िश ा अ धकृत  

 वा य हेन वषयगत म ालय र देश वा य नदशनालयमा कायरत वा यकम  तथा कमचार ह ; 
 देश वा य वदन के का मखु; 
 िज ला वा य कायालय मा कायरत वा य कम ह   

 स बि धत थानीयतहका वा य संयोजक तथा सह संयोजक; 
 स बि धत वा य सेवा दायक सं था मखु । 

( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत नकायले वषय व ह लाई सहजकताको पमा तो न सकने छ) 
व धः पूवतयार   



 

 
 

  व ततृ काययोजना तयार गन, कुन काय म देश  ,िज ला  तथा थानीयतहको कुन थानमा संचालन गन 

हो भ े कुरा नधारण गन र काय ममा सबैको भू मका प  पान; 
 काय म संचालनको म त, थान र समय नधारण गन; 
 काय म संचालनको ला ग आव यक साम ी, स देश, ततुीकरणको तयार  गन; 
 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश साम ी लन ,

 स क छwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

अ तर या काय ममा समाबेश गन सकने बषयब तहु : 
 सतु ज य पदाथ तथा म यपानको वतमान अव था  

 सतु ज य पदाथ तथा म यपानको व प र यसको सेवनले वा यमा पान असरह   

 सतु ज य पदाथ तथा म यपान सेवनको यु नकरणका ला ग स बि धत नकायको भू मका  

 उपल ध ऐन  ,नयमको पालना र काननुी ाबधान । 

 सतु ज य पदाथ नय ण तथा रोकथामको रण न तक काययोजना  

अ भमखुीकरण  संचालनको या, शैि क साम ी तथा िश ण ब ध ह  :  

 काय ममा उपि थतह को उपि थती संकलन गन । 

 सहभागीह लाई वागत तथा प रचया मक काय म । 

 सामु हक छलफल, ले चर, परामश आ द को ब ध बाट पैरवी वा अ भमखुीकरण दने । 

 प लेट, ि लप चाट,  मेटा काड, यजु ट आ दको मा यमबाट िश ण गराउने ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

काय म संचालन गदाको दै नक मण भ ा, सहजकता पा र मक, सहभा ग भ ा,  खाजा खच, यातायात खच,  

टेशनर , व वध आद भ ु ानीका दरह  आथक काय व ध अनसुार हनुेछ । 
 
 व भ  नसन रोग, मान सक वा य तथा स वा रोग नय ण तथा जनुो टक रोग रोकथाम स बि ध सचेतना काय म 

प रचय 

व  लगायत नेपालमा हाल आएर नसन रोग को भार ब ढ रहेको छ साथै नेपालमा स वा रोगको सम या 
प न धेरै नै रहेको छ। व भ  समयमा स वा रोग तथा जनुो टक रोगह ले महामार को प लईरहेको 
अव था छ ।तनावपूण जीवनशैल  तथा अ यकरणले गदा मान सक वा यमा प न सम या देिखएको 
अव था छ । यसैले रोगको double burden नेपालको अव थामा रोकथाम नय ण गन आव यक छ |
नसन रोगका जोिखमह  सतु ज य पदाथको योग, म दराको योग, अ वथकर खानपान , नि य जीबन 
शैल , तनाब पूण जीवन शैल , आ द हनु ्। जसको कारण या सर ,मटुु तथा र नल  ज य रोगह  ,
मधमेुह , वास वास स बि ध रोगह  ,आ द  हनेु गदछन ् । व भ  समयमा व भ  रोगह ले 
महामार को प लने गरेको अव था छ । यसकारण य तो महामार को अव थामा जनचेतना मलुक 
काय म गरेर महामार  नय ण गन आव यक हु छ ।  

उ े य 
 व भ  नसन रोगह  र मान सक वा य स ब धी सचेतना जगाउने ; 
 व भ  स वा रोगह  ,जनुो टक रोगह  तथा महामार  स ब धी सचेतना 

अपेि त 

तफल 
समदुायमा नसन रोगह , मान सक रोगह , स वा रोगह  तथा जनुो टक रोगह  स ब धी सचेतना 
अ भवृ  हनुकुो साथै रोगह को दरमा प न क म हनेु 

स ालन 
कृया 

काय म संचालन हनु े थानः देश तरमा 
काय म संचालन गन नकाय: वा य हेन वषयगत म ालय/ देश वा य नदशनालाय/ देश वा य 
वदन के / िज ला ि थत वा य/जन वा य कायालय । 

लि त समूह/सहभागी समूह: सवसाधारण, म हला, बालबा लका, प कार, म हला सामदु यक वा य 

वंयसे वका, वा यकम , िश क, व ाथ , यवुा समहु, थानीय अगवुा, थानीय नेता, समाज सेवीह , 

पछ डएका वग, आमा समहु लगायत स बि धत सरोकारवालाह  ।  
सहजकताः 
 वा य हेन वषयगत म ालयको वा य महाशाखा मखु;  



 

 
 

 देश वा य नदशक  /वा य िश ा शासक  /वा य िश ाअ धकृत  

 वा य वदन के का मखु 

 वा य  /जन वा य कायालयका मखु 

 स बि धत थानीयतहका वा य संयोजक तथा सह संयोजक; 
 स बि धत वा य सेवा दायक सं था मखु । 

 जोिखम संचार तथा सामदुा यक सहभा गताको फोकल यि  

 नसन रोगको focal यि  

( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत नकायले वषय व ह लाई सहजकताको पमा तो न सकने) 
व धः पूवतयार   

 व ततृ काययोजना तयार गन, कुन काय म देश  ,िज ला  तथा थानीयतहको कुन थानमा संचालन गन 

हो भ े कुरा नधारण गन र काय ममा सबैको भू मका प  पान; 
 काय म संचालनको म त, थान र समय नधारण गन; 
 काय म संचालनको ला ग आव यक साम ी, स देश, ततुीकरणको तयार  गन; 
 रा य वा यिश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश साम ी ,

 लन स क छwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

अ तर या काय ममा समाबेश गन सकने बषयब तहु : 
 स वा रोग  /नसन रोगह को वतमान  अव था  ,सम या,चनुौती,वा यमा पानअसरह   

 रोकथाम तथा नय णका उपायह  

 रोगह को रोकथाम र नय णका ला ग यवहार प रवतन संचार  ,जोिखम संचार ,सामदुा यक 
प रचालन 

रोगह को रोकथाम र यूनीकरणको ला ग स बि धत नकायको भू मका  

 नसन रोगह को रोगथाम र नय णको ला ग बह ु या काययोजना  

व धः  

 व भ  नसन रोगह  ,मान सक वा य ,स वा रोगह  तथा जनुो टक रोगह  स ब धी 
अ तर या मक  /अ भमखुीकरण/  पैरवी काय म संचालन गन स ने अथवा महामार को समयमा  
वा य स ब धी सूचना दने कुनै मा यामबाट संचार काय म गन स ने  

 रा य वा यिश ा सू,चना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश साम ी 
लन स क छ www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

बजेट बाँडफाँड नयामानसुार 
 
उपरो  काय मह  संचालन गदा वशेष यान दनपुन .. 

 वि य यव थापनः 
सावज नक ख रद ऐन तथा नयमावल  तथा अथ म ालयको वीकृत आथक काय व ध अनसुार गन । 

 अ भलेख तथा तवेदनः 
काय म स प  प ात ैमा सक ग त अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा तवेदन यस के मा पठाउन ुपनछ । 

 स दभ सामा ीः 
वा य वधन पिु तका, संचारका ला ग वा य स ब धी ा व धक वषयव तहु  स ब धी पिु तका, 

www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  



 

 
 

आयवुद सेवा काय म 
 

आयवुद तथा वैकि पक िच क सा काय म (आयवुद सेवा काय म, सशत अनदुान) 
नेपालको सं वधान २०७२ को भाग ४ को धारा ५१ )ज (को ७ मा ‘नेपालको पर परागत िच क सा प तको पमा रहेको 
आयवुद, ाकृ तक िचक सा र हो मयो या थक लगायतका वा य प तको संर ण र वधन गन’ भनी ाथ मकताका साथ 
उ लेख ग रएको छ। सं वधानका अनसूुचीह मा आयवुद तथा वैकि पक िच क साका व भ  आयामलाई मह वपूण थान 
दइएको छ। 

प ध  प व षय योजनामा आयवुद ाकृ तक िच क सा तथा अ य िच क सा प तह  को योजनाव  वकास र ब तार गन 
रणनी त उ लेख छ। थानीय तरमा उपल ध औषधीज य जडीबटु , ख नज एवं जा तव यको प हचान, संर ण, संकलन, 
वधनको ला ग संरचना नमाण ग रने  ,च लत ाकृ तक िच क सा , वैकि पक तथा अ य िच क सा प त तथा सेवाह  लाई 
नि त मापद डका आधारमा सूचीकृत, यवि थत गद आयवुद, प कम, योग र ाकृ तक िच क साको विश टकृत सेवा 
स हतको रा य आयवुद, योग, यान, ाणायाम मनोपरामश, प कम तथा ाकृ तक िच क सा सेवा के को थापनागर  
वा य पयटनलाई वधन ग रने र “मेरो वा य ,मेरो िज मेवार ” को मूल मममा र ह आ नो र समदुायको वा यको 
िज मेवार  बोध ग र समदुाय तरमा व थ जीवनशैल  अवल वनका ला ग अ भयानमूलक काय मका साथै नाग रकको आयवुद 
सं थामा सहज पहुँचको सु नि त गन आव यक देिख छ। 

यस स दभमा देश अ तगत आयवुद सं थाह मा संिघय सशत अनदुानबाट यस आ .व.मा स ालन हनेु देहाय बमोिजमका 
काय मह को गणु तर य स ालन  ,यव थापक य प को सधुार तथा काय म स ालनमा एक पता या उन यो मागदशन 
तयार पार एको छ। 
 

१) औष ध ख रद 

प रचय 

गणु तर य औष ध र वा य साम ीको सहज तथा भावकार  आपू त एवं उपयोगलाई सु नि त गद 
आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने सेवा ाह लाइ तो कएका औष ध नःशु क पमा नर तर 
उपल ध गराउने उदे यले यो काय म रािखएको हो । 

उ े य 

 नःशु क अ याव यक औष धह को उपल धता सु नि त गन । 

 थानीय पमा देिखने रोगह को ाथ मकता अनसुार नर तर यव था हनेु ग र आव यक आयवुद 
औष ध ख रद गन। 

 नःशु क औष ध स हतको सेवा नर तर वाह गन। 
अपेि त 
तफल 

अ याव यक औष ध स हतको सेवा नय मत उपल ध हनेुछ । 

स चालन कृया  

संचालन गन नकायः देश मातहतका  आयवुद वा य सं थाह । 

संचालन व धः 
 आयवुद वा य सं थाको वरामी त याकं अनसुार ख रद गन आयवुद औष धको ाथ मकता एवं 

प रमाण नधारण गन। 

 यस िशषकबाट नशु क वतरण ग रने आयवुद औष धह , पूवकम (प कम) र आव य ानसुार 
नाग रक आरो य अ भयान लगायत काय मका ला ग औष ध ख रद गन। 

 औष ध ख रद गदा अनसूुची ६ अनसुारका नःशु क बतरण ग रने अ याव यक आयवुद औष धह को 
म त २०७४।७।२३ को वीकृत सूची (२३ वटा)  अनसुारका  औष ध ख रद गन ुपनछ। 

 सावज नक ख रद ऐन २०६३ तथा सावज नक ख रद नयमावल  २०६४ वमोिजम ख रद इकाइ 
गठन गर  ा  वजेटको प रधी भ  र ह च लत कानून वमोिजम गन। 

 यसर  औषधी ख रद गदा उपल ध भएस म Good Manufacturing Practice कुशल उ पादन अ यास 
माणप  ा  गरेको उ ोगबाट उ पा दत औषधीलाई ाथा मकता दई ख रद गन। 

 ख रद ग रने औष धको औष ध यव था वभागमा दता भई न वकरण समेत भएको उ पादन अनु ा 
प  र वजार व वतरण माण प  अ नवाय पमा पेश गन ुपनछ । 



 

 
 

 अनसूुिच ७ बमोिजमको गणु तर प र ण तवेदन र चणू  औषधीह को हकमा मा यता ा  औषधी 
प र ण योगशालाबाट microbial test comply भएको माणप  र औषधी दािखला तवेदनको 
छायाँ त स हत औषधी दािखला भएको म तले १ म हना भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा 
वभागमा अ नवाय पमा पठाउन ुपनछ । 

 औष ध ख रद गदा गणु तर प र ण गर  रेकड अ ाव धक हनु ुपनछ। 

 औष धको गणु तर पर ण अनसूुची  ७ मा तो कए वमोिजम हनेुछ।ख रद स ब धमा अनसूुिच ९ 
वमोिजम को फारम  भ र अ याव धक गनपुन छ। 

लि त समूहः सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गनपुन समयः काय योजना अनसुार ।  
बजेट बाँडफाँड बजेट अि तयार मा भए बमोिजम । 
स दभ सामा ी नदिशका  ,काय व ध , मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम । 

 

२) जे  नाग रकको ला ग वा य बधन सेवा काय म 
प रचय  आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह ह को प हचान गर  नय मत पमा 

वा य जाँच तथा वधन गन यो काय म रािखएको हो । 

उ े य जे  नाग रकह को शार रक जाँच गर  रसायन िच क सा र योगको मा यमबाट वा य संर ण, वधन 
र उिचत परामश दने।  

अपेि त 
तफल 

 जे  नाग रकह ले नय मत पमा आव यक सेवा एवं औषधोपचार ा  गनछन ्।  

 योग तथा उपयु  आहार वहार अपनाएर जीवनशैल  प रवतन गर  तर य जीवनयापन गन स नेछन।्  

 रसायन औष धह को योगबाट जे  नाग रकह को वा य संर ण र वधन भएको हनेुछ । 
स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः देश मातहतका आयवुद वा य सं थाह । 

संचालन व धः 
 आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह को प हचान गर  नय मत 

पमा वा य जाँच गन। 

 आचार रसायन, आहार- वहार, यायाम, योग तथा पूवप कम व धको आधारमा सेवा दान गन 
आव यक तो कए बमोिजमका औष धह  बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजमको बजेटको प र ध 

भ  र ह औषधी ख रद गन। 

 समदुायमा वा य सेवाबाट बि त, आथक पले बप  वगका जे  नाग रकह का ला ग काम 
ग ररहेका थानीय संघ सं थाह , बृ ा म, योग के ह संग समेत  सम वय  गन स कनेछ । 

 काय मको अ भलेख अनसूुची ३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपन छ । 

 यस काय मको तवेदन तो कएको ढांचामा यस वभागमा पठाउन ुपनछ ।  

काय म संचालन गन ुपन समयः कायालय समयमा नय मत पमा । 

लि त समूहः जे  नाग रकह । 
बजेट बाँडफाँड बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजम तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन । 
स दभ सामा ी नदिशका  ,काय व ध ,मापद ड आ द  तथा अ य च लत ऎन नयम । 

 
३) तनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु ाथ दु धबधक ज डबटु  तथा अ य औष ध वतरण काय म ( यव थापन खच) 
प रचय  मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन ,आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य 

रोगबाट बचाउन, सु केर  म हलालाई शतावर  चणू वतरण ग र पया  दूध बढाउन यो काय म 
रािखएको हो।  

उ े य  आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य रोगबाट बचाउने। 

 तनपानको मह वबारे तनपायी म हलाह लाई जनचेतनामूलक वा य िश ा दान गन ।  



 

 
 

 मातिृशश ुमृ यदुर घटाउने ।  
अपेि त 
तफल 

 शतावर  चणू, दशमूल तेलको समेत योगबाट िशश ुर आमाको वा यमा सधुार हनेुछ ।  

 तनपायी म हलाह  आ नो िशशलुाई तनपान गराउन उ े रत हनेुछन ्।  

 ब चाको शार रक र मान सक बृ  र वकासमा सघाउ पु नेछ।  

 कुपोषणज य रोगह को रोकथाम हनेुछ ।  

 बाल मृ यदुर घटाउन म त पु नेछ ।  
स चालन कृया  काय म संचालन गन नकायः देश मातहतका  आयवुद वा य सं थाह  । 

संचालन व धः 
 वा य सं थामा आउने समवि धत सेवा ाह लाइ अनसूुची ४ मा तो कए बमोिजमको औष धका 

साथै दशमूल तेल समावेश गर   नय मत पमा सेवा दान गन आव यक तो कए बमोिजमका 
औष धह  बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजमको बजेटको प र ध भ  र ह औषधी ख रद गन।  

 वा य वयंसे वका समेतको सम वयमा सु केर  म हलाको लगत संकलन गन । 

 िशश ुर आमाको नय मत पमा वा य जाँच गनपुनछ।  

 आव यकतानसुार सु केर  म हलाको पया  दूध बढाउन शतावर  (कु रलो चणू) ६ म हनास म 
खवुाउन ुपनछ। त काल सु केर  भएको अव था छ भने आमालाई एक म हनास म दशमूल तेलको 
मा लस योग गन दनपुनछ। 

 मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन ब थङ से टर, खोपके , पूव सू त जाँच गन 
थानह संग समेत सम वय गन स कनेछ । 

 काय मको अ भलेख अनसूुची ३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपन छ । 

लि त समूहः तनपायी म हला (ब चा ज मेप छ ६ म हना स म) । 

काय म संचालन गन ुपन समयः आयवुद वा य सं थाबाट नय मत । 
बजेट बाँडफाँड बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजम तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन। 
स दभ सामा ी नदिशका  ,काय व ध ,मापद ड आ द  तथा अ य च लत ऎन नयम। 

 
४) पंचकम (पूवकम) काय म  

प रचय  
पूवकम काय मका मा यमबाट आयवुद वा य सं थाह मा आउने सेवा ाह ह को उपचार तथा वा य 
वधन गन यो काय म संचालन ग रएको हो । 

उ े य 
आयवुद वा य सं थाह मा आउने सेवा ाह ह को जाचँ गर  पूवकमको मा यमबाट आव यक उपचार, 
वा य संर ण, वधन गन ।  

अपेि त 
तफल 

यस सेवाबाट बरामीह  तथा सेवा ाह ह को  आव यक उपचार, वा य संर ण, वधन र पनु थापनामा 
सघाउ पु नेछ ।  

स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः देश मातहतका  आयवुद वा य सं थाह  । 

संचालन व धः  

 आयवुद वा य सं थाह मा आएका सेवा ाह लाई वा य जाँच ग र सम याको प हचान गर  
आव यकता अनसुार पूवकम सेवाका ला ग सफा रस गन।  

 पंचकम अ तगत पूवकमको पमा नेहन, वेदन, िशरोधारा, कट वि त, ीवा वि त, न य आ द 
आव यकतानसुार संचालन गन। 

 वेदन कम को ला ग अनसूुची २ वमोिजम का य रोगानसुार योग गन । 

 पूवप कम काय म संचालन भएका आयवुद वा य सं थाह मा सेवा योजनका ला ग अनसूुची १ 
मा तो कए बमोिजमको फाराम भन। 

 काय म संचालन गन आव यक जनशि  साबज नक ख रद ऐन २०६३ तथा साबज नक ख रद 
नयमावल  २०६४ बमोिजम ा  बजेटको प र ध भ  र ह यस आ.व. को ला ग आव यकता अनसुार 



 

 
 

१ म हला र १ पु ष गर  ज मा २ जना अ यंगकतासंग अनसूुिच ५ वमोिजमको काय ववरण 
अनसुारका काय गन ग र सेवा करार गन। 

लि त समूहः आयवुद सं थाह मा उपचाराथ आएका सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गन ुपन समयः कायालय संचालन  रहने समयमा नय मत पमा ।  

बजेट बाँडफाँड 
४ ,०००,३२। - )सेवाकरार (र बचत  रकम संचालन तथा यव थापनमा खच गन। औषधीको हकमा 
औषधी ख रद िशषकबाट यव था गन । 

स दभ सामा ी नदिशका  ,काय व ध ,मापद ड आ द  तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 
५) व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म 
प रचय  व थवृ  )दनचया ,ऋतचुया ,आहार वहार आद( ,सदवृ  ,आचार रसायन , जीवनशैल  स ब धी सचेतना 

तथा थानीय तरमा ा  हनेु ज डवटु को उपयोगीता बारे जानकार  गराउन र योगको बारेमा जानकार  
दनकुा साथै योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउन  व ालय आयवुद वा य तथा योग 
िश ा काय म राखीएको हो । 

उ े य  व थवृ  ( दनचया,  ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवनशैल  स ब धी सचेतना गराउने ।  

 योगको बारेमा जानकार  दने तथा योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउने । 

 घर व रपर का ज डबु ट र यनको उपयोगको स व धमा सामा य जानकार  गराउने । 
अपेि त 
तफल 

 व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवन शैल  स ब धी सचेतना ा  भई 
व थ समाज नमाण भएको हनेुछ। 

 थानीय तरमा ा  हनेु ज डवटु को उपयो गता बारे जानकार  भई व ालय प रसर तथा आ नो 
घरव रप रप न रो न ो सा हत हनेुछन।् 

 व थ जीवनका ला ग योगको मह व बारेमा जानकार  ा  भई  योगअ यास आफूले प न गन र 
अ लाई प न सकाउने छन ्। 

स चालन 
कृया  

स ालन गन नकायः देश मातहतका आयवुद वा य सं थाह । 

संचालन वधीः 
 व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म संचालनका ला ग स वि धत व ालयबाट तव ता प  

लई दईु वटा मा या मक व ालय छनौट गन। 

 येक व ालयका धाना यापक, वा य तथा शा रर क िश ा वषयका िश क, न सङ कमचार  
( व ालय न सङ काय म संचालन भएको व ालयको हकमा) समेत त व ालय कि तमा चार 
जना िश क/ िशि कालाइ वभागले तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at 

School मा आधा रत र ह ५ दने ता लम काय म संचालन गन। 

 ता लम दान ग रएका व ालयका स वि धत िश क/िशि का माफत नय मत पमा ह ामा कि तमा 
१ क ाका दरले उ लेिखत मो ुलमा आधा रत र ह काय म संचालन गन। यसका ला ग 
व ालयमा नय मत समय छु ाउन व ालय यव थापन स म तसंग छलफल ग र पहल गन। 

 व ा थह  माझ योगा यास त पधा गराइ उ कृ  व ा थलाइ ो साहन गन सकने छ। 

 स वि धत कायालयको एक जना ा व धक कमचार लाई फोकल पसन तो ने। उ  फोकल पसन 
वा कायालय मखुले ैमा सक पमा व ालय योग िश ा काय म संचालन भएको साथै आयवुद 
तथा वैकि पक वभागले छनौट ग र काय म संचालन ग रसकेका व ालयह  समेतको अनगुमन, 
न र ण तथा सम वय ग र वभागमा अ नवाय पमा तवेदन पठाउने। 

बजेट बाँडफाँड बजेट अि तयार मा भए बमोिजम । 
 



 

 
 

६) योगशाला संचालन ( अ य सेवा शु क समेत)  

प रचय  

योगशाला संचालन भैरहेका िज लाि थत सं थाका ला गआव यक थायी कमचार को दरवि द नभएकाले 
सेवा करारमा आव यक कमचार  यव थापन ग र योगशाला सेवा सचुा  गन यो काय म रािखएको 
छ। 

उ े य भावकार  एवं सलुभ नदान तथा उपचार यव थापनका ला ग योगशाला सेवा संचालन गन । 

यूनतम शैि क 
यो यता 

याव टेि न सयनः मा यता ा  शैि क सं थाबाट मे .या.टे .वषयमा वणता माणप  तह 
)स.एम.एल.ट (.उ तण ग र नेपाल वा य यवसायी प रषदमा B Class नदान समूहमा दता भएको 

हनु ुपन। 
अपेि त 
तफल 

भावकार  रोग नदानको मा यमबाट सेवा भावकार ता अ भबृ  भएको हनेुछ। 

स चालन कृया  

स ालन गन नकायः देश मातहतका आयवुद वा य सं था। 

स ालन गन  व धः 
 रोग नदानको ला ग नय मत पमा योगशाला प र णको यव था मलाउने।   

 व मान शास नक, आथक ऎन तथा नयमावल  अनसुारको कृया अपनाइ यस आ.व. को ला ग 
सेवा करारमा लइने पदको काय ववरण तयार गन। 

 वषयगत कायमा कि तमा १ वषको अनभुव भएका यि लाइ ाथ मकता दने  

 सेवा करार स झौता भएका कमचार को नय मत मु यांकन र अनगुमन गन। 

बजेट बाँडफाँड बजेट अि तयार मा भए बमोिजम। 
स दभ सामा ी नदिशका  ,काय व ध ,मापद ड आ द  तथा अ य च लत ऎन नयम। 

 

७) नाग रक आरो य सेवा के  तथा अ भयान संचालनाथ  
प रचय  नाग रकलाई शार रक यायाम, योग र आरो य सेवाको व तार तथा व छ र स तुलत आहारमा जोड 

दई व थ जीवनशैल  अपनाउन अ भ े रत ग रने नेपाल सरकारको बा षक नी त तथा काय म अनसुार 
थानीय तहसंगको सहकाय र आम नाग रकको सहभा गतामा नाग रक आरो य सेवा के  तथा अ भयान  
संचालनाथ यो काय म रािखएको हो । 

उ े य “मेरो वा य ,मेरो िज मेवार ” को मूल मममा र ह आ नो र समदुायको वा यको िज मेवार  बोध 
ग र थानीय तहमा व थ जीवनशैल  अवल वनका ला ग अ भयानमूलक काय मका पमा नाग रक 
आरो य सेवा के  तथा नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन।  

अपेि त 
तफल 

 नाग रकह  आ नो र समदुायको वा य त सचेत भएको हनेुछन।  

 व थ जीवनशैल  अवल वनको मा यम बाट नाग रकको वा य वधन भएको हनेुछ।   

 व भ  सन तथा नसन रोगह  यूनीकरण गन सघाउ पु नेछ ।  
स चालन कृया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काय म संचालन गन नकायः देश मातहतका आयवुद वा य सं था माफत। 

संचालन व धः 
 नाग रक आरो य सेवा के  तथा नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन जनशि  आव यक परेमा 

अ भयानकताका ला ग अनसूुची १० मा तो कए बमोिजमका काय ववरण अनसुारको काय स पादन 
गन व मान शास नक, आथक ऎन तथा नयमावल  अनसुारको कृया अपनाई यस आ.व. को 
ला ग सेवा करार स झौता गन स कनेछ।    

 कायवोझको आधारमा थानीय तहको खचबाट थप जनशि  समेत यव था गन स नेछ । 

 येक म हनाको काय ता लका बनाई यसको आधारमा कायह  स पादन गन । 

 नागर क आरो य अ भयान संचालनका ला ग आव यक पन यव थापन तथा यूनतम पूवाधार 
स वि धत थानीय तहले गनपुनछ। 

 अनगुमन काय संघ तथा देश सरकारबाट ग रनेछ। 



 

 
 

 देश सरकार मातहतका िज ला तर य आयवुद वा य सं था  

र थानीयतहबाट काय म सम वय हनेु छ।  

 तो कए बमोिजमका अ य कायह  गन। 

नाग रक आरो य अ भयानमा गन कायह ः 
 िज ला माफत ा  नाग रक आरो य अ भयानसंग स बि धत पु तक, प पलेट, ोसर तथा हाते 

पिु तका लगायतका सूचनामूलक सामा ह  स बि धत यि , समूदाय तथा व ालयमा वतरण 
गन 

 नाग रक आरो य अ भयान स ालन भएको था नयतह, थानीय तहमा भएका वा य संग स बि धत 
अ य संघ स था र वडा कायालयसगँ सम वय गद वा य स ब धी काय ममा सहभा गता 
जनाउने। 

 व थ जीवनशैल , योग तथा ज डबटु  स ब धी जानकार  थानीय व ालय र समदुायलाई दने। 

 नाग रक आरो य स म त र समहु समेतको सहयोगमा व ाथ , िश क, जन त न ध, नाग रक समाज 
लगाएतको सहभा गतामामा नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन। उ  अ भयानमा वभागबाट 
ा  भएको ावल ह का आधारमा समदुायको त या  संकलन तथा जीवनशैल  प र ण गन।  

 थानीय पमा वा िज लामा याशील योग समहुको सहयोगमा माग र आव यकता अनसुार 
स बि धत पा लकाको सम वयमा योग साधना तथा यान िश वर संचालन गन। 

 थानीय तह संगको सम वयमा नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन। 
बजेट बाँडफाँड ा  बजेटबाट त नाग रक आरो य सेवा के को ला ग जनशि  आव यक परेमा जनशि  

यव थापनको ला ग . ३००,०००।- र  बचत रकमबाट  नाग रक आरो य अ भयानमा वभागबाट 
ा  भएको ावल का आधारमा समदुायको त या  संकलन तथा जीवनशैल  प र ण  ,स बि धत 
था नय तहका थानह मा योग साधना तथा यान िश वर संचालन लगायतका नाग रक आरो य अ भयान 

स ालन गन खच यव थापन गन। अ भयान संचालनको ला ग के  सं या अनसूुिच ११ वमोिजम 
हनेु। 

स दभ सामा ी नाग रक आरो य काय म संचालन नदिशका -२०७६ ,अ य  नदिशका  ,काय व ध ,मापद ड आ द  तथा 
अ य च लत ऎन नयम। 

          
 लिु बनी अंचल आयवुद औषधालय (लिु बनी आयवुद िच क सालय) प देह का ला ग अ पताल सु ढकरण खच  
प रचय  देश सरकारले तरो त गरेकाले आयवुद िच क सालयको भावकार  संचालन तथा यव थापनको 

मा यमबाट सेवा व तार तथा गणु तर य आयवुद वा य सेवा वाहका ला ग यो काय म राखीएको 
हो 

उ े य आयवुद िच क सालयको सेवा व तार तथा गणु तर य सेवा  वाहमा भावकार ता अ भबृ  गन। 
अपेि त 
तफल 

आयवुद िच क सालयको सेवा व तार तथा सेवा वाह यवि थत भै सेवा ा हह ले गणु तर य आयवुद 
सेवा ा  गरेका हनेुछन।्  

स चालन कृया  संचालन गन नकायः लिु बनी अंचल आयवुद औषधालय )लिु बनी   आयवुद िच क सालय  (प देह  

संचालन व धः ादेिशक आयवुद िच क सालयमा अ पताल सु ढकरण खच िशषकमा ब नयोिजत रकम 
म येबाट िच क सालयले तपशील बमोिजम गन। 

 थम ैमा सक अव ध भ  िच क सालयको संचालन तथा यव थापन स व धी आव यकता प हचान 
गन 

 आव यकता प हचान प ात सोह  अव ध भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागसंगको 
सम वय एवं परामशमा अ पताल संचालन तथा यव थापन स व धी ( वभागसंगको सम वयमा 
अ पताल सेवा यव थापन मता अ भवृ  ता लम समेत समावेश ग र) बजेट बाँडफाँडको  
काययोजना बनाउने । 



 

 
 

 वीकृत काय म तथा बजेट बाँडफाडँ काययोजना बमोिजम च लत ऐन नयमको प रधी भ  र ह 
बजेट काया वयन गन। 

 बजेट काया वयन स व धी ैमा सक ग त तवेदन अ नवाय पमा आयवुद तथा वैकि पक 
िच क सा वभागमा पठाउने।  

 काय मको अनगुमन तथा सम वय आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागबाट हनेुछ । 
बजेट बाँडफाँड वीकृत काय योजना बमोिजम । 
स दभ सामा ी काय म काया वयन काययोजना  ,मापद ड  तथा अ य च लत ऎन नयम। 

 
ादेिशक आयवुद िच क सालय, कैलाल  आयवुद िच क सालय संचालन खच  
प रचय  देश सरकारले तरो त गरेकाले आयवुद िच क सालयको भावकार  संचालन तथा यव थापनको मा यमबाट 

सेवा व तार तथा गणु तर य आयवुद वा य सेवा वाहका ला ग यो काय म राखीएको हो। 
उ े य आयवुद िच क सालयको सेवा व तार तथा गणु तर य सेवा  वाहमा भावकार ता अ भबृ  गन । 
अपेि त 
तफल 

आयवुद िच क सालयको सेवा व तार तथा सेवा वाह यवि थत भै सेवा ा हह ले गणु तर य आयवुद सेवा 
ा  गरेका हनेुछन।्  

स चालन 
कृया  

संचालन गन नकायः ादेिशक आयवुद िच क सालय  ,कैलाल  

संचालन व धः ादेिशक आयवुद िच क सालयमा सशत अनदुान माफत  अ पताल सु ढकरण खच िशषकमा 
ब नयोिजत रकम म येबाट न न बमोिजमका आयवुद सेवा काय म संचालन गन। 

काय मको नाम  बजेट  

१. औष ध ख रद ९ ,०००,३५/-  

२. जे  नाग रकको ला ग वा य बधन सेवा काय म ८१ ,०००/-  

३. तनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु ाथ दु धबधक ज डबटु   तथा 
अ य औष ध वतरण काय म। 

८१ ,०००/-  

४. पंचकम (पूवकम) काय म । ४ ,०००,४६/-  

५ . व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म १ ,०००,२२/-  

६ . योगशाला संचालन ) अ य सेवा शु क समेत( ४ ,०००,०५/-  

७.नाग रक आरो य सेवा के  तथा अ भयान संचालनाथ। १५ ,०००,३९/-  

८  .वभाग संगको सम वयमा अ पताल सेवा  यव थापन मता अ भवृ  
ता लम  

४ ,०००,००/-  

ज मा रकम  ४० ,०००,०९/-  

अ पताल सु ढकरण खच िशषकमा बचत रकम म य बाट न न बमोिजम गन। 

 थम ैमा सक अव ध भ  िच क सालयको संचालन तथा यव थापन स व धी आव यकता प हचान गन 

 यसर  आव यकता प हचान भएका काय मको स व धमा सोह  अव ध भ  आयवुद तथा वैकि पक 
िच क सा वभागसंगको सम वय एवं परामशमा िच क सालय संचालन तथा यव थापन स व धी काय म 
तथा बजेट बाँडफाँड  काययोजना बनाउने । 

 वीकृत काय म तथा बजेट बाँडफाँड काययोजना बमोिजम च लत ऐन नयमको प रधी भ  र ह बजेट 
काया वयन गन। 

 बजेट काया वयन स व धी ैमा सक ग त तवेदन अ नवाय पमा आयवुद तथा वैकि पक िच क सा 
वभागमा पठाउने।  

 काय मको अनगुमन तथा सम वय आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागबाट हनेुछ। 
बजेट 
बाँडफाँड 

 सशत अनदुान माफत संचालन ग रने आयवुद सेवा काय म मा थ उ लेख ग रए अनु प संचालन गन। 
 अ पताल सु ढकरण खच िशषकमा वीकृत काय योजना बमोिजम गन। 

स दभ सामा ी काय म काया वयन काययोजना  ,मापद ड  तथा अ य च लत ऎन नयम। 



 

 
 

 
ादेिशक आयवुद िच क सालय वजौर , अ पताल संचालन तथा यव थापन खच 
प रचय  ादेिशक आयवुद िच क सालयको भावकार  संचालन तथा यव थापनको मा यमबाट गणु तर य आयवुद 

वा य सेवा वाहका ला ग यो काय म राखीएको हो।  
उ े य ादेिशक आयवुद िच क सालयको सेवा वाहमा गणु तर यता र  भावकार ता अ भबृ  गन। 
अपेि त 
तफल 

ादेिशक आयवुद िच क सालयह को सेवा वाह यवि थत भै सेवा ा हह ले गणु तर य आयवुद सेवा 
ा  गरेका हनेुछन।्  

स चालन कृया  संचालन गन नकायः ादेिशक आयवुद िच क सालय 

संचालन व धः ादेिशक आयवुद िच क सालयमा ब नयोिजत रकम म येबाट िच क सालयले तपशील 
बमोिजम गन। 

 थम ैमा सक अव ध भ  िच क सालयको संचालन तथा यव थापन स व धी आव यकता 
प हचान गन 

 आव यकता प हचान प ात सोह  अव ध भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागसंगको 
सम वय एवं परामशमा अ पताल संचालन तथा यव थापन खच स व धी ( वभागसंगको सम वयमा 
अ पताल सेवा यव थापन मता अ भवृ  ता लम समेत समावेश ग र) बजेट बाँडफाँडको  
काययोजना बनाउने  

 वीकृत काययोजना तथा बजेट बाडँफाँड बमोिजम च लत ऐन नयमको प रधी भ  र ह बजेट 
काया वयन गन । 

 बजेट काया वयन स व धी ैमा सक ग त तवेदन अ नवाय पमा आयवुद तथा वैकि पक 
िच क सा वभागमा पठाउने ।  

बजेट बाँडफाँड वीकृत काययोजना बमोिजम। 
स दभ सामा ी काय म काया वयन काययोजना  ,मापद ड  तथा अ य च लत ऎन नयम । 

 

भेर  अंचल आयवुद औषधालय ( देश आयवुद अ पताल तथा अनसु धान के ) सखुतका ला ग अ पताल सु ढकरण खच  
प रचय  देश सरकारले तरो त गरेकाले आयवुद अ पतालको भावकार  संचालन तथा यव थापनको 

मा यमबाट सेवा व तार तथा गणु तर य आयवुद वा य सेवा वाहका ला ग यो काय म राखीएको 
हो 

उ े य आयवुद अ पतालको सेवा व तार तथा गणु तर य सेवा  वाहमा भावकार ता अ भबृ  गन । 
अपेि त 
तफल 

आयवुद अ पतालको सेवा व तार तथा सेवा वाह यवि थत भै सेवा ा हह ले गणु तर य आयवुद सेवा 
ा  गरेका हनेुछन।्  

स चालन 
कृया  

संचालन गन नकायः  भेर  अंचल आयवुद औषधालय )देश  आयवुद अ पताल तथा अनसु धान के ( 
संचालन व धः देश आयवुद अ पतालमा अ पताल सु ढकरण खच िशषकमा ब नयोिजत रकम म येबाट 
अ पतालले तपशील बमोिजम गन । 

 थम ैमा सक अव ध भ  अ पतालको संचालन तथा यव थापन स व धी आव यकता प हचान 
गन । 

 आव यकता प हचान प ात सोह  अव ध भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागसंगको सम वय 
एवं परामशमा अ पताल संचालन तथा यव थापन स व धी ( वभागसंगको सम वयमा अ पताल सेवा 
यव थापन मता अ भवृ  ता लम समेत समावेश ग र) बजेट बाँडफाँडको  काययोजना बनाउने 
। 

 वीकृत काययोजना तथा बजेट बाडँफाँड बमोिजम च लत ऐन नयमको प रधी भ  र ह बजेट 
काया वयन गन । 

 बजेट काया वयन स व धी ैमा सक ग त तवेदन अ नवाय पमा आयवुद तथा वैकि पक 
िच क सा वभागमा पठाउने ।  



 

 
 

 काय मको अनगुमन तथा सम वय आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागबाट हनेुछ । 
बजेट बाँडफाँड वीकृत काय योजना बमोिजम । 
स दभ सामा ी काय म काया वयन काययोजना  ,मापद ड  तथा अ य च लत ऎन नयम । 

 



 

 
 

अनसूुचीह  
अनसूुची १ 

पंचकम (पूवकम) सेवा स बि ध फाराम 

१.  नाम, थरः  

२.  उमेरः 
३.  ल ः 
४.  ठेगानाः    महा/उप/नगरपा लका/गाउपा लका    वडा नं.  

५.  पेशाः  

६.  स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः  

८.  कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई) 
(क) मलू दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

९.  सेवाः योग, पूवकमः नहेन र वेदन,िशरोधारा, तमस न य कम, अ य 
 

अनसूुची २ 

वेदन कमको ला ग आव यक यह  

ायशः पातह को योग ग र छ र फल, बो ा, जरा वा का डको प न योग गन स क छ ।   

समल  )नगु डी(  पनुनवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

लघपु मूल गजु  त डुल (चामल) शीतल िचनी (िश )ु ततेपाती 
ब ण ( सि लगान)  एर ड  अक )आंक(  तल स न ुआ द  

 

अनसूुची ३ 

नःशु क बशेष वा य सेवाको योजनको ला ग भ रने फारम 

१.  नाम,थरः 
२.  उमेरः  

३.  ल ः  

४.  ठेगानाः           महा/उप/नगर/गाउंपा लका   वडा नं. 
५.  पेशाः  

६.  स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः 
७.  सेवाको क समः  

(क) जे  नाग रक   (ख) तनपायी आमा  

८.  कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई( 
(क) मूल दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

स .नं.  म त सेवाको क सम औषधको नाम फायल ा ./ म .ा  पनुरावृ त 
म त 

वरामीको 
द तखत 

द तखत)औष ध 
वतरण शाखा( 

   
 

      

 

सफा रश गन वीकृत गन 

)उपचारमा संल न वा यकम ( सं था मखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
द तखतः द तखतः 



 

 
 

अनसूुची ४ 

तनपायी आमाका ला ग औष धह  

.सं  औषधीको 
नाम 

योग मा ा योग व ध योग अव ध कै फयत 

१ 
शतावर  

)कु रलो(चणू  

त य व क ,
पोषक,  रोग 
तरोध शि  

व क 

चणू ३-६ ाम  

वरस १०-२० 
म. ल.  

वाथः ५०-१०० 
म. ल 

रस नकालेर, चणू 

)Powder( बनाएर 
अथवा पकाएर 
वाथको पमा 

आव यकतानसुार 
सु केर  भएको 
६ म हना स म 

 

 
 

अनसूुची  ५ 

पूवकम  ) नेहन, वेदन(, िशरोधारा ,पंचकम संचालन गन अ य कता 
अ य कताः 
१. म हला/पु ष 

२. कि तमा ३ म हनाको ता लम  ा  । 

३. ता लम दने नकायः मा यता ा  िश ण सं था/आयवुद िच क सकको नगरानीमा आयवुद 

                    सं था । 

४. क तीमा ८ क ा उ ीण हनु पन । 

५. थानीयलाइ ाथ मकता दने । 

६ .उमेरः १८- ४5 वष  
 

काय बवरण 

(क) अ य , वेदन र िशरोधारा क को आव यक सरसफाई गन। 

(ख) आव यक पूवकमका साम ीह  तयार गन। 

(ग) िच क सक /ा व धक को नगरानीमा आयवुद वा य सं थामा आएका सेवा ाह ह लाई अ य  (तेल मा लश), वेदन, 

िशरोधारा लगायतका कामह  गन। 

(घ) अ य  लगायत सेवा दान गरेको बवरणका साथै तवेदन तयार गन सहयोग गन  
 

अनसूुची ६ 

अ याव यक आयवुद औष ध सूिच 

१. नःशु क दान ग रने न नानसुारका औष धह  नर तर पमा ा  हनेु यव था मलाउन ुपनछ ।  

.सं. औष धको वबरण 

1. अ वपि कर चणू 
2. हं वा क चणू 
3. महायोगराज गु गलु 
4. महानारायण तैल 
5. सतोपला द चणू 
6. टंकण भ म 
7. पु यानगु चणू 
8. बालामतृ  
9. मगृमदासाव 
10. सपग धाघन वट  



 

 
 

11. न बा द चणू 
12. ग धक रसायन 
13. ख दरा द वट  

14. षड व द ुतेल 
15. योगराज गु गलु 
16. महाशदुशन चणू 
17. महाशंख वट  
18. व वा द चणू 
19. जा या द तेल 
20. कैशोर गु गलु 

21. च भावट   
22. फला,  
23. अ ग धा चणू 

 

२  .औष ध यव थापन  

१  (औष ध ख रद  

औष ध ख रद गदा साबज नक ख रद ऐन २०६३ तथा साबज नक ख रद नयमावल  २०६४ बमोिजम ख रद एकाइ गठन 
ग र च लत आ थक ऐन नयम बमािजम गनपुन छ ।  

क  (ब नयोिजत बजेटबाट ऐन नयमको प र ध भ  रह  तो कएका औष धह  ख रद गनपुन छ ।  

ख  (औष धको खच- औष धको आ दानी खचको अ भलेख छु ा छु ै सहायक िज सी खाता खडा गर  खच यव थापन गनपुन 
छ। यसर  रािखएको अ भलेख भ डारको अ भलेख र उपचार रिज रको अ भलेखसंग भडेको हनुपुन छ । 

 

अनसूुची ७ 

औष ध गणु तर स बि ध यव था 
स बि धत नकायबाट हालसालै न वकरण गर  अ ाव धक भएको उ पादन अनु ाप तथा बजार ब  बतरण माणप  संल न 
हनुपुन । गणु तरप र णका ला ग कि तमा BAMS वा सो सरहको अ ययन ग र नेपाल आयवुद िच क सा प रषदमा दतावाल 
िच क सक ,कायालय मखु र एक जना आयवुद वषयको ा व धक रहने ग र गणु तर प र ण स म त गठन ग र प र ण 
गराउने। 
 

क) चणू औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.स  औष धको नाम तौल प/वण { पश रस ग ध एक पता कै फयत 

         

येक याचको वीकृ त ा  औष ध पर ण योगशालाबाट Microbial Test पूरा गरेको )Comply( माणप  संल न हनु ु
पन। 

 

(ख) गु गलु/वट  औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.स.  औष धको 

नाम 

तौल प/वण { पश 

(Hardness) 
एकाई 
तौल 
(Fineness) 

रस ग ध एक पता कै फयत 

त व ट त ब ा 

 

(ग) भ म/ प ी औष धह को न नानसुार पर ण यव थ गनः 
.स.  औष धको नाम तौल व प 

(form) 
प/वण { 

(colour) 
रेखापूणता वा रतर न ि का रस ग ध कै फयत 

           

)घ) मलहम एवं तैल औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 



 

 
 

.स.  औषधको नाम तौल प/वण (colour) पश (smoothness) सा ता ग ध एक पता कै फयत 
         

 

अनसूुची  ८ 

अ याव यक आयवुद औष ध तथा अ य ख रद र िज सी अ याव धक गदा भनपुन खपत ववरण फारम 

.स.  औषधको नाम औष धको मा सक खच ववरण औषध ह ता तरण गरेको सं थाको सं या कै फयत 

प रणाम इकाइ 

१.      

२.      

 

अनसूुची ९ 

औष धको मौ दात ववरण फारम 
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अनसूुची १० 

नाग रक आरो य सेवा के  तथा नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन अ भयानकता: 
१. कि तमा AHW वा सो सरहको अ ययन ग र आयवुद िच क सा प रषदमा दता भएको। 

२. थानीयलाइ ाथ मकता दने । 

३. उमेरः १८ वष परुा भई ६० वष ननाघेको।  
 
काय बवरण: 

१. येक म हनाको काय ता लका बनाई यसको आधारमा कायह  स पादन गन । 

२. िज ला माफत ा  नाग रक आरो य अ भयानसंग स बि धत पु तक, प पलेट, ोसर तथा हाते पिु तका  लगायतका सूचनामूलक 
सामा ह  स बि धत यि , समूदाय तथा व ालयमा वतरण गन ।  

३. नाग रक आरो य स म त र समूह समेतको सहयोगमा व ाथ , िश क, जन त न ध, नाग रक समाज लगाएतको सहभा गतामामा 
नाग रक आरो य अ भयान संचालन गन। उ  अ भयानमा वभागबाट ा  भएको ावल ह का आधारमा समदुायको त या  
संकलन तथा जीवनशलै  प र ण गन।  

४. व थ जीवनशलै , योग तथा ज डबटु  स ब धी जानकार  थानीय व ालयलाई दन।े 

५. नाग रक आरो य अ भयानस ालन भएको थानीय तहमा भएका वा य संग स बि धत संघ स था र वडा कायालयह सगँ 
सम वय गद अ भयानमलुक काय ममा सहभा गता जनाउने। 

६. थानीय पमा वा िज लामा याशील योग समहुको सहयोगमा वहृत योग साधना तथा यान िश वर अव यकता र माग अनसुार 
स वि धत वाड/पा लकाको सम वयमा संचालन गन। 

७. स पा दत कामको संि  तवेदन स वि धत वाड/पा लकाको प  स हत िज लामा पेश गन । 

८. िज ला तर य आयवुद सं था तथा पा लकाले तोके बमोिजमका आयवुद सेवा काय म तथा अ य कायह  गन ।   
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